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driisenschwellungen auslésen, in vermehr-
tem Masse Giftstoffe ab. Sollten diese
nicht gut genug abfiltrieren, dann entsteht
ein sepsisdhnliches, schweres Krank-
heitsbild. Ist die Behandlung in solchem
Falle nicht ganz geschickt, dann kénnen
Schddigungen an Muskeln, Sehnen und
Gelenken bleibende Funktionsbehinde-
rungen an den Gliedmassen zuriicklassen.

Die Behandlung

Wichtig ist bei jeder Erkrankung stets
die richtige Behandlung. Dies gilt ganz
besonders auch bei Zellgewebsentziin-
dung. Je nach der Schwere des Falles ist
sie verschieden. Man sollte sie nicht ohne
Beiziehung eines biologisch eingestellten
Arztes oder HomdGopathen durchfiihren.
Wenn wir auch als Naturheilvertreter
grundsétzlich gegen die Antibiotika ein-
gestellt sind, gibt es doch einige Félle, in
denen man dankbar sein muss, wenn ein
natiirliches Antibiotikum zur Verfiigung
steht. Die Schwere des Falles und auch
der Allgemeinzustand des Patienten, bei-
des bestimmt die Behandlungsweise. Man
kann bei Phlegmonen ndmlich sowohl ei-
ne chirurgische Erdéffnung des Eiterher-
des in Betracht ziehen als auch eine kon-

servative Behandlung einschalten, indem
man ein geeignetes Antibiotikum ein-
nimmt.

Vom Standpunkt des Naturheilverfahrens
aus beachten wir auf alle Falle folgendes
Vorgehen. Eine schnelle Hilfe bei Phleg-
monen kann bei sofortiger Anwendung
Fchinaforce sein, und zwar zum dusseren
wie auch inneren Gebrauch. Innerlich
werden wir téglich 4- bis 5mal 30 bis 40
Tropfen einnehmen, und &usserlich le-
gen wir einen Wattebausch, den wir zuvor
mit~Echinaforce getrdnkt haben, auf die
kranke Stelle und achten darauf, dass wir
diesen regelméssig jeden Morgen und
Abend erneuern. Ein weiteres Mittel, das
wir tédglich einnehmen miissen, ist La-
chesis D 8 oder D 10. Die Einnahme er-
folgt zweimal wihrend des Tages. Zur Er-
weichung eines kleinen Eiterherdes be-
niitzen wir Bockskornkleesamen, auch
Leinsamen konnen den Dienst erfiillen.
Die Samen werden fein gemahlen und als
warmen Brei aufgelegt. Da Meerrettich
ein wunderbares, nattirliches Antibioti-
kum ist, verwenden wir ihn innerlich, in-
dem wir ihn dem Salat oder Quark bei-
fiigen. Er wird zusammen mit einer Roh-
kostdidt kréaftig zur Heilung beitragen.

Muttermal (Naevus)

Wenn wir in medizinischen Biichern le-
sen, dass Muttermale angeborene Pig-
menteinlagerungen seien, die ausgedehnt
als «Naevus pilosus» oder Hasenfelle auf-
treten konnen, dann haben wir wohl eine
Beschreibung, aber noch keine Erkldarung
von der Herkunft dieser eigenartigen, bis
dunkelbraun gefdrbten Zellen. Die Be-
zeichnung Muttermal gibt uns einen An-
haltspunkt tiber das, was man friither
tiber diese Erscheinung gehalten hat,
denn man nahm schon immer an, es
handle sich dabei um Zellen, die von der
Mutter stammen. Man war gewissermas-
sen der Ansicht, dass diese Zellen wo-
moglich von der Plazenta, also vom
Mutterkuchen haften geblieben seien. Bis
heute konnte man jedoch nicht nach-
weisen, ob dies tatsdchlich mit der
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Wirklichkeit tibereinstimmt oder nicht.
Untersucht man diese Muttermalzellen
histologisch, dann kann man auf alle
Féalle feststellen, dass sie in ihrer Struk-
tur nicht den normalen Zellen des Kor-
pers entsprechen. Auch bei den Warzen
ist dies dhnlich. Eher wére es angebracht,
diese Zellen als precancerds zu bezeich-
nen, denn sie konnen ein gewisses Vor-
stadium von Krebs sein. Die Erfahrung
hat ndmlich gezeigt, dass grossere Mutter-
male zu Krebszellen entarten konnemn,
ganz besonders dann, wenn man sie im-
mer wieder durch Kratzen oder auch
durch stete Reibung mittels der Kleider
reizt.

Weil man nun nicht weiss, wodurch die
Muttermale entstehen, kann man sich
auch nicht gegen sie vorsehen. Auf alle




Fédlle muss man darauf bedacht sein, sie
ruhen zu lassen. Man sollte sie nie durch
Reiben oder Kratzen unniitz stéren. Wenn
man das spétere Risiko einer Krebsent-
artung ausschliessen mochte, dann ist es

ratsam, grossere Muttermale frithzeitig
entfernen zu lassen. Im Alter ist dieses
Vorgehen jedoch nicht mehr so harmlos,
weil man nie weiss, ob ein Muttermal
bereits schon Krebszellen gebildet hat.

Nidgel und Nagelerkrankungen

Unsere Vorfahren haben Hédnde und Fiis-
se als unentbehrliche Werkzeuge ge-
schétzt und ihnen die notwendige Pflege
angedeihen lassen. Nie, auch nicht in den
Musse- und Feierabendstunden wére es
ihnen in den Sinn gekommen, den Finger-
und Zehennédgeln eine ungebiihrliche Be-
achtung zu schenken. Die Wochen zidhlten
damals mehr emsige Arbeitsstunden als
heute, und die schweren Arbeiten fanden
noch keine willkommenen Erleichterun-
gen durch allerlei technische Errungen-
schaften. So war man es denn gewohnt,
die Hande nicht zu schonen, sondern mit
ihnen tiichtige Arbeit zu leisten. Mochten
dabei auch die Fingernédgel leiden, so
beachtete man dies kaum, boten sie doch
einen nattirlichen Schutz. Immer wieder
wuchsen sie geduldig nach, so dass es
nichts ausmachte, wenn sie auch einmal
etwas mehr als tunlich abgeniitzt wurden.
Heute ist eine solche Einstellung verpont,
denn die Pflege der Fingernégel, ja sogar
die Pflege der Zehenndégel ist zur Etikette
geworden. Nicht nur die intellektuellen
Kreise beachten sie. Auch jene, die ihre
Hénde bei manueller Arbeit reichlich an-
strengen miissen, streben danach, nicht
aus der Rolle zu fallen, denn schéne Hén-
de sind nun einmal sehr erwiinscht. Wer
von Natur aus schon geformte Hédnde
mit starken, gesunden, also nicht etwa
weichen, briichigen Fingerndgeln besitzt,
hat nicht grosse Miihe mit der Pflege sol-
cher Hidnde. Wer aber seine Schaffhand
als geschicktes Werkzeug wertschatzt
und immer dafiir dankbar ist, sie tiichtig
gebrauchen und sinngemédss auswerten
zu konnen, achtet wohl weniger auf eine
iiberméssige Schonheitspflege, denn es
geniigt ihm, wenn die Hénde soweit ge-
sund sind, dass er sie stets ungehindert
gebrauchen kann. Bei strenger Arbeit

wird man immer wieder inne, welch wun-
derbar schiitzende Einrichtung die Nédgel
sind, und da sie oft sehr abgeniitzt wer-
den, staunt man auch immer wieder iiber
die weise Vorkehrung, die die Nédgel ohne
unser Dazutun unwillkiirlich wiedernach-
wachsen ldsst. Das ist auch der Grund,
warum wir die Hidnde unbesorgt zur Ar-
beit gebrauchen konnen.

Das gesundheitliche Problem

Wenn nun aber heute diesen interessan-
ten Hornplatten, die sowohl die Enden
unserer Finger als auch unserer Zehen
schiitzen, hauptsédchlich von der Frauen-
welt eine lberméssig grosse Aufmerk-
samkeit entgegengebracht wird, dann gilt
diese Pflege allerdings mehr dem Lackie-
ren und Fdrben der Négel, keineswegs
aber ihrem gesundheitlichen Zustand. Da
wir aber gewissermassen schopferische
Héinde erhielten, die viel leisten konnen
und oft auch viel leisten mdchten, wis-
sen wir es sehr zu schétzen, dass sie mit
schiitzenden Néageln versehen sind. Die
gleiche Einstellung gilt auch unseren Fiis-
sen, die uns zeit unseres Lebens Tag fiir
Tag die treusten Dienste leisten miissen.
Wie wire es wohl um sie bestellt, wenn
ihre Zehen keine schiitzenden Négel be-
sitzen wiirden? Es ist daher naheliegend,
dass wir vor allem dem gesundheitlichen
Zustand unserer Nédgel Beachtung entge-
genbringen sollten.

Ausser vielen anderen Mineralbestand-
teilen bendtigen die Négel vor allem Kie-
selsdure. Dies ist auch bei den Haaren
der Fall. Wenn man daher gesunde, scho-
ne Négel und Haare haben will, muss man
kieselsdurehaltige Nahrung, und zwar
hauptsédchlich viel Hirse einnehmen. Als
Nahrungsergénzung helfen auch Pflan-
zen, die reichlich Kieselsdure enthalten,
den Bedarf dieses Minerals zu decken.
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