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Seminolen, ein besonderes Volklein

«Wir sind keine Indianer, wir sind Semi-
nolen», antwortete mir ein ungefdhr zehn-
jahriges Méadchen, als ich mich in einer
Siedlung im stidlichen Florida mit ihm
unterhielt. Die breiten Backenknochen,
die Stellung der Augen und das rundliche
Gesicht zeigten uns deutlich, dass das
Kind rechthaben musste. Wie Nachfor-
schungen erwiesen, scheint das Volklein
der Seminolen wirklich aus der mongo-
lischen Menschheitsfamilie zu stammen.
Nach Florida sind sie vor vielen Jahren,
bevor der weisse Mann Amerika ent-
deckte, von hoch oben aus dem Norden,
vielleicht aus Nordkanada oder Alaska
gekommen. So erzdhlen es uns wenig-
stens die Seminolen selbst. Wo zuvor
aber ihre Stammheimat gewesen ist, das
wissen sie selbst nicht zu sagen. Ihre
Rassenmerkmale zeigen uns jedoch an,
dass ihre Vorfahren von Ostasien iiber
die Beringstrasse auf den amerikanischen
Kontinent gekommen sein mégen. Auch
ihre Kleider, vor allem jene der Frauen,
erinnern an die Sommerkleidung nord-
mongolischer Volker.

Studiert man die Herkunft verschiedener
Volksstdimme, mag man sich immer wie-
der fragen, was sie wohl eigentlich ver-
anlasst hat, die angestammte Heimat zu
verlassen? Dringt man tiefer in die Ge-
schichtsberichte der Neuzeit ein, dann
weist die Antwort auf Babylon hin, denn
dort begann die erste, grosse Volkerwan-

derung, nachdem die Stadt mit ihrem be-
riichtigten Turm erbaut worden war. Im-
mer mehr erkennt die wissenschaftliche
Forschung, dass Mesopotamien, dieses
Zweistromgebiet zwischen Euphrat und
Tigris, als Geburtsstdtte und Heimat der
Menschheit bezeichnet werden kann. Dies
scheint tatsdchlich die Nabe des Volker-
rades zu sein, denn der Vergleich eines
Rades hilft uns zu besserem Verstdndnis.
So wie sich ndmlich die Speichen nach
allen Seiten ausstrecken, so scheinen
auch die Vorfahren der heutigen Rassen
nach allen Richtungen der Windrose von
dort immer weiter gewandert zu sein.
Welch einen weiten Weg haben daher die
Seminolen zuriickgelegt ! Wieviel von ih-
nen mogen wihrend dieser grossen Wan-
derung auf der Strecke zuriickgeblieben
sein? Bis die Zdhesten von ihnen endlich
im Sumpfgebiet Floridas gelandet sind,
hat sich gewiss manche stille Tragodie
bei ihnen abgespielt. Warum sie sich ge-
rade dieses zum Teil ungesunde, feucht-
heisse Gebiet zur neuen Heimat erkoren
haben, ist uns nicht vollig verstdndlich,
und es ist fraglich, ob sie sich auf die
Dauer an diesem Platze halten konnen,
oder ob sie wie andere Stdmme Amerikas
langsam aussterben werden. Sicher ist es
nicht leicht, sich inmitten der heutigen
Zivilisation als alter, unberiithrter Volks-
schlag zu behaupten.

Tumoren, Geschwulstbildungen

Wenn man irgendwo im Korper durch
eine Rontgenaufnahme oder eine andere
Untersuchungsmethode einen Tumor
feststellen kann, ist damit noch nicht ab-
gekldrt, ob es sich dabei um eine harm-
lose oder bosartige Angelegenheit han-
delt. Der Tumor ist demnach eine Ge-
schwulstbildung, deren Charakter erst
durch weitere Nachforschungen festge-
stellt werden kann. Zu den gutartigen Tu-
moren gehoren beispielsweise die Fibro-
me. Diese bestehen aus gefédssreichen

Bindegeweben, die je nach der Beteili-
gung der Bindegewebselemente hérter
oder weicher anzufiihlen sind. Man be-
zeichnet sie deshalb als «Fibroma durump»
oder «Fibroma mollum». Es gibt ferner
auch gutartige Driisengeschwulste, die
man Adenome nennt. Oft verbinden sich
beide Geschwulstarten und bilden Misch-
geschwulste, die als Fibroadenom be-
zeichnet werden. Auch die Lipome, bei
denen es sich um Fettgeschwulste han-
delt, sind gutartiger Natur. Man weiss
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noch nicht, wieso diese entstehen. Wenn
sie kosmetisch storen, indem man sie als
Schonheitsfehler empfindet, kann man
sie einfach und ohne Risiko entfernen.
Oft kommen sie jedoch mit unerwiinsch-
ter Beharrlichkeit wieder.

Myome treten nur bei Frauen auf oder
bei geschlechtlich voll entwickelten Mad-
chen, denn es handelt sich dabei um eine
Gebadrmuttergeschwulst. Auch diese ist
in der Regel eine gutartige Muskelge-
schwulst. Weil ein Myom jedoch unregel-
maéssige Blutungen auslosen kann, ist es
naheliegend, unwillkiirlich auf Krebs zu
schliessen. Aber diese Schlussfolgerung
ermangelt der notwendigen Gewissheit,
die man erst durch eine entsprechende
Abkldrung erlangen kann. Es ist daher
vollig verkehrt, sich der unnétigen Be-
lastung von Krebsangst auszusetzen, be-
vor entsprechende Priifungen den Tatbe-
stand festgelegt haben. Aber auch im Fal-
le ernstlicher Erkrankung sollte man sich
nicht der Angst hingeben, denn diese
wirkt ldhmend und hilft daher nicht, den
Zustand zu verbessern.

Bosartige Tumoren

Tumoren, die bosartig sind, bezeichnet
man als «maligne»; sie sind krebsartig.
Es ist auch fiir den erfahrenen Arzt nicht
immer leicht, festzustellen, ob eine Ge-
schwulst harmlos oder bosartig ist. Oft
verschaffen Begleitsymptome ein klares
Bild. Wenn dies jedoch nicht der Fall ist,
dann wird die histologische Untersu-
chung der Zellen zur klaren Diagnose fiih-
ren. Dies geschieht, indem man aus der
Geschwulst ein kleines Stiicklein zur Un-
tersuchung herausschneidet. Vergleicht
man die Struktur der Zellen einer bosarti-
gen Geschwulst mit den normalen Kor-
perzellen oder mit den Zellen einer gut-
artigen Geschwulst, dann kann man fest-
stellen, dass sich diese nicht gleichen,
sondern jede von ihnen anders geartet ist.
Bosartige Geschwulste enthalten ndmlich
grossere Zellen, die man als Riesenzellen
bezeichnen kénnte. So wie der Bauer ein
Hiihnerei von einem Génseei unterschei-
den kann, so wird auch der erfahrene
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Spezialist, der Histologe, diese Riesen-
zellen bei seiner Untersuchung erkennen
und sie nicht mit den normalen Kérper-
zellen verwechseln.

Auch wenn bei Untersuchungen alles fiir
die Gutartigkeit eines Tumors spricht,
sollte man auch einen solchen Tumor auf
keinen Fall sorglos aus dem Auge lassen.
Es ist notwendig, auch diesen stets unter
genauer Kontrolle zu halten, denn das
Leben kann mit seinen verschiedenen
Schwierigkeiten Verdnderungen im All-
gemeinzustand des Korpers wie auch im
Seelischen verursachen. Nicht immer ist
man allen negativen Umstédnden, die von
aussen auf uns einstlirmen mogen, ge-
wachsen, weshalb auch eine gutartige Ge-
schwulst einen bdsartigen Charakter an-
nehmen kann. Noch immer bedeutet es
ein Geheimnis fiir uns, dass eine normale
Zelle zur Riesenzelle werden kann, denn
noch kennte man das Rétsel der Mutation
von der gewthnlichen Zelle zur Krebs-
zelle nicht 16sen. Wir sprechen zwar von
«precancertsen» Zellen, sind aber nicht
in der Lage, genau wissenschaftlich zu
erkldren, was man darunter eigentlich zu
verstehen hat.

Moderne Ansichten und giinstige
Einstellung

Moderne Wissenschaftler behaupten heu-
te, dass man bei vielen Menschen, die nie
an Krebs erkranken, Krebszellen, die
praktisch genommen inaktiv bleiben, fin-
den kénne. Genau so gut, wie Normalzel-
len zu Krebszellen degenerieren, so kon-
nen auch Krebszellen wieder zu Normal-
zellen regenerier:n. Dies behauptet ein
anderer namhafter Krebsforscher. Sollte
diese Ansicht wirklich stimmen, dann
waére es noch weit mehr angebracht, uns
anzustrengen, dass wir den allgemeinen

‘Korperzustand soviel als moéglich zu he-

ben versuchen. Dadurch werden wir der
Natur die Moglichkeit bieten, mit der in-
newohnenden Regenerationskraft iiber
Geschwulsterkrankungen, Tumoren und
auch tiber den Krebs Herr zu werden.

Die Umstellung der Erndhrung, die rich-
tige geistige Einstellung zum Krankheits-
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geschehen und gute Naturmittel konnen
bei Tumorerkrankung eine ausgezeichne-
te Wirkung zum Guten hervorrufen. Die-
se Ansicht bestdtigte mir kiirzlich das
Schreiben eines Freundes, der als Missio-
nar titig ist. Natiirlich ist er von Dank be-
wegt, weil die Besserung seines Zustan-
des ihn noch weitere Jahre befdhigt, in
seinem Dienst leistungsfdhig zu sein. Er
schrieb mir Ende Mérz nebst anderem wie
folgt: «Im Januar 1965 wandte ich mich
wegen meines Lungenleidens um Rat an
Dich. Durch mehrere Untersuchungen
und Rontgenaufnahmen wurde bei mir
eine Geschwulst an der Lunge festge-
stellt, so dass man auf einen Tumor in der
Lunge schloss. In der Lungenheilanstalt
wurde mir der dringende Rat gegeben,
mich operieren zu lassen, jedoch habe ich
dieses abgelehnt, weil man ohne Blut-
tibertragung nicht operieren wollte. Nun
bekam ich von Dir Rat und gleichzeitig
auch die betreffenden Medikamente Pe-
tasan und Petacanceron, die ich laufend
und regelméssig eingenommen habe. Ich
habe auch die vorgeschlagene Diét ziem-
lich streng, wenigstens zwei Monate lang,
eingehalten, wobei ich auch junge Brenn-
nesseln gegessen habe. Dann ging ich
langsam zu einer gelockerten Didt tber
und habe etwas Kalbs- und Rindfleisch
hinzugefiigt. Laufend habe ich dann die
vorziiglichen Medikamente Petasan und
Petacanceron eingenommen, und dann

bekam ich noch den Rat, Petasan-Sirup,
Galeopsan, Guajacasan und auch Urtical-
cin einzunehmen. Das habe ich getan.
Laufend bin ich auch zu den Untersu-
chungen und den damit verbundenen
Rontgenaufnahmen gegangen. Auch heute
war ich wieder dort und bekam das Re-
sultat zu horen. Der Arzt kam mir gleich
entgegen und gratulierte mir, indem er
sagte, dass die Blutsenkung sehr gut sei
mit 6/16, und dass auch das letzte Ront-
genbild in Ordnung sei. Der Schatten, der
noch zu sehen sei, sei nur noch als Narbe
zu betrachten. Allerdings soll ich weiter-
hin unter Beobachtung bleiben und Ende
Juni wieder vorstellig werden.

Nun aber mochte ich meinen herzlichsten
Dank zum Ausdruck bringen fiir die Me-
dikamente und die guten Ratschldge, die
ich bekommen habe . . .»

Solche Berichte, die oft eingehen, bewei-
sen immer wieder, dass die Natur, wenn
man sie richtig unterstiitzt, mehr kann,
als wir oft zu erwarten wagen. Aber es
gehoren auch die geeigneten Menschen
dazu. Diese Ansicht dusserte einmal ein
bekannter Chirurg einer Patientin gegen-
tiber, weil sie ihn mit einem &dhnlichen
Erfolg tiberraschte. Nicht nur gute Medi-
kamente und eine einwandfreie Didt sind
erforderlich, um einen solchen Erfolg er-
leben zu konnen, ja, womoglich ist diese
sogar das Piinklein auf dem I.

Zellgewebsentziindung (Phlegmone)

Wer sich eine Verletzung zuzieht, sollte
diese, auch wenn sie noch so klein ist,
stets sofort desinfizieren. Dies ist eine
dringliche Notwendigkeit, die wir aus
Nachldssigkeit nicht etwa umgehen diir-
fen. Wer nicht jodempfindlich ist, kann
etwas Jodtinktur oder irgendein anderes
bewihrtes Mittel dazu verwenden. Jene,
denen Molkosan bereits bekannt ist, wer-
den diesem den Vorzug geben.

Die Moglichkeit einer Wundinfektion, ja
sogar einer « Windrose», also einer Strep-
tococceninfektion, ist heute viel grésser
als frither. Beim Entstehen einer Phleg-

mone, die sich als eine tiefgehende, sich
rasch ausbreitende Entziindung auswirkt
und durch Staphylo- und Streptococcen
ausgelost werden kann, ist es dringend
notig, eine konsequente Behandlung ein-
zuschalten. Es kann sich sehr schnell ei-
ne teigige, stark schmerzende Schwellung
entwickeln. Als Folge mogen sich Fieber
einstellen und die Entziindung kann sich
nach allen Seiten den Bindegewebsspal-
ten entlang fortsetzen. Hierauf kann eine
Einschmelzung des kranken Gewebes mit
Abszessbildung erfolgen. Bei Phlegmonen
sondern die Eitererreger, die die Lymph-
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