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cen, auch Conococcen oder sogar Coli-
bazillen, ja selbst Tuberkeln konnen als
Ursache einer Blasenentziindung in Fra-
ge kommen. Ferner kann auch eine be-
stehende Nierenbeckenentziindung derart
viel Bakterien durch den Harnleiter an
die Blase abgeben, dass dadurch eine Bla-
senentziindung entstehen kann.

Verschiedene Merkmale kennzeichnen
eine Cystitis. Beim Wasserlosen konnen
sich stechende Schmerzen einstellen,
Brennen in der Harnrohre mag festge-
stellt werden, meistens ist auch der Urin
tritbe, ferner sind weisse, oft sogar rote
Blutkorperchen feststellbar und in ganz
schlimmen ‘Féllen auch Eiweiss.

Empfehlenswerte Behandlungsweise

Feuchtheisse Wéarme empfiehlt sich im
Kampf gegen eine Blasenentziindung.
Man fiihrt daher in erster Linie Kamil-
len- oder ander Krduterwickel, wie auch
Dauersitzbdder durch. Letztere sollen je-
den Abend 20 bis 30 Minuten lang zur An-

wendung gelangen. Gleichzeitig nimmt
man Echinaforce und Usneatropfen ein,
was eine ausgezeichnete Hilfe darstellt.
Diese phytotherapeutischen Mittel kon-
nen auch noch mit dem homgopathischen
Cantharis D6 und Apis D4 unterstiitzt
werden. Bis die Entziindung ganz abge-
klungen ist, muss man auch eine reiz-
lose Diét innehalten. Es kénnen wéahrend
der Krankheit woméglich auch schmerz-
hafte Krdmpfe auftreten. Gegen diese
setzt man Petadolor als vorziigliches,
pflanzliches Hilfsmittel ein. Wenn ein
Blasenstein die Entziindung verursacht
hat, dann nimmt man wie bei Nierenstei-
nen das neue indianische Mittel Chanca
pietra ein, da dieses eine steinlosende
Wirkung hat. Bei einer Gonococceninfek-
tion wirkt die konservative Behandlung
zu wenig stark, und es ist angebracht,
sich von einem erfahrenen Urologen ein
entsprechendes Antibiotikum verschrei-
ben zu lassen.

Verdauungsstorungen

Wenn in letzter Zeit die Verdauungssto-
rungen zugenommen haben, dann moégen
dafiir zwei Hauptgriinde massgebend sein.
Der erste Grund, der zu den Stérungen
fithrt, ist die Konjunktur, denn durch sie
entstehen gute Verdienstmdglichkeiten,
was allen Menschen Veranlassung zu ver-
mehrten Didtfehlern geben kann. Das
kann man am besten in einem Selbstbe-
dienungsgeschaft bestdtigt erhalten.
Schaut man als stiller Beobachter einige
Zeit zu, was sich die Leute alles nach
Lust und Laune einkaufen, dann ist leicht
zu erkennen, dass sie dabei nicht beson-
ders an die gesundheitlichen Richtlinien
denken, ja, man bekommt im Gegenteil
den Eindruck, dass in der Hinsicht tiber-
haupt kein Verstdndnis vorliegt.

Sucht man weiter nach dem zweiten
Grund der Storungen, dann kann man ihn
in den allzuvielen Antibiotika, Sulfonami-
den und anderen modernen Medikamen-
ten finden. Sie sind es, die die Bakterien-
flora des Darmes schddigen und somit

eine Dysbakterie verursachen koénnen.
Bei gestorter Kohlehydratverdauung ent-
steht eine sogenannte Garungsdyspepsie.
Thre Symptome sind Gédrungen, Darmgase
und ein aufgetriebener Bauch, alles un-
angenehme, plagende Zustdnde fiir den
davon Betroffenen. Es kann jedoch auch
an der Eiweissnahrung hapern, wodurch
sich eine Fédulnisdyspepsie meldet. Wie
bereits die Bezeichnung verréit, beginnen
bei dieser Stérung die Stiihle richtig fau-
lend zu riechen. Oft kann man auch iibel-
riechende Stithle mit unverdauten Nah-
rungsresten beobachten.

Hilfreiche Ratschlige|

Wenn eine Verdauungsstorung vernach-
lassigt wird, dann beginnt der Patient ab-
zumagern, da er ja nicht mehr richtig ver-
daut. Zudem werden die Stiihle schleimig,
wenn nicht gar eitrig, und der Patient
schwacht ab. Die Lage beginnt dadurch
einen ernsten Charakter anzunehmen. So-
lange der Patient noch kréftig genug ist,
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kann er die Storung durch eine Fasten-
kur von 3 bis 7 Tagen wieder in Ordnung
bringen. Er muss dabei allerdings darauf
achten, dass er beim Ubergang vom Fa-
sten zur erneuten Nahrungsaufnahme
langsam vorgeht, indem er sich an eine
Diét hélt, die arm ist an Eiweiss und Koh-
lehydraten.

Einige Zeit hindurch muss der Kranke
Acidophilus und Bioferment einnehmen,
da diese Mittel in der Lage sind, die Vor-
aussetzung flir eine neue Bakterienflora
zu schaffen. Etwa 10 Tage hindurch
nimmt der Patient auch noch Echinaforce
ein, denn er kann damit Schddigungen
von antibiotischen Mitteln aufheben. So-
lange diinne, schleimige Stithle vorherr-
schen, ist Tormentavena das geeignete
Mittel dagegen. Die Bauchspeicheldriise
kann druckempfindlich sein, was man
durch einen leichten Druck oberhalb des
Bauchnabels feststellen kann. Auch das
bedeutet eine Stérung, die man beheben
muss. Es gibt hieftir ein hilfreiches Mit-
tel, denn in Madagaskar wichst die Ha-
rongapflanze, aus der ein Prdparat herge-
stellt wird, das wie kein anderes Mittel
besonders giinstig auf die Bauchspeichel-
driise einwirkt.

Stellt sich eine Gérungsdyspepsie ein,

dann sollen fiir einige Zeit alle Siissig-
keiten gemieden werden, sonst bringt
man die Stérung nicht zum Verschwin-
den. Die beste Didt besteht in solchem
Falle aus rohen Salaten, etwas Quark mit
Meerrettich und gekeimten Soyabohnen
im Wechsel mit Naturreis. Als Getrdnk
kommt verdiinntes Molkosan in Frage,
denn es hilft zur Regenerierung der Darm-
bakterien mit. Bei einer ausgesprochenen
Fdulnisdyspepsie ldsst man einige Zeit
abies Eiweiss weg. Wiahrend einiger Tage
erndhrt man sich nur von Salaten, die
man mit Molkosan und einem natiirlichen
Ol zubereitet. Als Beigabe folgen ab-
wechslungsweise noch Naturreis oder
Buchweizen. Streng zu meiden sind wéh-
rend der Storungen alle Friichte und
Fruchtsifte sowie Kése, Eierspeisen und
Fleisch, vor allem Wurstwaren. Je gewis-
senhafter die angegebene Didt durchge-
fithrt wird, um so rascher ist ein Erfolg
zu erwarten. In seltenen Féllen konnen
dhnliche Stérungen auch durch einen ner-
vosen Zustand des Patienten ausgeldst
werden. Man spricht alsdann von einer
nervosen Dyspepsie. In erster Linie hel-
fen Nervenmittel wie Ginsavena und
Neuroforce dagegen.

Dysmenorrhoe

Regelbeschwerden und Periodenkrampfe
sind unter dem lateinischen Namen Dis-
menorrhoe bekannt. Es ist bestimmt fiir
viele Frauen und vor allem fiir manches
Maédchen eine nervenkraftraubende An-
gelegenheit, wihrend der Periode 3 bis 5
Tage unter Krdmpfen zu leiden. Diese
koénnen oft so stark auftreten, dass 1 bis 2
Tage fiir die Arbeit verloren gehen. Et-
liche Frauen haben nur bescheidene oder
gar keine nennenswerten Krdmpfe. Wer
jedoch darunter leidet, sucht die Ursa-
chen der Stérung zu finden und halt nach
Abhilfe Ausschau. Normalerweise ent-
stehen Krdmpfe durch die wehenartigen
Bewegungen, die von der Gebdrmutter
ausgefiihrt werden, wenn sie bei der Re-
gelblutung die Gebédrmutterschleimhaut
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abst6sst. Dieser normale Vorgang sollte
zwar keine sehr starken Krdmpfe auslo-
sen. Treten solche auf, dann koénnen sie
von einer unrichtigen Lage der Gebdrmut-
ter herrtiihren, denn diese kann nach ei-
ner Seite hin geknickt sein, was starke
Krdmpfe verursachen kann. Ein anderer
Grund starker Krdmpfe konnen auch die
Folgen fritherer Unterleibsentziindungen,
ebenso Verwachsungen sein.

Empfehlenswerte Behandlungsweise

Da mit den starken Krdmpfen auch noch
andere Stérungen verbunden sein kon-
nen, wie Kopfweh, Gelenkschmerzen,
auch Nervenschmerzen und Herzstorun-
gen, vor allem Herzklopfen sowie auch
Schlechtsein, darf man den Zustand nicht
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