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sensdaure noch andere stark wirkende

Stoffe enthalten sind.

Andere Verwendungsmoglichkeiten

Nicht nur bei Rheuma und Gicht sollte
man das Bienengift verwenden, sondern
auch bei Sonnenstich, Mandelentziin-
dung, Furunkulosis, chronischer Nieren-
und Blasenentziindung und vor allem
nach einer durchgemachten Hirnhautent-
ziindung. Diese Krankheiten kénnen ndm-
lich infolge mangelhafter Heilung auch
noch nachtrédglich stdndige Storungen
verursachen, so dass man dadurch zwar
nicht ernstlich krank, aber auch nicht
richtig gesund ist. In solchem Falle ist das
Bienengift Apis ein vorziigliches Umstim-
mungsmittel, da es eine bessere Reak-
tionsfdhigkeit wie auch vermehrte Ab-
wehrkréfte fiic den Organismus erwirken
kann. Kranke, die infolge der erwédhnten
Umstédnde bei jedem kalten Windhauch
immer wieder Bindehautentziindungen
oder andere Augenerkrankungen erhal-

ten, konnen Apis mit gutem Erfolg an-
wenden, ebenso Frauen mit allerlei wech-
selnden Frauenbeschwerden.

Wichtig ist dabei nur, herauszufinden, in
welcher Dosis oder Potenz das Mittel ver-
abreicht werden muss. Empfindliche Pa-
tienten reagieren sehr gut auf D6, wih-
rend jemand, der etwas robuster ist, auf
D4 oder gar auf D3 gut anspricht.

Wenn das geiibte Auge eines erfahrenen
Fachmannes fehlt, um die richtige Potenz
festzulegen, dann ist es oft ratsam, mit
Apis D6 zu beginnen. Sollte alsdann die
Wirkung nicht fiihlbar sein, dann wahlt
man eine tiefere Potenz.

Apis ist sowohl fliissig, wie auch in Tab-
lettenform im Handel erhéltlich. Beim
Einkauf homoopathischer Mittel sollte
man jedoch darauf achten, nur eine be-
kannte Marke anzunehmen, denn man
sollte stets'sicher sein, dass die Herstel-
lung mit den besten Rohstoffen und &us-
serst sorgféltig durchgefithrt wurde.

Blasenentziindung (Cystitis)

Wenn der Urin von den Nieren durch die
Harnleiter fliesst, landet er im Hohlorgan,
der sogenannten Harnblase, die im klei-
nen Becken liegt. Diese Blase ist mit einer
Schleimhaut bedeckt, die gegen S&dure
sehr widerstandsfihig ist und gleichzeitig
die Blasenmuskulatur schiitzt. Die Mus-
kulatur ist normalerweise sehr elastisch
wie Gummiband, denn sie vermag sich
so stark zusammenzuziehen, dass sich
die Blase dadurch ganz entleert. Am Bla-
senboden ist eine Offnung, durch die der
Urin ausgeschieden wird. In dessen Nédhe
liegen auch die Einmiindungen der beiden
Harnleiter, so dass alle drei Offnungen
ein Dreieck bilden, das auf lateinisch
Trigonum vesicae genannt wird. Wéhrend
der Urin fast stdndig in die Blase ein-
fliesst, reagiert die Harnrohrenoffnung,
die mit einem Schliessmuskel versehen
ist, erst auf einen bestimmten Druck, so-
bald die Blase voll ist. Dies ist fiir uns der
Appell, sie zu entleeren. Allerdings kon-
nen wir je nach den Umstédnden die ge-
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gebene Moglichkeit hierzu abwarten,
wenn dies auch etwas bemiihend sein
mag, aber es ist dies fiir die Blase nicht
gesund und kann bei bereits vorliegender
Schwéche einen entziindlichen Zustand
fordern. Wihrend eines Blasenkatarrhs
kann ein Entziindungsreiz den Schliess-
muskel derart beeinflussen, dass er im-
mer wieder falschen Alarm gibt, und ein
fast stdndiger Drang zum Urinieren plagt
den Patienten unniitz, und oftmals unan-
genehm schmerzhaft.

Wer sich eine Blasenentziindung, also ei-
nen sogenannten Blasenkatarrh zugezo-
gen hat, kann tatsdchlich bekunden, dass
es sich dabei um eine sehr unangenehme
und oft sehr schmerzliche Angelegenheit
handelt. Man darf sie auf keinen Fall
vernachlédssigen, da sich daraus sonst ein
béses, chronisches Leiden ergeben kann.
Meistens ist eine Infektion die Ursache
einer solchen Entziindung, doch wird sie
oft erst durch eine Erkéltung ausgeldst.
Eitererreger, Staphylococcen, Streptococ-




cen, auch Conococcen oder sogar Coli-
bazillen, ja selbst Tuberkeln konnen als
Ursache einer Blasenentziindung in Fra-
ge kommen. Ferner kann auch eine be-
stehende Nierenbeckenentziindung derart
viel Bakterien durch den Harnleiter an
die Blase abgeben, dass dadurch eine Bla-
senentziindung entstehen kann.

Verschiedene Merkmale kennzeichnen
eine Cystitis. Beim Wasserlosen konnen
sich stechende Schmerzen einstellen,
Brennen in der Harnrohre mag festge-
stellt werden, meistens ist auch der Urin
tritbe, ferner sind weisse, oft sogar rote
Blutkorperchen feststellbar und in ganz
schlimmen ‘Féllen auch Eiweiss.

Empfehlenswerte Behandlungsweise

Feuchtheisse Wéarme empfiehlt sich im
Kampf gegen eine Blasenentziindung.
Man fiihrt daher in erster Linie Kamil-
len- oder ander Krduterwickel, wie auch
Dauersitzbdder durch. Letztere sollen je-
den Abend 20 bis 30 Minuten lang zur An-

wendung gelangen. Gleichzeitig nimmt
man Echinaforce und Usneatropfen ein,
was eine ausgezeichnete Hilfe darstellt.
Diese phytotherapeutischen Mittel kon-
nen auch noch mit dem homgopathischen
Cantharis D6 und Apis D4 unterstiitzt
werden. Bis die Entziindung ganz abge-
klungen ist, muss man auch eine reiz-
lose Diét innehalten. Es kénnen wéahrend
der Krankheit woméglich auch schmerz-
hafte Krdmpfe auftreten. Gegen diese
setzt man Petadolor als vorziigliches,
pflanzliches Hilfsmittel ein. Wenn ein
Blasenstein die Entziindung verursacht
hat, dann nimmt man wie bei Nierenstei-
nen das neue indianische Mittel Chanca
pietra ein, da dieses eine steinlosende
Wirkung hat. Bei einer Gonococceninfek-
tion wirkt die konservative Behandlung
zu wenig stark, und es ist angebracht,
sich von einem erfahrenen Urologen ein
entsprechendes Antibiotikum verschrei-
ben zu lassen.

Verdauungsstorungen

Wenn in letzter Zeit die Verdauungssto-
rungen zugenommen haben, dann moégen
dafiir zwei Hauptgriinde massgebend sein.
Der erste Grund, der zu den Stérungen
fithrt, ist die Konjunktur, denn durch sie
entstehen gute Verdienstmdglichkeiten,
was allen Menschen Veranlassung zu ver-
mehrten Didtfehlern geben kann. Das
kann man am besten in einem Selbstbe-
dienungsgeschaft bestdtigt erhalten.
Schaut man als stiller Beobachter einige
Zeit zu, was sich die Leute alles nach
Lust und Laune einkaufen, dann ist leicht
zu erkennen, dass sie dabei nicht beson-
ders an die gesundheitlichen Richtlinien
denken, ja, man bekommt im Gegenteil
den Eindruck, dass in der Hinsicht tiber-
haupt kein Verstdndnis vorliegt.

Sucht man weiter nach dem zweiten
Grund der Storungen, dann kann man ihn
in den allzuvielen Antibiotika, Sulfonami-
den und anderen modernen Medikamen-
ten finden. Sie sind es, die die Bakterien-
flora des Darmes schddigen und somit

eine Dysbakterie verursachen koénnen.
Bei gestorter Kohlehydratverdauung ent-
steht eine sogenannte Garungsdyspepsie.
Thre Symptome sind Gédrungen, Darmgase
und ein aufgetriebener Bauch, alles un-
angenehme, plagende Zustdnde fiir den
davon Betroffenen. Es kann jedoch auch
an der Eiweissnahrung hapern, wodurch
sich eine Fédulnisdyspepsie meldet. Wie
bereits die Bezeichnung verréit, beginnen
bei dieser Stérung die Stiihle richtig fau-
lend zu riechen. Oft kann man auch iibel-
riechende Stithle mit unverdauten Nah-
rungsresten beobachten.

Hilfreiche Ratschlige|

Wenn eine Verdauungsstorung vernach-
lassigt wird, dann beginnt der Patient ab-
zumagern, da er ja nicht mehr richtig ver-
daut. Zudem werden die Stiihle schleimig,
wenn nicht gar eitrig, und der Patient
schwacht ab. Die Lage beginnt dadurch
einen ernsten Charakter anzunehmen. So-
lange der Patient noch kréftig genug ist,
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