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wollten diese stummen Zeugen des ver-
gangenen gewalttdtigen Geschehens noch

heute ihren Groll dartiber zum Ausdruck
bringen.

Der Krieg im Mikrokosmos

Kleine Verletzungen, wie sie bei der Ar-
beit im Hause oder im Garten vorkommen
konnen, sind heute viel gefdhrlicher als
frither. Der blosse Stich eines Stachel-
oder Brombeerdornes kann oftmals so
ibeln, dass eine bose Sache daraus ent-
steht, wiahrend man frither bei der Gar-
tenarbeit solch unbedeutenden Vorkomm-
nissen lberhaupt keine Beachtung schen-
ken musste.

Durch die verdnderten bioklimatischen
Verhéltnisse, durch die vermehrte Radio-
aktivitdt in der Luft und im Wasser,
durch das Spritzen von Giften wie DDT
und andere mehr hat es unter den unzéih-
ligen Mikroorganismen unerwartete Ver-
dnderungen gegeben. Auch einige Viren
haben einen sehr boshaften Charakter an-
genommen. Man wurde dieserhalb in der
medizinischen Forschung gezwungen, im-
mer neue Kombinationen antibiotischer
Mittel auszuprobieren, um der gemeinen
Art dieser Viren beikommen zu konnen.
In der Biologie gibt es keine starren Ge-
setze, weshalb alles einem stdndigen
Wechsel unterworfen ist. Jedem Angriff
steht eine Abwehr gegentiber, und zwar
im lebenerhaltenden Sinne. Diese Ab-
wehr mag in erster Linie womdglich bloss
in einer Anpassung beruhen. Verwenden
wir beispielsweise ein Spritzmittel gegen
einen bestimmten Schéddling, dann gibt
es immer einige Uberlebende, die auto-
matisch eine Gegenwehr anstreben, und
mit der Zeit entstehen sogenannte resi-
stente Stdmme, die sich trotz dem auf sie
gestdubten Gifte entwickeln konnen. Dies
zwingt den Gifthersteller, nach verstéirk-
ten Giften Umschau zu halten, indem er
andere Zusammensetzungen wéihlt.
Infolgedessen werden die Spritzmittel
immer giftiger, bis sie fiir den Men-
schen direkt und indirekt eine grossere
Gefahr darstellen als die jeweiligen
Schéddlinge, die ihm nur materiellen Scha-
den zuftigen. So werden wir denn mit der

Zeit wieder gezwungen, biologische
Kampfmittel zu entwickeln. Dies hat man
beispielsweise in der Schweiz mit dem
Larchenwickler erfahren. DDT-Versuche
gaben uns zu verstehen, dass auch Bienen
und viele andere niitzliche Insekten mit-
samt dem Lédrchenwickler zugrunde ge-
hen miissen. Warum tiberhaupt ein solch
gefdhrliches Mittel verwenden, wenn
doch die Natur ihrerseits fiir Abhilfe ge-
sorgt hat? Da ist ndmlich die Schlupfwes-
pe, die als natiirlicher Feind des Ldrchen-
wicklers wirksam ist, wahrend sie weder
den anderen Insekten noch uns Menschen
irgendeinen Schaden zufiigt. Bei geniigen-
der Anzahl konnen die Schlupfwespen
innert kurzer Zeit Milliarden von Lér-
chenwicklern vernichten. Gegen tierische
Schédlinge sollte man nur biologische
Kampfmittel einsetzen, denn jeder tieri-
sche Schéddling hat einen natiirlichen
Feind, der ihn gerne verzehrt. Man sollte
daher diese Helfer ziichten und auf die
Schédlinge loslassen.

Bekannt sind die sogenannten Marien-
kédferchen, die viel und gerne Blattlduse
verzehren. Ich habe auf meinen Kulturen,
auf denen keine giftigen Spritzmittel Ver-
wendung finden, sehr viele von ihnen in
meinen Diensten. Auch die Singvogel,
die unsere besten Schéadlingsverzehrer
sind, konnen uns bei der Schéadlingsbe-
kdmpfung von grosstem Nutzen sein. Was
aber, wenn sie die vergifteten Insekten
fressen? Dann gehen sie eben bedauer-
licherweise auch selbst in grossen Men-
gen daran zugrunde. Rechnet man noch
hinzu, dass diese getreuen Helfershelfer
in Italien und sogar im Tessin eingefan-
gen und verspeist werden, dann miissen
wir leider feststellen, dass wir jdhrlich
Hunderttausende unserer besten Garten-
gehilfen, die uns fiir ihre Arbeit nichts
verlangen und uns zu ihrer Gratisleistung
hinzu noch wundervol singen, verlieren
miissen.

100




Bekimpfung tierischer und
pflanzlicher Krankheitserreger

Genauso, wie es sich bei der Bekdmpfung
von Schéidlingen im Bereich der Pflanzen-
welt verhdlt, verhélt es sich auch mit der
Bekdmpfung tierischer und pflanzlicher
Krankheitserreger bei Mensch und Tier.
Besonders chemische Mittel verlieren er-
fahrungsgeméss ihre Wirkung und somit
ihren Wert oft schon nach einigen Jahren.
Denken wir nur an Sulfonamide wie Gi-
bazol. Anfangs glaubte man den Kampf
gegen viele Krankheitserreger, vor allem
gegen Gonokokken, gewonnen zu haben.
Aber die nachtrégliche Erfahrung zeigte,
dass die resistenten Stdmme, die iibrig-
blieben, noch viel gefdhrlicher geworden
waren als die fritheren. Man kann also
durch den aufgenommenen Kampf einen
Feind auch trainieren. Uberlebt er den
Kampf, dann ist er nachher stdrker als
vorher. Dies ist bei vielen Krankheitser-
regern der Fall. Vor Jahren erfuhr ich von
Forschern, dass Amoben von der Hohen-
sonne getotet werden, und ein Chefarzt
eines der grossten Spitdler Europas besta-
tigte mir dies. Aus diesem Grund sandte
ich von da an alle Patienten, die mit Amo-
ben infiziert waren, fiir einige Zeit ins En-
gadin oder in sonst eine andere Hohen-
lage von tiber 1500 Meter. Der Erfolg war
neben der Einnahme von Papayasan je-
weils sehr gut. Nun erfuhr ich aber bei
meinem Aufenthalt in Bolivien, dass die
Indianer im Altoplano, in einer Hohe von
4000 Meter, auch Amoben haben. Er-
wischt man solche daher in jener Gegend,
dann ntitzt es natiirlich nichts, wenn man
in St. Moritz oder anderswo in der Hohe
4 Wochen Ferien macht, denn jene sid-
amerikanische Rasse, wenn man sie so
bezeichnen kann, hat sich vielleicht Jahr-
hunderte hindurch langsam an die Ho-
hensonne gewohnt und geht nicht mehr
daran zugrunde, wie eine Amdobenrasse,
die man in Griechenland, Stiditalien oder
in Nordafrika aufgelesen hat.

Der Kampf gegen Krankheitserreger ist
also nicht so leicht und einfach, wie man
sich dies vorstellt. Die biologisch arbei-

101

tende Wissenschaft ist daher diesbeziig-
lich mit sehr schwierigen Aufgaben be-
traut, diese erfordern eine grosse Vielsei-
tigkeit und Elastizitdt. Der Forscher muss
sich den wechselvollen Verhéltnissen
stets anpassen. Er darf nie erwarten und
glauben, dass eine scharfe Waffe, die er
gegen einen Krankheitserreger gefunden
hat, zur Ausrottung dieses Feindes und
zum Nutzen unserer Gesundheit und un-
seres Lebens fiir immer gentige. Nach ei-
niger Zeit verliert selbst die beste Waffe
ihre todbringende Wirksamkeit, und der
Forscher steht daher erneut vor der glei-
chen Aufgabe. Wieder muss er sich be-
mithen, neue Kombinationen wirkungs-
voller Waffen ausfindig zu machen.

Kleine Gegenmassnahmen

Dieser Kampf im Mikrokosmos ist genau
so wechselhaften Erscheinungen unter-
worfen, wie der Krieg mit buchstdblichen
Waffen, denn jede neue Waffe zwingt
den Feind zu wirksameren Gegenmass-
nahmen. Auch die verschiedenen Anti-
biotika unterliegen dieser Gesetzméassig-
keit, weshalb man die Zahl der neuen
Kombinationen von Jahr zu Jahr um Hun-
derte vermehrt, wiahrend alte, frither be-
wiéhrte Mittel wieder verschwinden. Wel-
chen Nutzen konnen wir aus dieser ge-
wonnenen Erkenntnis fiirs praktische Le-
ben ziehen? Wir miissen lernen, auch
kleineren Verwundungen volle Aufmerk-
samkeit zu schenken. Wer nicht jodemp-
findlich ist, kann unsichtbare Stellen mit
Jodtinktur leicht betupfen. Ein harmlose-
res, aber zuverldssigeres Mittel ist die
konzentrierte Milchsdure, wie wir sie im
Molkosan finden, das mit ungefdhr 10%
Milchsduregehalt ein dusserst praktisches
Hausmittel darstellt, denn es hat sich bei
Schiirfungen und kleineren Verwundun-
gen stets als zuverldssig erwiesen. Be-
tupft man eine verletzte Haustelle mit
einem Wattebausch, den man mit Molko-
san getrdnkt hat, dann gentigt dies in der
Regel, um ein Ubeln zu verhindern und
die Heilung zu beschleunigen. Trocknet
das Molkosan auf der behandelten Stelle
ein, dann bildet sich eine feine Schicht,




die wie ein diinner Firnis gegen neue,
dussere FEinfllisse voriibergehend einen
vermehrten Schutz darstellt. Molkosan
ist deshalb bereits in vielen Hausapothe-
ken ein unentbehrlicher Bestandteil.

Wenn schon eine Entziindung vorhanden
ist, dann sollte man zur Echinaceapflanze
greifen, denn das daraus hergestellte Pra-

parat Echinaforce hat sich gegen Entzin-
dungen stets bewdhrt.

Nie sollten wir vergessen, dass wir auf
jedem Gebiet in einer Zeit leben, die viel
mehr Probleme aufwirft als die Vergan-
genheit. Nicht nur der buchstabliche,
auch der bakteriologische Kampf, also
der Krieg im Mikrokosmos ist viel schwie-
riger und gefdhrlicher geworden.

Gegeniiberstellung von Tuberkulose zu Krebs
und anderen Erkrankungen

Es sind nun gerade 40 Jahre her, seit ich
mich sehr stark mit dem Studium der Tu-
berkulose befasste. Damals war die Tb
immer noch der Feind Nummer 1, der die
hochste Sterblichkeit aller Krankheiten
zur Folge hatte. Die Sterblichkeitskurve
war jedoch seit dem Beginn unseres Jahr-
hunderts stets abfallend, und bereits
meldete sich um das Jahr 1920 ein neuer
Trager im Rekord der Sterblichkeit. Es
handelte sich hierbei um die Herz- und
Gefasskrankheiten. 1930 hatten diese die
Tuberkulose bereits tiiberfliigelt. Dann
folgte als ndchster Konkurrent der Krebs
und als dritter die Arteriosklerose. Be-
reits 5 Jahre spdter waren diese drei in
der erwédhnten Reihenfolge der Tuberku-
lose voraus. Dies war also im Jahre 1935.
Heute ist es der Krebs, der allen soeben
erwdhnten Krankheiten fiihrend voran-
geht. Ziemlich nahe anschliessend folgt
die Arteriosklerose und fast unmittelbar
darauf der Herztod. Was sagen uns nun
aber die toten Zahlen der Statistiker, die
fiir die Schweiz und auch ziemlich genau
fiir das tibrige Europa in den gleichen
Breitengraden Geltung haben? Innert 60
Jahren ist die Tuberkulose von 25%
Sterblichkeit auf 1,5% zuriickgegangen,
wihrend der Krebs nun den Ruhm in An-
spruch nehmen kann, dass ihm ungefdahr
ein Viertel der Menschheit zum Opfer
fallt.

Arzte mogen behaupten, dass eine bes-
sere Erndhrung, Medikamente und Imp-
fungen bei der Bekdmpfung von Tuberku-
lose den Erfolg gezeitigt hédtten, doch ist

dieser Erfolgsglaube ein schwacher Trost
dafiir, dass sie dem Spitzenrekord an
Sterblichkeitsziffern bei Krebs, Arterio-
sklerose und Herzkrankheiten so macht-
los gegeniiberstehen. Bestimmt haben
sonnigere Wohnungen, die mehr hygieni-
sche Einrichtungen, mehr Licht und Luft
verschafften, sowie verniinftiger Sport
wesentlich geholfen, die Tuberkulose zu-
riickzudrdngen. Die Hauptursache ist je-
doch das biologische Gesetz, das jedem
Angriff einer Infektionskrankheit immer
mehr wirksame Abwehrkréfte gegentiber-
stellt. Wir bringen heute soviel Immuni-

tdtsstoffe mit zur Welt, dass eine epide-

mische Ausbreitung der Tb nicht mehr in
Frage kommt. Bei Indianern in Amerika
und bei Negern in Afrika habe ich genau
so tragische Formen von Tuberkulose an-
getroffen, wie man solche vor 50 oder 60
Jahren bei uns feststellen konnte. Die Er-
folge unseres Eingreifens mit entspre-
chender Erndhrungstherapie, biologi-
schen Kalkprdparaten und Vitamin-D-
Gaben nebst all den erprobten Heilmit-
teln wirkten sich bis heute sehr erfreu-
lich aus. In ungefdhr 40 Jahren werden
die Indianer und Neger ebenfalls durch-
seucht sein und der Tuberkulose gegen-
liber gentigend Immunitéat entwickelt ha-
ben. Wenn sich die Zivilisation mit ihren
negativen Folgen inzwischen bei diesen
Volkern eingefiihrt hat, dann wird auch
bei ihnen an Stelle der Tuberkulose der
Krebs, die Arteriosklerose sowie der
Herztod grosse Opfer fordern.
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