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keit zuzuschreiben, wenn sie es selbst
heute noch nicht wissen wollen. Der er-
wachsene Mensch berechnet sorgfiltig
genau, was dem Kleinkind niitzt und was
ihm schadet, um das Niitzliche zu wih-
len und das Schéadliche zu lassen; sollte
er da nicht auch diese weise Einstellung
fiir sich selbst beachten ? Statt dessen

aber verleiten ihn Gewohnheit und Ge-
nusssucht zum Glauben, er werde das Le-
ben durch schéddigende Einfliisse nicht
gefdhrden. Als Trdager des Lebens spricht
jedoch sein Blut eine andere Sprache, und
ihr sollten wir Gehor schenken und da-
her wie beim Kleinkind meiden, was uns
schaden kann.

Der Leberkrebs als primire Erscheinung

Als ich in Stidafrika mit einem Arzt eini-
ge Spitédler der Bantus, wie man dort die

schwarze Bevolkerung der Eingeborenen:

nennt, besuchte, liess ich mir alle vor-
kommenden Krankheiten und Heilmetho-
den erkldren. Natiirlich kamen wir dabei
auch auf die Geschwulstkrankheiten und
daher unmittelbar auf den Krebs zu spre-
chen. Uber eine ganz interessante Beob-
achtung konnte mir der Chefarzt in die-
sem Zusammenhange berichten. Dass es
prozentual unter der schwarzen Bevolke-
rung des Landes nicht so viele Krebs-
kranke gibt wie unter den Weissen, den
sogenannten FEuropdern, verwunderte
mich nicht, wohl aber die eigenartige
Feststellung, dass bei den Bantus der Le-
berkrebs oOfters als primére, bei uns je-
doch normalerweise als sekundédre Er-
scheinung auftritt. In der Regel wird bei
uns die Krebsgeschwulst in irgendeinem
Korperteil, im Darm, im Unterleib und bei
den Frauen vormerklich in der Brust be-
obachtet. Durch Aussaat, Verschleppung
oder nach Operationen kann sich der
Krebs nachtréglich auch in der Leber be-
merkbar machen. Der Leberkrebs tritt bei
uns also erst in zweiter Linie, gewisser-
massen im Endstadium der Erkrankung
auf. Die Frage nach der Ursache dieses
eigenartigen Unterschiedes beschéftigte
uns nun lebhaft. Warum trat beim Bantu
entgegengesetzt zu unseren Erfahrungen
der Leberkrebs auf, bevor sich irgendeine
andere Krebsgeschwulst im Korper ge-
bildet hatte? Auch der Arzt stand vor ei-
nem Riétsel.

Vermutliche Ursachen

Ich selbst suchte nach einem Zusammen-
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hang mit der Parasitenfrage. Frithere Be-
obachtungen kamen mir in den Sinn, denn
ich wusste, dass bei den farbigen Einge-
borenen in vielen Ldndern die Verwur-
mung und die Infektion mit Amében und
allerlei anderen Parasiten ein weitver-
breitetes Ubel ist. Bekanntlich treiben die
Parasiten ihr Unwesen nicht nur im Darm,
sondern konnen durch den Gallenkanal,
einige vielleicht auch auf dem Blutwege
in die Leber gelangen. Dort entfalten sie
sich wie im Darm und iiben durch ihre
Stoffwechselprodukte stdndige Reizun-
gen auf die Leberzellen aus.

Man weiss, dass stetige mechanische und
chemische Reizungen der Zelle eine
Hauptursache der Bildung von Krebszel-
len sind. Meine Uberlegungen werden
bestimmt auch dem erwédhnten Arzt bei
der Losung der gestellten Frage behilflich
sein konnen. Mein Vorschlag ist der, dass
man die Krebsgebilde in der Leber eines
verstorbenen Bantus untersuche. Finden
sich bei dieser Untersuchung Parasiten-
nester vor, dann mag man daraus den
Schluss ziehen, dass dieser Umstand als
Haupt- oder Mitursache bei der Bildung
der Priméraffekte, die beim Bantu den Le-
berkrebs hervorrufen, 'in Betracht gezo-
gen werden kann.

Besonders jene Darmparasiten, die in
warmen Lédndern vorkommen, kénnen un-
serer Gesundheit sehr gefdhrlich werden.
Diesem Gefahrenherd schenken wir im-
mer noch zu wenig Aufmerksamkeit. Als
ich vor einigen Wochen in Liberia weilte,
besuchte ich dort einen meiner Freunde,
von dem mir berichtet wurde, dass er
schwer erkrankt sei. Sein Anblick war so
eindrucksvoll, dass ich das zitronengelbe,




wiéchserne Gesicht und die lebensmiiden
Augen kaum jemals mehr vergessen wer-
de. Seit Jahren litt der Kranke unter Amo-
ben. Die Gelbsucht, die bei meinem Be-
suche augenfillig war, schien chronischer
Art zu sein. IThr hatte sich zugleich auch
noch ein Malariaanfall zugesellt. Das hat-
te zur Folge, dass das Lebenslichtlein des
Kranken, wie die flackernde Flamme ei-
ner Kerze, beim ndchsten Windstoss aus-
zul6schen drohte. Erlebnisse dieser Art
mahnen mich immer wieder daran, beim
Reisen in tropischen Lédndern nicht genug
vorsichtig zu sein. Heute ist das Reisen
grosse Mode geworden, und selbst schon
in subtropischen Ldndern kann man sich
in Gefahr begeben, wenn man die er-
wihnte Vorsicht nicht beachtet.

Es mag fiir uns erstaunlich sein, dass
nicht die wilden Tiere, die Schlangen, Ta-
ranteln und Skorpione so gefédhrlich sind,
wie all das, was man mit blossem Auge
nicht wahrnimmt. Was unbemerkt an ei-
nem Salatblatt haftet oder sich in einem
ungekochten Schluck Wasser vorfinden
kann, mag die weit grossere Gefahr fiir
uns bilden. Wir diirfen daher in unserer
Vorsicht nicht nachlassen und unsere
Grundsétze als unwesentlich vernachléds-
sigen, wenn wir beobachten, dass Einge-
borene bedenkenlos ungekochtes oder gar
schmutziges Wasser trinken. Wéhrend
Jahrhunderten sind diese Menschen
durchseucht worden und daher fiir ver-

schiedene Mikroorganismen unempfind- -

lich. Zwar haben auch sie unter der Para-

sitenplage zu leiden, doch sind sie wider-
standsfdhiger als wir Européder. Aber des-
sen ungeachtet, auch bei den Farbigen
gibt es immer wieder Todesfille infolge
Parasitenansteckung. Es mag sogar sein,
dass, wie bereits zuvor in Erwédgung ge-
zogen, Parasiten, die in die Leber gelan-
gen, beim Bantu den Leberkrebs als pri-
maére Erscheinung verursachen. Noch nir-
gends als nur in Stidafrika habe ich bis
jetzt diese Eigenart in der Krebsfrage an-
getroffen. Allerdings handelt es sich beim
Losen des Problems auf die erwihnte
Weise heute noch um eine Vermutung,
aber sie ist nicht so abwegig, dass sie
nicht in Betracht gezogen werden sollte.
So oder so wird es vorteilhaft sein, der
Parasiten wegen stets dusserste Vorsicht
walten zu lassen. Auch die Arzte, die es
sich zum Ziel gesetzt haben, dem Bantu
grundlegend zu helfen, sollten darauf
hinwirken, den Eingeborenen zur Sauber-
keit und Vorsicht zu erziehen. Das wiirde
auf den Weg einer guten Vorbeugung fiih-
ren. Ungetlibte Reisende, die sich die Welt
besehen mochten, sollten sich ebenfalls
an die Grundregeln der Vorsicht halten,
denn oft werden Gegenden vielverspre-
chend angepriesen, obwohl in ihnen unbe-
achtete Gefahren drohen. Kein Wunder,
dass mancher Abenteurer froh ist, wie-
der in der saubern Schweiz landen zu
kénnen, denn wie angenehm ist es, aus
jedem Bergbach Wasser trinken zu diir-
fen, ohne vor einer Amoben- oder Para-
sitengefahr zurtickschrecken zu miissen.

Regelmissiges Erwachen um 2 Uhr nachts

Oftmals kommt es vor, dass wir einen
Menschen klagen horen, er erwache re-
gelméssig um 2 Uhr nachts und habe un-
gefdhr eine Stunde Miihe, wieder einzu-
schlafen.

Wer dies einem chinesischen Arzt mittei-
len konnte, wiirde einem verstdndnisvol-
len Lédcheln begegnen. Er wiirde zudem
von diesem Arzt ein Leber- und Gallen-
mittel erhalten, weil dieser sicher ist,
dass er damit den leidlichen Zustand be-
heben kann. Die Chinesen und andere
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Asiaten behaupten natiirlich, dass jedes
Organ wéahrend der Nacht immer um die
gleiche Zeit eine maximale Funktion ent-
wickle. Wenn daher ein Organ nicht in
Ordnung oder irgendwie gestaut ist, dann
verursacht dieser Umstand entweder
schwere Trdume oder er ldsst uns aufwa-
chen. Nach der Behauptung asiatischer
Arzte ist nun um 2—3 Uhr die Zeit der
maximalen nédchtlichen Funktion der Le-
ber und Galle, weshalb sich daraus auch
das regelméssige Erwachen um diese Zeit
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