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sofern sie gesundheitsfordernde Stoffe
in sich aufnimmt und verarbeitet, miissen
wir dennoch auch in Betracht ziehen, dass

ebenfalls nachteilige Moglichkeiten in Er-
scheinung treten kénnen, und es wird no-
tig, diese zu umgehen.

Die Petasites bliiht

Auf unseren Wanderungen begegneten
wir im Frithling besonders den Bergbé-
chen entlang bestimmt schon oft jener ei-
genartigen Pflanze mit bescheidener Blii-
te auf rotlichem Stengel und grossen Blat-
tern. Achtlos gingen wir an ihr voriiber,
ohne zu wissen, dass es sich dabei um die
Petasites off. handelte, um die Pestwurz,
die schon im Mittelalter eine Wohltédterin
der Menschheit war und es bis heute ge-
blieben ist. Vielen ist sie mit ihrer Hilfe
zugetan, und zwar ist es nicht die Bliite,
nicht das Blatt oder der Stengel, sondern
die Wurzel, die uns ihre heilsame Hilfe
anbietet. Vielleicht gehoren wir zu den
fohnempfindlichen Menschen mit einer
etwas mitgenommenen Leber, so dass wir
infolgedessen oft unter Migrdne und
Fohnkopfweh zu leiden haben. In solchem
Falle schneiden wir uns ein 1 cm grosses
Stiicklein von der Wurzel ab und kauen
es gut, denn es vermag uns Erleichterung,
wenn nicht gar Heilung zu verschaffen.
Manche junge Médchen, die gewisse Ta-
ge im Monat durch Krdmpfe im Unter-
leib so sehr geplagt werden, dass sie wéih-
rend dieser Zeit keine Lebensfreude mehr
verspliren, sollten es ebenfalls mit dem
Kauen eines solchen Wurzelstiickleins
versuchen, denn es kann helfen, ohne
irgendwie zu schaden.

Petasin heisst der wirkungsvolle Stoff
dieser vitalen Heilpflanze unserer Berg-
heimat. Dieses Petasin, das vollig ungiftig
ist, verdient den Ruf, eines der besten

antispastischen Mittel zu sein. Wir ken-
nen tatsdchlich kaum ein anderes, krampf-
l6sendes Mittel, das so wirkungsvoll ist
wie Petasin. Auch wer unter Emphysem
der Lunge leidet und wer durch Asthma
geplagt ist, darf eine gewisse Hilfe davon
efwarten. Wer als Folge von unerfreu-
lichen Geschwulsten peinigende Schmer-
zen versplrt, findet eine Linderung in Pe-
tasin und petasinhaltigen Prédparaten.
Nebst der Petasinwirkung besitzt die Pe-
tasites noch andere hilfreiche Begleitstof-
fe, und es ist begreiflich, dass sie in Ver-
bindung mit diesen den beiden Naturmit-
teln Petadolor und Petaforce zu ihrem
Ruf verholfen hat. Gegen alle Arten
spastischer Schmerzen ist Petadolor eine
gute Hilfe. Zudem bewahrt es auch jeden
Verbraucher davor, stichtig zu werden,
insofern er sich dadurch veranlasst sieht,
die chemischen Schmerzstillmittel zu mei-
den. Zwar wirkt Petadolor etwas lang-
samer als chemische Prédparate, hat daftr
jedoch keinerlei Nachwirkungen zu ver-
zeichnen. :

Oft staunen wir dartiiber, dass Pflanzen,
an denen wir achtlos vorbeigehen, fiir un-
ser gesundheitliches Wohl so bedeutungs-
voll sein konnen. Wenn daher die Peta-
sites blitht, bescheiden und ohne Pracht,
sollten wir immer daran denken, dass es
wertvoller ist, eine gute Leistung zu voll-
bringen, als nur schén und anziehend zu
sein.

Lymphatische Kinder

Kiirzlich besuchte ich ein nettes, junges
Ehepaar, das aus Kanada in die Schweiz
zuriickgekehrt ist. Nachdem wir viele ge-
meinsame FErinnerungen tiber Kanada
ausgetauscht hatten, indem wir dabei
tibereinstimmend feststellten, dass bei
uns manches im Vergleich zu den Gege-
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benheiten in grossen Ladndern oft sehr
engherzig anmutet, kamen wir auch auf
den Gesundheitszustand der Kinder zu
sprechen, denn sie lagen alle krank im
Bett. Wahrend des Aufenthaltes in Ka-
nada konnte sich die Familie in Montreal
in unserem Zweiggeschift der Vogel-Mit-




tel bedienen. Schon ldngere Zeit erhielten
daher die Kinder Urticalcin, und was sehr
vorteilhaft war, auch nur wenig kiinstli-
che Siissigkeiten. Der Kalkmangel, der
gleichwohl in Erscheinung trat, war der
Unkenntnis zuzuschreiben, dass man mit
dem Kalk zusammen auch geniigend Vit-
amin D einnehmen muss. Die Mutter
selbst verfiigt tiber ein schlecht arbeiten-
des Lymphdriisensystem, und in der Ju-
gend hatte auch sie unter Kalkmangel ge-
litten. Ein solcher Zustand {tibertrédgt sich
in der Regel auf die Kinder. Erkennt man
diesen Mangel nicht frithzeitig, dann blei-
ben die Kinder sehr empfindlich und sind
fiir Infektionskrankheiten, vor allem fiir
Erkéltungen, sehr empfénglich.

Wenn man nun bei solchen Kindern die
Mandeln kontrolliert, dann sind diese fast
immer belegt und mehr oder weniger ge-
schwollen. Links und rechts am Hals
kann man unter dem Unterkiefer daher
geschwollene Lymphdriisen = feststellen,
die sich wie buchstédbliche Mandeln an-
fithlen lassen. In der Regel sind diese
leicht druckempfindlich. Kinder, die auf
diese Weise benachteiligt sind, benotigen
viel Licht, Luft und Sonne, also Bewegung
im Freien inmitten gesunder, frischer
Luft. Leider laufen aber gerade solche
Kinder nicht gern und klagen rasch tiber
Miidigkeit, weshalb ihnen auch die beno-
tigte Ausdauer fehlt. Wenn man sie anzu-
spornen vermag, ohne einen Zwang auf
sie auszuiliben, dann erreicht man gestei-

gerten Appetit, der in solchem Falle meist
schlecht ist. Man fordert ferner die so
notwendige Sauerstoffaufnahme und ver-
bessert den Blutkreislauf, was zur Folge
hat, dass die Kinder nicht mehr so leicht
frieren und sich dadurch nicht mehr so
rasch erkélten. Gleichzeitig sollte man
den Kindern auch noch eine wertvolle,
natiirliche Erndhrung verarbeichen. Als
Zusatz ist auch ein gutes Kalkpréparat
wie Urticalcin nebst Vitamin D, vorteil-
haft in Form von Vitaforce, sehr zu emp-
fehlen. Beachtet man diese Ratschlidge ge-
wissenhaft, dann kann man die Kinder
zusehends erstarken sehen, so dass sie
nach einigen Jahren den tiberempfindli-
chen Zustand iiberwunden haben, da sie
viel widerstandsfdhiger geworden sind.
Wer schon als Kind seine lymphatische
Veranlagung beseitigen kann, wird als
junger Mann oder junge Mutter nicht
mehr befiirchten miissen, diesen Nachteil
unwillkiirlich auf die Nachkommen zu
iibertragen, denn man wird den Kindern
nur den Zustand, in dem man sich zur
Zeit der Zeugung befand, iibermitteln.
Was nachher in bejahendem oder vernei-
nendem Sinne geschieht, beriihrt die Erb-
masse des Kindes nicht mehr. Oft muss
man nur einige kleine Anderungen in der
Erndhrung beachten oder in der Verab-
reichung einiger Naturmittel stetig sein,
um dem Korper die Moglichkeit zu ver-
schaffen, dass er vererbte oder erworbene
Schédden auszumerzen vermag.

Das Blut als Tréager des Lebens

Wenn wir ein modernes Lebensmittelge-
schift oder ein schones Reformhaus be-
treten und die Fiille von Nahrungsmitteln
bestaunen, wenn wir zudem nebenbei im
Friichte- und Gemiiseladen die vielen
herrlichen Friichte und Gemiise bewun-
dern, dann sollten wir gleichzeitig auch
einmal dariiber nachdenken, dass all die
Nihrstoffe, Mineralbestandteile, Vitami-
ne, Fermente, Encyme und wie die be-
kannten und unbekannten Stoffe, die wir
zur Erhaltung des Lebens benoétigen, alle
heissen moégen, in irgendeiner Form auch
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in unserem Blute enthalten sind. Ein Ge-
fdssnetz, das Hunderté von Kilometern
misst, fithrt tdglich den lebenerhaltenden
Extrakt geloster Elemente jeder einzelnen
Zelle zu. Ein noch nicht erforschtes Prin-
zip, das man félschlicherweise nur als
Osmose bezeichnet, sorgt dafiir, dass
tiberall das abgegeben wird, was jede der
verschiedenen Zellgruppen benétigt. Es
ist dies in der Tat ein geheimnisvoller
Vorgang, der nach unbekannten Gesetzen
fehlerlos funktioniert. Ernste Wissen-
schaftler mochten gerne tiefer in diese
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