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voller Liebe zu beenden. Ich habe dies in
einem von den Arzten aufgegebenen Falle
selbst miterlebt und weiss deshalb, dass
eine gehobene Stimmung durch befriedi-
gende Arbeitsleistung Wunder wirken
kann, so dass die Heilung oft mehr die-
ser geistigen Einstellung, als den guten
Mitteln und der Hilfe der Arzte zuzu-
schreiben ist. Es gibt Kranke, die glauben,
keine Kraft zu besitzen und daher auch
keine Kraft zur Arbeit aufbringen zu kon-
nen, wahrend sie doch gentigend Kraft
verausgaben, um iiber ihr unerwiinschtes
Los nachzugriibeln und ihre Unzufrieden-
heit durch kraftraubendes Schelten zum
Ausdruck zu bringen. Das ist bestimmt
nicht nutzbringend und weise. Warum
soll sich nicht auch der Kranke durch be-
friedigendes Arbeiten Freude verschaf-
fen? Er braucht sich dabei keineswegs zu
tiberarbeiten. Warum auch? Zu grosser
Ehrgeiz erdrosselt sowohl die Freude als
auch die Befriedigung. Allerdings wird
ein Kranker, der in seinen gesunden Tag-
gen schon keine freudige Einstellung zur
Arbeit aufbringen konnte, schwer haben,
den Segen der Arbeit zu verspliren, wenn
er sich auf dem Krankenbett darum be-
miitht. Aber vielleicht wird es ihm doch
gelingen, wenn er dadurch Freude berei-

ten und selbst mit schwachen Krdften den
Angehorigen dienen kann.

Ich weiss von einem Verstiimmelten, der
im Rollstuhl seine Wohnung so vorbild-
lich in Ordnung hielt, dass manche Men-
schen mit gesunden Beinen von ihm ler-
nen konnten. Die Tiirschwellen der Woh-
nung waren entfernt worden, sodass der
Rollstuhl in jeden Raum gelangen konnte.
Das verschaffte dem Invaliden die Mog-
lichkeit zu kochen und zu putzen, ja so-
gar den Staubsauger zu beniitzen. Die
Anstrengung lohnte sich, da sich jedesmal
Freudigkeit und guter Appetit einstellten.
— So hilft zielbewusste Arbeit auch Zu-
stinde, in denen man verzweifeln konnte,
zu iiberbriicken. Verzweifeln ist leicht,
aber es bringt nichts Gutes ein. Wie war
es doch um die originelle Froschlegende
bestellt? Ertrank nicht jener der beiden
Frosche im Rahmtopf, der zu frith den
Mut verlor, wahrend der andere mit za-
hem Lebenswillen weiterstrampelte, bis
der Rahm zu Butter wurde, und er nicht
mehr ertrinken konnte ! So sollten auch
wir in jeder Lage dem Leben durch freu-
digen Arbeitseinsatz die Sonnenseite ab-
gewinnen, denn die Arbeit ist ein Segen
und gehort zu den besten Heilmitteln.

Unter der Haut sind wir alle gleich

In einer aufschlussreichen Zeitschrift ha-
be ich einmal den vielsagenden Satz ge-
lesen: «Unter der Haut sind wir alle
gleich». Auch die Bibel bestdtigt diesen
Gedanken, da sie uns erkldrt, dass Gott
aus einem Menschen jede Nation der
Menschen gemacht habe, weshalb das
Rassenproblem mindestens theoretisch
gelost sein sollte. Tatsdchlich sind Ras-
senprobleme in Ladndern wie Afrika ideo-
logisch auch weit leichter zu lésen als
wirtschaftlich. Dies hdngt zwar allerdings
weniger mit der Rasse als mit der Erb-
masse, mit Ausbildung, Erziehung und
Tradition, mit Sitten, Gebrduchen, reli-
gidsen Ansichten und Lebensgewohnhei-
ten, also mit vielseitigverquickten Vor-
aussetzungen zusammen.
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FEine meiner eigenen Erfahrungen mag
diese Ansicht als gutes Beispiel veran-
schaulichen. Die Begebenheit spielte sich
auf einer Farm in Siidamerika ab, auf der
willige Indianer alles vollfithrten, was
man ihnen zeigte und anordnete. Die Lei-
tung lag in der Hand eines intelligenten,
gut gesinnten, gesunden Indianers, der
sich alle Miihe gab, seine Féahigkeiten
richtig auszuwerten, um dadurch die
Farm auf einen griinen Zweig zu bringen,
so dass sie sich selbst hétte halten kon-
nen. Immer wieder musste er zur Weiter-
entwicklung Geld verlangen. Alle mogli-
chen Anschaffungen schienen ihm notig
zu sein. Er selbst bildete sich durch Kur-
se noch griindlicher aus und war anfangs
auch voll guter Pldne fiir die Anpflan-
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zung. Dies dauerte einige Jahre, als er
aber finanziell keinen Zuschuss mehr be-
kam, weil er wihrend der Anlaufszeit die
Farm auf eine gesunde Grundlage hitte
stellen sollen, half er sich auf seine eigene
Weise, um sich durchzufinden. Er begann
an andere Leufe Land zu vermieten, ver-
kaufte Holz aus dem zugehorigen Urwald,
verwendete den grossen Traktor fiir Kun-
denarbeit und wirtschaftete in dieser Art
noch solange darauflos, bis es eben nicht
mehr ging. Als ihm zur tatkréftigen Un-
terstiitzung eine européische Arbeitskraft
in Aussicht gestellt wurde, verliess er die
Farm, noch bevor die Hilfe, deren An-
kunft sich umstdndehalber etwas verzo-
gert hatte, eintraf. Er hatte sich einfach
nicht mehr anders zu helfen gewusst. Fast
alles war auf der Farm ausbesserungs-
bediirftig geworden. Auch die Hiitten und
Kulturen warteten auf einen Neuaufbau,
denn in den Tropen kehrt alles, was kei-
ne Pflege erhélt, wieder zur Wildnis zu-
riick. Es war bedenklich, dass alle Be-
mithungen des grossen, stimmigen Indi-
aners keine entsprechenden Friichte ein-
trug, denn bestimmt lag bei ihm kein be-
absichtigt boser Wille vor, sondern ein
Mangel an Kénnen und Organisationsta-
lent. Es war verkehrt, ihm die Fithrung zu
tibergeben, denn auch guter Wille kann
mangelnde Fédhigkeiten nicht ohne weite-
res ersetzen.

Diese Erfahrung bestétigt deutlich, dass
die wenigsten Eingeborenen im grésseren
Stil zu denken und zu organisieren ver-
mogen. In der Regel handelt es sich dabei
um liebe, gutmiitige Menschen, die sich
unter richtiger Fithrung gut bewédhren mo-
gen, insofern sie nicht verdorben werden
oder schon verdorben sind. Ahnliche Ver-
héltnisse konnen wir auch in Afrika an-
treffen. Auch dort ist die Zahl der Fiihrer-
naturen nur gering. Die grosse Masse
kann den Sprung aus der Lehmbhiitte in
das moderne europdische Leben nicht in
der kurzen Zeitspanne einer Generation
verwirklichen. Es ist dies auch nicht ohne
weiteres denkbar und nattirlich. Soll der
Afrikaner das alles an Kultur kurzfristig
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zustandebringen, was bei uns einige Ge-
nerationen erforderte ?

Stammesprobleme

In Afrika ist zudem vieles von Stamm zu
Stamm sehr verschieden, was zwar gera-
de uns Schweizern verstidndlich sein soll-
te, sind wir doch bekanntlich ein zusam-
mengewtrfeltes Volklein, das die mannig-
fachsten Eigenarten und Fahigkeiten in
sich birgt. Es gibt in Afrika Stimme, die
aufnahmefdhiger und korperlich sowie
geistig elastischer sind als andere. Die ein-
zelnen Staaten sind nicht nach Stdmmen
gebildet, da dabei rein politische Ge-
sichtspunkte die massgebende Rolle spiel-
ten. Aus diesem Grunde sind oft grosse
Stamme auf zwei, drei Staten verteilt. Da
nun aber der Zusammenhang in den ein-
zelnen Stdmmen zum Teil sehr stark ist,
kann dies sehr leicht Veranlassung zu
Schwierigkeiten und politischen Unruhen
geben. Bevor der weisse Mann den afri-
kanischen Kontinent betreten hatte, wa-
ren die Stammesfehden an der Tagesord-
nung, so dass die Kriege und Streitigkei-
ten kein Ende nahmen. Durch die Herr-
schaft der weissen Rasse dnderte sich
zwar diese Moglichkeit, aber gleichwohl
bestehen noch heute feindseilge Stim-
mungen zwischen den einzelnen Stdm-
men, weshalb zwei schwarze Familien,
die verschiedenen Stdmmen angehoren,
in gewissen Gegenden nicht friedlich zu-
sammenleben kénnen.

Selbst verniinftige Angehorige der
schwarzen Rasse beanstanden haupt-
sdchlich in Sitidafrika die unduldsame
Einstellung der einzelnen Stimme gegen-
einander. Sie sind iiberzeugt, dass die al-
ten Feindseligkeiten wieder hell aufflam-
men wiirden, sobald der weisse Mann mit
seinem Militdr und seiner Polizei von der
Bildflache verschwunden wire. Mag es
auch vielerorts unter den Schwarzen das
sehnlichste Verlangen sein, die Weissen
auszurotten, indem alle Stamme mit frem-
der Hilfe erfolgreich gegen ihn vorgehen
wiirden, sind sie im stillen gleichwohl
davon iiberzeugt, dass dies nicht in jeder
Hinsicht zu ihrem Besten dienen wiirde.




Dann wére auch den Stammesfehden kein
Halt mehr geboten, und die Schwarzen
wiirden sich infolgedessen gegenseitig
selbst noch aufreiben. Das ist nicht nur
die Ansicht der Weissen, sondern auch
die Befilirchtung der stidafrikanischen
Schwarzen.

Handhabung der Gesetze

Die feindselige Einstellung der Stdmme
gegeneinander ist eine bedauerliche Tat-
sache. Die feindschaftlichen Gefiithle dem
Weissen gegeniiber aber wurzeln in man-
chen Fehlern, die sich eingeschlichen ha-
ben, weil sich Zielstrebigkeit, Veranla-
gung und Lebensweise vollig entgegen-
gesetzt sind. Es ist wohl leicht, von Euro-
pa und Amerika aus zu kritisieren, aber
kritisieren heisst auch, eine Sache selbst
besser zu machen. Auf alle Félle wéren
durchfithrbare Vorschldge angebracht.
Dies wiederum wiirde eine genaue Ein-
sichtnahme in die Verhéiltnisse, die man
unbedingt griindlich kennen sollte, er-
fordern, damit man nicht auf fremdes Ur-
teil angewiesen ist. Wenn man ein Land
richtig beurteilen mochte, sollte man die
Verhiéltnisse und die daraus entstehen-
den Probleme in diesem Lande selbst
priifen. Letztes Jahr schrieb uns einmal
ein Schweizer, der schon viele Jahre im
Kongo lebt, die anderen Kontinente soll-
ten die Schwarzen sich selbst iiberlassen,
dann stiinde es besser um die Losung ih-
rer Probleme.

Auch ich musste meine vorgefasste Mei-
nung durch eigene Erfahrungen und Be-
obachtungen in den jeweiligen Léndern
meines Aufenthaltes oft édndern, denn
man lernt Gesetze und Verordnungen
meist erst richtig verstehen, wenn man
den verschiedenen Schwierigkeiten ge-
geniibersteht. So oft reden wir von unse-
rer guten alten Zeit, besucht man aber al-

te Schlosser, dann erhidlt man oftmals.

den Eindruck, dass in jener Zeit viel Will-
kiir und Hérte in der Handhabung der Ge-
setze geherrscht haben miissen. Ganz
gleich empfindet man auch, wenn man in
Lindern, in denen die Rassenprobleme
Schwierigkeiten bereiten, erkennen kann,

dass Gesetze und Verordnungen oft mit
ungerechtfertigter Hdarte gehandhabt wer-
den. Entgegenkommende Menschenkennt-
nis und vor allem das Ausleben christli-
cher Grundséitze wiirden manche schein-
bare Hérte tiberbriicken lassen. Nicht nur
Afrikaner konnen dies bestédtigen, son-
dern auch unsere eigenen Kinder empfin-
den so, denn bei einem verniinftigen Leh-
rer, der als ihr Freund handelt, ist ihnen
wohl, wahrend sie bei einem anderen, der
nur nach dem Schema F geht und buch-
stabenméssig gerecht sein will, ohne mit
Humor und Liebe die strenge Pflicht zu
erleichtern, gehemmt und unausgeglichen
sind. Wie die Kinder sollte auch die
schwarze Rasse mit ihrem mehr kindli-
chen Gemiit einen freundlichen Ansporn
erhalten und ein gewisses Wohlwollen
empfinden diirfen. Aber eben, da gehen
Ansichten und Fédhigkeiten oft ausein-
ander wie bei der Lehrerschaft. Es
braucht viel Weisheit, eine mutwillige
Kinderschar in Schach zu halten, sie mit
Umsicht und freundlicher Strenge zu
schulen. Wieviel mehr aber braucht es,
um ein ganzes Volk, das zuvor auf einer
kindlichen Stufe lebte, geistig zu férdern.

Die unerwiinschte Halbzivilisation

Ich habe mich viel mit Schwarzen unter-
halten und habe ihre Auffassung zur
weissen Rasse, zur Religion, zur Politik,
zum Wirtschaftsleben, zur Hygiene, zu
Gesundheitsfragen und anderem mehr
kennengelernt. In Begleitung von Arzten
hatte ich Gelegenheit, manche Spitéler zu
besuchen, was mir Einblick in verschie-
dene Krankheitsprobleme der Schwarzen
verschaffte. Auch die Bemiihungen ein-
sichtsvoller Menschen, die das Rassen-
problem mutig durchbrochen haben und
sich zum Wohle der Benachteiligten ernst-
haft einsetzen, habe ich schétzen gelernt.
Nebenbei mag manches andere aus ma-
teriellen, vielleicht auch aus ideologi-

- schen Griinden oder infolge einer veral-
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teten, traditionellen Politik verkehrt ge-
handhabt werden. Alle gesammelten Er-
fahrungen lehrten mich immer wieder,
dass sich im Leben nichts so ungliickselig




auswirkt wie Halbheiten, und dazu gehort
vor allem auch der Zwischenzustand, den
eine Halbzivilisation zur Folge hat. Un-
willkiirlich kommen mir da die Wohnver-
héltnisse der Schwarzen in den Sinn, die
noch dem Leben in der Wildnis entspra-
chen. Sie bauten sich runde Hiitten aus
Lehmziegeln. Das Dach, das die Hiitte
schiitzte, fertigten sie geschickt aus Stroh
an. Den Boden bereiteten sie aus Kuhmist
zu. Er war hart und glédnzte wie ein Par-
kett. Eigenartigerweise hielt er das Unge-
ziefer fern. Im Vergleich zu diesen Hiit-
ten sind die erbdrmlichen Blechbaracken,
die sich die halbzivilisierten Schwarzen
verschaffen, wirklich ein schlechter
Tausch. Sie sind kein Ausdruck von bau-
licher Geschicklichkeit mehr, denn zu
ihrer Herstellung dienen aufgeschnittene
Benzinkanister, die armselige, schmutzige
Schlupfwinkel ergeben. Aber, und das ist
das Schlimme, die Bewohner dieser
Schlupfwinkel scheinen sich darin wohl
zu fithlen und begehren gar nicht immer,
in die von der Regierung erstellten Sied-
lungen umzuziehen. Wéihrend die wild-
lebenden Eingeborenen gesundheitlich
und auch betreffs Sauberkeit giinstigere
Zustdnde haben als die Halbzivilisierten,
greifen diese letzteren besonders in Klei-
dung und Erndhrung zu den schlimmsten
Nachteilen der Zivilisation. Es ergeht ih-
nen ungefdhr so wie einem, der die ihm
fremde Sprache eines Landes auf dessen
Gassen erlernt. Er wird sich dabei die
schlimmsten Ausdriicke aneignen kon-
nen.

Ahnlich wie auf Tahiti, jener bekannten
Stidseeinsel im Pazifik, wo die Missio-
narsfrauen die ungentigend gekleideten
Médchen der Eingeborenen einst in lange
Kleider steckten, so bekamen auch die
Herero-Negerinnen in Sitidwestafrika
durch die deutschen Missionarinnen der
Kriegszeit lange, hochgeschlossene Klei-
der mit iberaus weiten Récken. Was sie
damals erhielten, tragen sie mit eigenarti-
ger Kopfbedeckung teilweise heute noch.
Sie geben sich alle Miihe, diese bunten
Kleider schon zusammenzusticheln, und
sind ihnen nicht abhold geworden, ob-
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wohl sie drei- bis viermal soviel Stoff da-
zu benotigen wie fiir ein normales Kleid.
Man sieht sich wirklich in alte Zeiten
zuriickversetzt, wenn man auf den Stras-
sen die schwarzen Frauen in diesen pom-
posen Kostiimen, mit denen sie formlich
den Staub des Bodens aufwischen, ein-
herstolzieren sieht. Bei der herrschenden
Hitze kann ihnen der viele Stoff, den sie
auf sich tragen, zu einer richtigen Sauna
verhelfen. Sieht man diese Frauen mit
einer gewissen Wiirde durch die Stadt
spazieren, dann kann man fast verges-
sen, dass sie woméglich in den schmutzig-
sten Blechhiitten zu Hause sind und sich
dort gerade so wohl fithlen wie auf ihren
Spaziergdngen. Aber ebenso wie unsere
jungen Inner-Rhoédlerinnen sich von der
Tracht aus Grossmutters Zeiten freige-
macht haben, weil ihnen der hohe Steh-
kragen und der lange, weite Rock nicht
mehr zusagte, co beginnen sich auch die
jungen Negerméddchen der westlichen Mo-
de zu bedienen.

Wenn uns auch die Erndhrungsweise in
Stidafrika nicht sonderlich zusagen mag,
eines ist rithmlich dabei, denn es gibt dort
tatsdchlich selbst im Hotel und im Re-
staurant Schwarzbrot zu essen. Nie aber
ldsst sich ein Schwarzer iiberreden, die-
ses Brot zu geniessen. Da der Weisse in
der Mehrzahl Weissbrot isst, will auch
der Schwarze nur dieses Brot essen. Der
Eingeborene lebt vorwiegend von Mais
und Fleisch nebst Weissbrot. Friither hat
er kein Brot gekannt. Dieses kleine Bei-
spiel zeigt, wie niitzlich es fiir den
Schwarzen gewesen wére, wenn er vom
Weissen in jeder Hinsicht ein gutes Bei-
spiel hidtte nachahmen kénnen, denn er ist
sehr nachahmungsfreudig. Es wére ihm
dann entwicklungsméssig bedeutend bes-
Ser ergangen.

Ob sich die Schwarzen zwar in allem ver-
niinftig umgestellt hétten, ist bei ihrer
Denkart gleichwohl noch sehr fraglich.
Als die Regierung von Stidwestafrika fiir
sie Sportplédtze zur korperlichen Ertiich-
tigung zur Verfiigung stellte, wollten die
jungen Leute fiir die Stunden, die sie dem
Sport widmen sollten, vom Staat bezahlt




werden, denn sie betrachteteten dies als
eine Arbeit, die des Lohnes wert sei.
Wenn wir den Schwarzen oder Farbigen
mit europdischem Massstab messen wol-

len, werden wir seiner Wesensart kaum
gerecht werden kénnen, und auch dies
wird die Losung der Rassenprobleme er-
schweren.

Saurer oder alkalischer Boden

Wenn wir als Naturfreund rund um die
Erde reisen und Gelegenheit bekommen,
tiberall die verschiedensten Pflanzen zu
beobachten und zu bewundern, dann wer-
den wir die Feststellung machen konnen,
dass die gesamte Pflanzenwelt nicht nur
vom Klima, sondern in erster Linie auch
von der Bodenbeschaffenheit abhédngig
ist. Ausser den vielen Einzelheiten, die
fiir den Botaniker besonders wichtig sind,
gibt es einige generelle Richtlinien, die
fiir jeden Pflanzenfreund und Gartenbe-
sitzer grosse Bedeutung haben.

Eine Pflanze, die auf Granit oder ande-
rem Urgesteinsboden gut gedeiht, wird
schwerlich im Kalkboden normal gezo-
gen werden konnen. Genau so ist es um-
gekehrt, denn wenn wir eine typische
Jurapflanze in die Berner Alpen oder ins
Engadin iibersiedeln wollen, dann wird
uns dies nicht ohne weiteres gelingen.
Noch schlimmer ist es, wenn wir eine
Pflanze, die sauren Moorboden benotigt,
in einen Kalkboden versetzen. Sdmtliche
Erikaarten wie auch vor allem die Stau-
denheidelbeeren, die Rhododendronarten
und andere typische Moorpflanzen kann
man im Jura und sogar im milden Klima
des Genfersees in der besten Gartenerde
in verkiimmertem Zustand antreffen, weil
diese Pflanzen eben einen sauren Moor-
boden benoétigen. Setzt man sie aber in
eine Mischung von frischem Kompost und
Torfmull, dann gedeihen sie auch in Ge-
genden, in denen ein Kalkboden vor-
herrscht, ausgezeichnet.

Das eigene Blut als Nihrboden

Die wenigsten von uns denken bei einer
solchen Betrachtung, dass unser Blut fiir
uns ebenfalls ein Nédhrboden darstellt.
Genau so wie die sichtbaren Pflanzen ei-
nen gewissen Nédhrboden brauchen, um
gedeihen zu konnen, genau so bendotigen
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die unsichtbaren Naturgebilde, die Mi-
kroorganismen sowie die sogenannten
Bakterien einen gewissen Néahrboden,
was auch fiir die Krankheitserreger in un-
serem Blute Geltung hat. Dabei spielt
nach den Aussagen der Wissenschaftler
der pH-Wert (= Sdurewert) eine ganz
wesentliche Rolle. Dieser pH-Wert ldsst
uns ndmlich erkennen, ob der Zustand
des Blutes zur mehr sauren oder alkali-
schen Seite hinneigt. Bakterien sind mit
Flechten und Moosen zu vergleichen, die
alle sauren Boden bendtigen, um gut ge-
deihen zu konnen.

Wenden wir uns nun vorwiegend einer
Nahrung mit Sdureiiberschuss zu, erndh-
ren wir uns also hauptsdchlich von
Fleisch, Eiern, Kédse, Weissbrot, weissem
Reis und dergleichen mehr, dann diirfen
wir uns nicht wundern, wenn die Sdure-
werte in unserem Blute ansteigen und wir
fiir Infektionskrankheiten empfénglicher
werden. Da die meisten Vitamine in der
baseniiberschiissigen Nahrung, also im
Gemtise, den Friichten und Vollkornpro-
dukten zu finden sind, lduft der Vitamin-
mangel, die sogenannte Avitaminose, pa-
rallel mit dem Mangel an basischen Stof-
fen im Blute. Dass wir gerade im Friih-
ling solchen Mangel haben, zeigt sich in
der grosseren Bereitschaft fiir Grippe, In-
fluenza, Katarrh, Lungenentziindung und
vielen anderen Infektionskrankheiten. Es
ist typisch, dass dabei auch der Kalkman-
gel eine der Hauptrollen tibernimmt. Die-
ser Mangel ldsst sich nicht nur in der
leichten Empfénglichkeit fiir Infektions-
krankheiten feststellen, sondern kann
sich vor allem auch in einer starken
Krampfbereitschaft des Korpers dussern.
Krdmpfe und Spasmen, ja sogar eine ver-
meintliche Tetanie, also ein starrkrampf-
dhnlicher Zustand, ist oft nichts anderes
als ein grosser Kalkmangel im Blute, zeugt
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