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Behandlungsweise umzusehen. Dabei ge-
niigt die Einnahme von Medikamenten
niemals. Bei allen erwdhnten Arten von
Weissfluss sollte man noch folgende
Richtlinien beachten:

Die Durchblutung des gesamten Unterlei-
bes muss in erster Linie in Ordnung ge-
bracht werden. Um diese zu fordern, sind
Krdutersitzbdder no6tig, und zwar wo-
chentlich deren drei. Diese dauern eine
halbe Stunde bei einer gleichbleibenden
Temperatur von 37 bis hochstens 39 Grad
Celsius. Bevor sich das Wasser also ab-
kiihlen kann, giesst man heisses nach. Der
Krauterabsud, den man beigibt, kann aus-
Kamillen, Malven, also Kislikraut, wie
auch aus dem wilden Thymian, bekannt
als Quendel, bestehen.

Nach dem Sitzbad erfolgt eine Spiilung,
und zwar mit einem gut warmen Spil-
mittel, das die Schleimhéute im Unterleib
langsam regeneriert, indem es dafiir
sorgt, dass das normale milchsaure Me-
dium der Schleimhédute wieder hergestellt
wird. Die benotigte Spiilfliissigkeit setzt
sich wie folgt zusammen:

30 g Kamillentee, 20 g weisse Taubnes-
seln, 10 g Eichenrinde werden als Tee-
mischung mit 1 Liter kochendem Wasser
tiberbriitht, worauf man diese Spiilfliissig-

keit auf 38 Grad abkiihlen ldsst. Erst dann
darf man folgende Beigaben hinzufiigen:
40 Tropfen Echinaforce, 30 Tropfen Sym-
phosan und 3—5 Essloffel Molkosan. Die
Spiilung wird mit dieser gesamten Spiil-
fliissigkeit mittels eines Irrigators oder
einer Splilpumpe durchgefiihrt, und zwar
am vorteilhaftesten vor dem Zubettgehen.
Nach zweimonatiger Anwendung gentigt
in der Regel ein wdochentliches Sitzbad
mit anschliessender Spiilung.

Eine Frau, die in dieser Pflege ausdauernd
ist, wird nach einigen Monaten nicht nur
den Weissfluss verloren haben, sondern
wird sich viel frischer und jiinger fiihlen
und wird auch seelisch bedeutend geho-
ben sein. Wer gleichzeitig unter Zirkula-
tionsstorungen leidet, wird unterstiitzend
noch Hyperisan und Urticalcin einneh-
men, was den Erfolg beschleunigen und
das Allgemeinbefinden sehr glinstig be-
einflussen hilft. Frauen, die der Pflege
ihres Unterleibes die notwendige Zeit und
Sorgfalt widmen, ersparen sich viele Un-
annehmlichkeiten und verschaffen sich
dadurch eher ein gesundes und frisches
Aussehen, als wenn sie der Eitelkeit
durch Schminken und Bemalen auf ver-
kehrte Weise dienen.

Die Arbeit als Heilmittel

Als Gott dem ersten Menschenpaar die
Weisung gab, die Erde zu bebauen, war
eine Arbeit, aber gleichzeitig auch der
Segen der Befriedigung damit verbunden.
Diese weise Vorkehrung sollte auch allen
Nachkommen zum Nutzen gereichen. Lei-
der hat aber die heutige Menschheit um-
stdndehalber die richtige Einstellung zur
Arbeit und somit auch zu ihrem Segen
zum grossen Teil verloren. Das will je-
doch nicht sagen, dass nicht trotzdem
viel gearbeitet wiirde, denn noch nie war
auf der Erde solche Rastlosigkeit zu be-
obachten wie gerade heute. Vielleicht
geht aber gerade dadurch der befriedi-
gende Segen der Arbeit verloren.

Soll uns die Arbeit zum Genuss werden,
dann miissen wir sie mit voller Aufmerk-
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samkeit und Liebe verrichten. Wenn wir
unser Augenmerk mit Sorgfalt auf sie
richten, werden wir sie nicht in oberflach-
licher Hast abwickeln konnen. Sie wird
uns zwar infolge der richtigen Einstellung
freudig vonstatten gehen, aber gleich-
wohl werden wir sie mit innerer Ruhe
und Gelassenheit vollfithren, wodurch sie
uns schon wéhrend des Arbeitsprozesses
volle Befriedigung verschafft, also nicht
erst nach deren erfolgreichem Verlauf.

Die Arbeitstherapie bei Kranken

Wenn sich die Arbeit schon glinstig auf
den Gesunden auswirkt, wieviel mehr
kann sie dann auch dem Kranken helfen,
tiber seine Schwierigkeiten hinwegzu-
kommen. Dass dem so ist, habe ich bei
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Professor Rollier in Leysin erlebt. Vielen
von uns ist er als Sonnenarzt bekannt,
doch war er auch der Schopfer einer heil-
wirkenden Arbeitstherapie, die er bei
seinen Tuberkulosekranken erfolgreich
durchfiihrte. Dass diese Arbeitstherapie
sowohl geistig wie auch physisch oft
Wunder wirkte, weiss ich aus seinen Er-
kldrungen und Erfahrungen. Wie langwei-
lig war das Leben fiir die Kranken zuvor
gewesen ! Wie eintonig verliefen die Ta-
ge, bei den sich gleichbleibenden Liege-
kuren, und wie langsam verstrichen dabei
die Wochen, die Monate oder gar die Jah-
re. — Statt abgelenkt zu werden, konnte
sich der Kranke stdndig mit dem Gedan-
ken an seine Krankheit befassen und sei-
nen Sorgen nachgriibeln. Seelische Kom-
plexe, innere Spannungen und Spasmen
waren nur zu oft die Folge einer véllig
ziellosen Aussichtslosigkeit. Mit der scho-
nen Zeit nichts anderes anfangen zu diir-
fen, als sie mit Sorgen anzufiillen, ist be-
stimmt bedriickend, und manchem Kran-
ken ist dies zum Verhdngnis geworden.
Professor Rollier erkannte diese Gefahr
mit Hilfe seiner ihm eigenen wachen, auf-
geschlossenen Art und er ging tatkréftig
daran, die Umstdnde zu dndern, indem er
bei den Patienten die Ausiibung von
Kunstgewerbe und Handarbeiten einfiihr-
te. Fast alle begriissten diese Neuerung
freudig, und bei guter Anweisung trat
manche Geschicklichkeit, oft sogar kiinst-
lerische Begabung zutage. Freude und zu-
versichtliches Leben drangen in die Heil-
stdtte ein, denn wenn auch der Kérper
ruhen musste, waren doch die Hinde und
der Geist beschiftigt. Die Heilerfolge
wurden durch die Arbeitstherapie verbes-
sert, und mancher Aufenthalt in der Heil-
stidtte konnte dadurch erfreulicherweise
verkiirzt werden.

Auch bei Kriegsinvaliden wirkt sich eine
Arbeitstherapie gilinstig aus. Warum soll
jener, der beispielsweise die Arme verlo-
ren hat, nicht versuchen, mit den Fiissen
arbeiten zu lernen? Sobald man die Zeit
wieder mit befriedigender Leistung aus-
fillen kann, wird auch das beschwerte
Gemiit entlastet. Das Leben erhélt wieder
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einen erfrischenden Sinn, wenn man sich
durch die geleistete Arbeit erneut als
niitzliches Glied der Menschheit betrach-
ten kann. Auch armlose Maler iiben ihre
kiinstlerischen Fahigkeiten mit Hilfe der
Fiisse oder des Mundes aus und fiihlen
sich dabei als vollwertige Menschen, die
sich nicht bemitleiden lassen mochten.
Durch befriedigende Arbeit sind sie fihig,
das Leben zu meistern, indem sie sich das
seelische Gleichgewicht wahren.

Alle Menschen mit chronischen Krank-
heiten sollten selbst in sogenannten hoff-
nungslosen Fillen zu einem der wunder-
barsten Heilmittel, zur Arbeit, greifen.
Selbst in Nervenheilanstalten kann die
Arbeitstherapie noch manche Lage der
Kranken verbessern. Man muss sich nur
die Mithe nehmen und sich nach dem je-
weiligen Zustand des Kranken richten.
Jeder, der einmal erlebt hat, wie die Au-
gen eines Verkriippelten leuchten, und
wie sein Herz hoher schldgt, wenn es ihm
gegliickt ist, eine Handarbeit zustande
zu bringen, der wird nicht mehr daran
zweifeln, dass die Arbeit unter allen Um-
stdnden ein Segen sein kann.

Ich hatte schon Gelegenheit, mit Arbeits-
therapieleitern zu sprechen und dabei zu
erfahren, wie nutzbringend sie die Ar-
beitstherapie, die sie organisiert hatten,
auswerteten, indem sie den FErlos der
Kunstgewerbearbeiten den Heiminsassen
zur Anschaffung alltdglicher Notwendig-
keiten zur Verfiigung stellten. Dies 16ste
natiirlich Genugtuung und Freude aus,
und eine solche innere Freudigkeit und
Befriedigung dient ebenfalls als Heilmit-
tel. Die Driisen beginnen besser zu arbei-
ten, wenn sich der Kranke von innen her-
aus freuen kann. Die Freude fordert auch
den Blutkreislauf und durch die bessere
Atmung ebenso den Gasaustausch, wo-
raus viele Korperfunktionen giinstigen
Nutzen ziehen konnen.

Selbst Krebskranke mit schlechter Pro-
gnose konnen wieder aufleben, ja sogar
gesunden, wenn es ihnen gelingt, noch
vor dem in Aussicht gestellten Tode eine
lebenswichtige Arbeit mit den vermeint-
lich letzten Krdften und mit hingebungs-




voller Liebe zu beenden. Ich habe dies in
einem von den Arzten aufgegebenen Falle
selbst miterlebt und weiss deshalb, dass
eine gehobene Stimmung durch befriedi-
gende Arbeitsleistung Wunder wirken
kann, so dass die Heilung oft mehr die-
ser geistigen Einstellung, als den guten
Mitteln und der Hilfe der Arzte zuzu-
schreiben ist. Es gibt Kranke, die glauben,
keine Kraft zu besitzen und daher auch
keine Kraft zur Arbeit aufbringen zu kon-
nen, wahrend sie doch gentigend Kraft
verausgaben, um iiber ihr unerwiinschtes
Los nachzugriibeln und ihre Unzufrieden-
heit durch kraftraubendes Schelten zum
Ausdruck zu bringen. Das ist bestimmt
nicht nutzbringend und weise. Warum
soll sich nicht auch der Kranke durch be-
friedigendes Arbeiten Freude verschaf-
fen? Er braucht sich dabei keineswegs zu
tiberarbeiten. Warum auch? Zu grosser
Ehrgeiz erdrosselt sowohl die Freude als
auch die Befriedigung. Allerdings wird
ein Kranker, der in seinen gesunden Tag-
gen schon keine freudige Einstellung zur
Arbeit aufbringen konnte, schwer haben,
den Segen der Arbeit zu verspliren, wenn
er sich auf dem Krankenbett darum be-
miitht. Aber vielleicht wird es ihm doch
gelingen, wenn er dadurch Freude berei-

ten und selbst mit schwachen Krdften den
Angehorigen dienen kann.

Ich weiss von einem Verstiimmelten, der
im Rollstuhl seine Wohnung so vorbild-
lich in Ordnung hielt, dass manche Men-
schen mit gesunden Beinen von ihm ler-
nen konnten. Die Tiirschwellen der Woh-
nung waren entfernt worden, sodass der
Rollstuhl in jeden Raum gelangen konnte.
Das verschaffte dem Invaliden die Mog-
lichkeit zu kochen und zu putzen, ja so-
gar den Staubsauger zu beniitzen. Die
Anstrengung lohnte sich, da sich jedesmal
Freudigkeit und guter Appetit einstellten.
— So hilft zielbewusste Arbeit auch Zu-
stinde, in denen man verzweifeln konnte,
zu iiberbriicken. Verzweifeln ist leicht,
aber es bringt nichts Gutes ein. Wie war
es doch um die originelle Froschlegende
bestellt? Ertrank nicht jener der beiden
Frosche im Rahmtopf, der zu frith den
Mut verlor, wahrend der andere mit za-
hem Lebenswillen weiterstrampelte, bis
der Rahm zu Butter wurde, und er nicht
mehr ertrinken konnte ! So sollten auch
wir in jeder Lage dem Leben durch freu-
digen Arbeitseinsatz die Sonnenseite ab-
gewinnen, denn die Arbeit ist ein Segen
und gehort zu den besten Heilmitteln.

Unter der Haut sind wir alle gleich

In einer aufschlussreichen Zeitschrift ha-
be ich einmal den vielsagenden Satz ge-
lesen: «Unter der Haut sind wir alle
gleich». Auch die Bibel bestdtigt diesen
Gedanken, da sie uns erkldrt, dass Gott
aus einem Menschen jede Nation der
Menschen gemacht habe, weshalb das
Rassenproblem mindestens theoretisch
gelost sein sollte. Tatsdchlich sind Ras-
senprobleme in Ladndern wie Afrika ideo-
logisch auch weit leichter zu lésen als
wirtschaftlich. Dies hdngt zwar allerdings
weniger mit der Rasse als mit der Erb-
masse, mit Ausbildung, Erziehung und
Tradition, mit Sitten, Gebrduchen, reli-
gidsen Ansichten und Lebensgewohnhei-
ten, also mit vielseitigverquickten Vor-
aussetzungen zusammen.
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FEine meiner eigenen Erfahrungen mag
diese Ansicht als gutes Beispiel veran-
schaulichen. Die Begebenheit spielte sich
auf einer Farm in Siidamerika ab, auf der
willige Indianer alles vollfithrten, was
man ihnen zeigte und anordnete. Die Lei-
tung lag in der Hand eines intelligenten,
gut gesinnten, gesunden Indianers, der
sich alle Miihe gab, seine Féahigkeiten
richtig auszuwerten, um dadurch die
Farm auf einen griinen Zweig zu bringen,
so dass sie sich selbst hétte halten kon-
nen. Immer wieder musste er zur Weiter-
entwicklung Geld verlangen. Alle mogli-
chen Anschaffungen schienen ihm notig
zu sein. Er selbst bildete sich durch Kur-
se noch griindlicher aus und war anfangs
auch voll guter Pldne fiir die Anpflan-
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