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Krankhafte Muskelschwiche (Myasthenia gravis)

Im schonsten Alter von 15—40 Jahren
klagen besonders Méidchen und Frauen
oft tiber eine unnatiirliche krankhafte
Muskelschwiéche. Diese kann sich schon
am frithen Morgen zeigen, ohne dass sie
in einem wirklichen Zusammenhang mit
der geleisteten Arbeit stehen wiirde. Oft
sind davon die Arme und Beine befallen.
In vielen Féllen tritt jedoch die Schwiéche
am ganzen Korper auf, wenn sich dabei
auch keine eigentlichen Lahmungen ein-
stellen. Man nimmt an, dass dieser Zu-
stand auf eine Storung im vegetativen
Nervensystem zuriickzufiihren ist, da-
durch hervorgerufen, dass die Nerven die
Muskulatur schlecht versorgen.

Verabreicht man diesen Patienten Gluta-
minsdure oder andere Aminosduren, dann
stellt sich eine wesentliche Besserung ein.
Leider hélt diese aber nur so lange an,
als man diese Nervenaufbaustoffe verab-
reicht. Dieser Umstand ldsst uns etwas
eingehender nachforschen, denn vermut-
lich liegen die Ursachen der Krankheits-
erscheinungen doch etwas tiefer, und
zwar in den endokrinen Driisen, vor allem
in den Keimdriisen. Diese Schlussfolge-
rung entspringt der Feststellung, dass die
Kranken auf entsprechend andere Mit-

tel besser ansprechen als auf die zuvor
erwdhnten. Verabreicht man ihnen ndm-
lich Weizenkeimol, Ginseng, Gelée Royale
und Kelp mit dem natiirlichen Jodgehalt
der Meerpflanzen, dann héilt der Erfolg
ldnger an. Da alle diese Mittel die endo-
krinen Driisen zur Tétigkeit anregen, ist
es nicht abwegig, zu schlussfolgern, dass
die Stérung mehr oder weniger von die-
sem Gebiet ausgehen muss. Die giinstige
Wirkung der Mittel kann man noch we-
sentlich unterstiitzen, wenn man gleich-
zeitig mit einer Physiotherapie, vor allem
mit Wasseranwendungen einsetzt. Auch
Massagen mit Symphosan leisten in sol-
chem Falle gute Dienste. Beachten wir zu-
sdtzlich noch eine gesunde, basenreiche,
vollwertige Erndhrung, dann wird sich die
genannte Kur bei guter Ausdauer sehr zu-
friedenstellend auf den Erfolg auswirken
kénnen. Allgemein kann man bei dieser
Krankheit auch eine grosse Empfindlich-
keit gegentiiber Wetterdnderungen fest-
stellen. Durch die erwédhnte Behandlung
wird jedoch auch dieser Umstand giinstig
beeinflusst, denn man kann dabei beob-
achten, dass diese Empfindlichkeit stark
zurtickgeht.

Weissfluss (Fluor albus oder Fluor vaginalis)

Viele Frauen und sogar Arzte bezeichnen
den Weissfluss als eine mehr oder weni-
ger harmlose Angelegenheit, die genau
wie ein Katarrh der Nasenschleimhdute
nicht allzu ernst genommen werden muss.
Gewissenhafte Frauendrzte und auch Pa-
tientinnen, die triibe Erfahrungen hinter
sich haben, sind jedoch diesbeziiglich
nicht der gleichen Auffassung. Es ist ein
Wunder, wie giinstig die Natur bei den
Frauen diesen so vielen Infektionsmog-
lichkeiten ausgesetzten Korperteil des
Unterleibes ausgestattet und geschiitzt
hat. Unter normalen Verhéltnissen ist die
Scheidenwand reichlich mit Milchsdure
versehen, und diese ist stark genug, um
ein Medium zu schaffen, in welchem die
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meisten Infektionskeime degenerieren
und zugrunde gehen. Zudem scheinen
auch die Follikelhormone zusammen mit
Glykogen den Milchsédure erzeugenden
Stdbchenbakterien in der Bildung eines
Mediums eine Hilfe zu sein. Dieses Me-
dium vermag die Scheidenschleimhédute
vor Infektionen zu schiitzen. Auf diese
Weise sorgt die Natur fiir einen biologi-
schen Idealzustand. Spiilungen mit alka-
lischen Losungen, beispielsweise mit Sei-
fenwasser, Laugen oder die sogenannten
Bakteriostatika konnen die giinstigen
Vorkehrungen der Natur jedoch gefédhr-
den, denn alle alkalisch reagierenden
Spiilmittel verdndern den Séduregrad, also
den pH-Wert in der Schleimhaut nach der




alkalischen Seite hin und erméglichen da-
her verschiedenen Bakterien eine Ent-
wicklung und Kolonisation. Als Abwehr
erzeugt die Natur Leukozyten. Diese
schliessen die Bakterien ein, worauf sie
durch Schleimstoffe gemeinsam als
Weissfluss aus dem Korper gefiihrt wer-
den.

Auch Antibiotika finden oft als intrava-
ginale Medikation Anwendung, und zwar
durch Bestduben oder ebenfalls in einer
Losung bei Splilungen. Anfangs scheinen
diese gut zu wirken, und fiir den Augen-
blick mégen sie auch helfen, nachtrédglich
aber zeigt es sich, dass sie die ganze
milchsaure Bakterienflora dusserst sché-
digend beeinflussen, denn nach einiger
Zeit erscheint in vermehrtem Mass der
Weissfluss wieder, oftmals begleitet von
entziindlichen Zustdnden, die als Spéatfol-
ge in Erscheinung treten konnen.

Die Normalfunktionen im Unterleib der
Frau konnen allerdings auch durch ver-
schiedene Krankheiten eine Verdnderung
erleiden. In Frage kommen dabei Tuber-
kulose, Diabetes sowie Funktionsstorun-
gen der endokrinen Driisen, vor allem der
Hypophyse, und zwar in erster Linie im
Sinne einer Unterfunktion. Einen grossen
Einfluss iiben auch physische Stérungen
auf den ganzen Funktionsmechanismus
im Unterleib aus, da dieser dadurch vollig
aus dem Geleise geraten kann. In solchem
Falle wird die Behandlung der seelischen
Konflikte durch eine geschickte Psycho-
therapie oft dem medikamentésen FEin-
greifen vorangehen miissen.

Infektionsmoglichkeiten

Leider finden Infektionskeime sehr leicht
Gelegenheit, sich im Unterleib der Frau
einzunisten. Dies kann durch einen Tam-
pon, der nicht keimfrei ist, geschehen.
Auch eine Spekulumuntersuchung kann
Keime von aussen nach innen fiihren.
Spiihlungsrohre, iiberhaupt alles, was ir-
gendwie eingefiihrt wird, kann Keime
nach innen tragen. Dies ist fiir den bereits
geschddigten Zustand tiberaus ungiinstig,
da die Schleimhédute, die von der Natur
ohnedies nicht mehr geschiitzt sind, einen
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guten Ndhrboden fir all die vielerlei Bak-
terien bilden. Streptokokken, Staphylo-
kokken, gramnegative Stdbchen nebst al-
lerlei anderen Keimen konnen sich ein-
nisten, wobei sie nicht nur die Scheiden-
schleimhaut, sondern auch Nebenorgane,
vor allem tiber den Weg des Eileiters auch
die Eierstocke entziinden konnen. Diese
Zustdnde konnen Verklebungen, Ver-
wachsungen, ja sogar Unfruchtbarkeit
hervorrufen, weshalb sie nicht belanglos
sind, wie viele meinen, sondern durch
sorgfédltige Pflege ernstliche Beachtung
erfordern.

Auch Pilzinfektionen koénnen zustande
kommen. Bekannt ist beispielsweise der
Soorpilz (Candida albicans). Besonders
nach Anwendungen von Antibiotika
schleichen sich solche Pilze gerne ein.
Dies stellt hauptsdchlich bei Schwange-
ren und Diabetikerinnen ein ernsthaftes
Problem dar, denn in beiden Fallen findet
sich in den Schleimhéduten mehr Zucker
vor, was die Entwicklung solcher Pilze
fordert. Ausser diesen Pilzen gibt es auch
noch kleine Wimpertierchen, sogenannte
Flagelaten (Trichomonas vaginalis), die
sich sehr ungilinstig auswirken koénnen,
wenn sie sich einnisten. Es gibt Forscher,
die behaupten, dass diese Parasiten neben
vielen anderen Begleiterscheinungen so-
gar an der Unfruchtbarkeit mancher Frau-
en mitbeteiligt seien. Des weitern ist auch
der Haemophilus vaginalis zu beachten,
da ein gramnegativer Keim dieses Erre-
gers beim Ehemann eine Urethritis, also
eine Harnréhrenentziindung, oft sogar mit
eitrigem Ausfluss verursachen kann. Alle
soeben erwéhnten schdadigenden Moglich-
keiten sollten jeder Frau klar zum Be-
wusstsein bringen, dass der Weissfluss
nicht ohne weiteres eine harmlose Er-
scheinung ist, weshalb man diese Erkran-
kung, denn um eine solche handelt es sich
streng genommen, nicht bedenkenlos und
unbeachtet sich selbst iiberlassen darf.

Die Behandlung

Wenn also der Weissfluss solch schwer-
wiegende Auswirkungen haben kann, ist
es notig, sich nach einer erfolgreichen




Behandlungsweise umzusehen. Dabei ge-
niigt die Einnahme von Medikamenten
niemals. Bei allen erwdhnten Arten von
Weissfluss sollte man noch folgende
Richtlinien beachten:

Die Durchblutung des gesamten Unterlei-
bes muss in erster Linie in Ordnung ge-
bracht werden. Um diese zu fordern, sind
Krdutersitzbdder no6tig, und zwar wo-
chentlich deren drei. Diese dauern eine
halbe Stunde bei einer gleichbleibenden
Temperatur von 37 bis hochstens 39 Grad
Celsius. Bevor sich das Wasser also ab-
kiihlen kann, giesst man heisses nach. Der
Krauterabsud, den man beigibt, kann aus-
Kamillen, Malven, also Kislikraut, wie
auch aus dem wilden Thymian, bekannt
als Quendel, bestehen.

Nach dem Sitzbad erfolgt eine Spiilung,
und zwar mit einem gut warmen Spil-
mittel, das die Schleimhéute im Unterleib
langsam regeneriert, indem es dafiir
sorgt, dass das normale milchsaure Me-
dium der Schleimhédute wieder hergestellt
wird. Die benotigte Spiilfliissigkeit setzt
sich wie folgt zusammen:

30 g Kamillentee, 20 g weisse Taubnes-
seln, 10 g Eichenrinde werden als Tee-
mischung mit 1 Liter kochendem Wasser
tiberbriitht, worauf man diese Spiilfliissig-

keit auf 38 Grad abkiihlen ldsst. Erst dann
darf man folgende Beigaben hinzufiigen:
40 Tropfen Echinaforce, 30 Tropfen Sym-
phosan und 3—5 Essloffel Molkosan. Die
Spiilung wird mit dieser gesamten Spiil-
fliissigkeit mittels eines Irrigators oder
einer Splilpumpe durchgefiihrt, und zwar
am vorteilhaftesten vor dem Zubettgehen.
Nach zweimonatiger Anwendung gentigt
in der Regel ein wdochentliches Sitzbad
mit anschliessender Spiilung.

Eine Frau, die in dieser Pflege ausdauernd
ist, wird nach einigen Monaten nicht nur
den Weissfluss verloren haben, sondern
wird sich viel frischer und jiinger fiihlen
und wird auch seelisch bedeutend geho-
ben sein. Wer gleichzeitig unter Zirkula-
tionsstorungen leidet, wird unterstiitzend
noch Hyperisan und Urticalcin einneh-
men, was den Erfolg beschleunigen und
das Allgemeinbefinden sehr glinstig be-
einflussen hilft. Frauen, die der Pflege
ihres Unterleibes die notwendige Zeit und
Sorgfalt widmen, ersparen sich viele Un-
annehmlichkeiten und verschaffen sich
dadurch eher ein gesundes und frisches
Aussehen, als wenn sie der Eitelkeit
durch Schminken und Bemalen auf ver-
kehrte Weise dienen.

Die Arbeit als Heilmittel

Als Gott dem ersten Menschenpaar die
Weisung gab, die Erde zu bebauen, war
eine Arbeit, aber gleichzeitig auch der
Segen der Befriedigung damit verbunden.
Diese weise Vorkehrung sollte auch allen
Nachkommen zum Nutzen gereichen. Lei-
der hat aber die heutige Menschheit um-
stdndehalber die richtige Einstellung zur
Arbeit und somit auch zu ihrem Segen
zum grossen Teil verloren. Das will je-
doch nicht sagen, dass nicht trotzdem
viel gearbeitet wiirde, denn noch nie war
auf der Erde solche Rastlosigkeit zu be-
obachten wie gerade heute. Vielleicht
geht aber gerade dadurch der befriedi-
gende Segen der Arbeit verloren.

Soll uns die Arbeit zum Genuss werden,
dann miissen wir sie mit voller Aufmerk-
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samkeit und Liebe verrichten. Wenn wir
unser Augenmerk mit Sorgfalt auf sie
richten, werden wir sie nicht in oberflach-
licher Hast abwickeln konnen. Sie wird
uns zwar infolge der richtigen Einstellung
freudig vonstatten gehen, aber gleich-
wohl werden wir sie mit innerer Ruhe
und Gelassenheit vollfithren, wodurch sie
uns schon wéhrend des Arbeitsprozesses
volle Befriedigung verschafft, also nicht
erst nach deren erfolgreichem Verlauf.

Die Arbeitstherapie bei Kranken

Wenn sich die Arbeit schon glinstig auf
den Gesunden auswirkt, wieviel mehr
kann sie dann auch dem Kranken helfen,
tiber seine Schwierigkeiten hinwegzu-
kommen. Dass dem so ist, habe ich bei
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