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Krankhafte Muskelschwiche (Myasthenia gravis)

Im schonsten Alter von 15—40 Jahren
klagen besonders Méidchen und Frauen
oft tiber eine unnatiirliche krankhafte
Muskelschwiéche. Diese kann sich schon
am frithen Morgen zeigen, ohne dass sie
in einem wirklichen Zusammenhang mit
der geleisteten Arbeit stehen wiirde. Oft
sind davon die Arme und Beine befallen.
In vielen Féllen tritt jedoch die Schwiéche
am ganzen Korper auf, wenn sich dabei
auch keine eigentlichen Lahmungen ein-
stellen. Man nimmt an, dass dieser Zu-
stand auf eine Storung im vegetativen
Nervensystem zuriickzufiihren ist, da-
durch hervorgerufen, dass die Nerven die
Muskulatur schlecht versorgen.

Verabreicht man diesen Patienten Gluta-
minsdure oder andere Aminosduren, dann
stellt sich eine wesentliche Besserung ein.
Leider hélt diese aber nur so lange an,
als man diese Nervenaufbaustoffe verab-
reicht. Dieser Umstand ldsst uns etwas
eingehender nachforschen, denn vermut-
lich liegen die Ursachen der Krankheits-
erscheinungen doch etwas tiefer, und
zwar in den endokrinen Driisen, vor allem
in den Keimdriisen. Diese Schlussfolge-
rung entspringt der Feststellung, dass die
Kranken auf entsprechend andere Mit-

tel besser ansprechen als auf die zuvor
erwdhnten. Verabreicht man ihnen ndm-
lich Weizenkeimol, Ginseng, Gelée Royale
und Kelp mit dem natiirlichen Jodgehalt
der Meerpflanzen, dann héilt der Erfolg
ldnger an. Da alle diese Mittel die endo-
krinen Driisen zur Tétigkeit anregen, ist
es nicht abwegig, zu schlussfolgern, dass
die Stérung mehr oder weniger von die-
sem Gebiet ausgehen muss. Die giinstige
Wirkung der Mittel kann man noch we-
sentlich unterstiitzen, wenn man gleich-
zeitig mit einer Physiotherapie, vor allem
mit Wasseranwendungen einsetzt. Auch
Massagen mit Symphosan leisten in sol-
chem Falle gute Dienste. Beachten wir zu-
sdtzlich noch eine gesunde, basenreiche,
vollwertige Erndhrung, dann wird sich die
genannte Kur bei guter Ausdauer sehr zu-
friedenstellend auf den Erfolg auswirken
kénnen. Allgemein kann man bei dieser
Krankheit auch eine grosse Empfindlich-
keit gegentiiber Wetterdnderungen fest-
stellen. Durch die erwédhnte Behandlung
wird jedoch auch dieser Umstand giinstig
beeinflusst, denn man kann dabei beob-
achten, dass diese Empfindlichkeit stark
zurtickgeht.

Weissfluss (Fluor albus oder Fluor vaginalis)

Viele Frauen und sogar Arzte bezeichnen
den Weissfluss als eine mehr oder weni-
ger harmlose Angelegenheit, die genau
wie ein Katarrh der Nasenschleimhdute
nicht allzu ernst genommen werden muss.
Gewissenhafte Frauendrzte und auch Pa-
tientinnen, die triibe Erfahrungen hinter
sich haben, sind jedoch diesbeziiglich
nicht der gleichen Auffassung. Es ist ein
Wunder, wie giinstig die Natur bei den
Frauen diesen so vielen Infektionsmog-
lichkeiten ausgesetzten Korperteil des
Unterleibes ausgestattet und geschiitzt
hat. Unter normalen Verhéltnissen ist die
Scheidenwand reichlich mit Milchsdure
versehen, und diese ist stark genug, um
ein Medium zu schaffen, in welchem die

70

meisten Infektionskeime degenerieren
und zugrunde gehen. Zudem scheinen
auch die Follikelhormone zusammen mit
Glykogen den Milchsédure erzeugenden
Stdbchenbakterien in der Bildung eines
Mediums eine Hilfe zu sein. Dieses Me-
dium vermag die Scheidenschleimhédute
vor Infektionen zu schiitzen. Auf diese
Weise sorgt die Natur fiir einen biologi-
schen Idealzustand. Spiilungen mit alka-
lischen Losungen, beispielsweise mit Sei-
fenwasser, Laugen oder die sogenannten
Bakteriostatika konnen die giinstigen
Vorkehrungen der Natur jedoch gefédhr-
den, denn alle alkalisch reagierenden
Spiilmittel verdndern den Séduregrad, also
den pH-Wert in der Schleimhaut nach der
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