Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 23 (1966)

Heft: 4

Artikel: Ein schlimmer, unbarmherziger Feind des Menschen
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-969361

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-969361
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

kopf- und Lungenkrebs. Das sollte be-
stimmt geniigen, um uns aufmerken zu

lassen. Vor allem sollte sich die Jugend

davor hiiten, sich mit diesem schwerwie-
genden Vergniigen einzulassen. Eigent-
lich wire es nicht schwer, sich friithzeitig
warnen zu lassen, denn die erste Bekannt-
schaft mit dem gefdhrlichen Genuss des
Rauchens ist in der Regel doch eine
schwere Enttduschung. Die Ubelkeit, die
der ungewohnte Raucher anfangs iiber
sich ergehen lassen muss, sollte ihn im
Grunde genommen dermassen abstossen,
dass er keine Wiederholung wiinscht. Lei-
der mochte er jedoch bei den Kollegen
nicht als Schwiéchling gelten, und so bt
er sich eben im Rauchen, bis er ihm wo-
moglich leidenschaftlich verfallen ist. Kein
Mensch wiirde von sich aus zu rauchen
beginnen, wenn ihn nicht das Vorbild und
die Reklame locken wiirden. Eine War-
nung kann man tiberlegen abweisen, denn

die Reklame versteht es, mit beruhigen-
den Schlagworten, tiber etwelche Beden-
ken hinwegzutduschen. Eltern, Lehrer,
Pfarrer und andere Jugendfiihrer, die dies-
beziiglich ein schlechtes Beispiel geben,
iibernehmen eine grosse Verantwortung
und laden eine schwere Schuld auf
sich. Aber die fithrenden Staatsménner
eines jeden Landes konnten sich einen
grossen Verdienst erwerben, wenn sie,
wie in Schweden, dazu beitragen wiirden,
dass die Reklame fiir Rauchwaren nicht
aufkommen konnte, weil man sie kurzer-
hand verboten hat. Wer glaubt, er konne
das Rauchen nicht mehr lassen, kann sich
behelfen, wenn er getrocknete Weinbee-
ren oder Korinthen in die Tasche steckt,
um von Zeit zu Zeit davon zu geniessen,
indem er sie langsam zerkaut und mog-
lichst lange im Munde behélt. Der Natur-
traubenzucker stdrkt und kréftigt und
sein Geschmack dient der Zunge als be-
ruhigender Ersatz.

Ein schlimmer, unbarmherziger Feind des Menschen

Wer mag so schlimm sein, dass seinem
morderischen Zugriff selten jemand ent-
rinnen kann? Wir werden es nachtraglich
wahrnehmen. Tief im dichten Urwald des
Maranon begegnete mir dieser Feind ganz
unerwartet. Eine klare Mondnacht ver-
lockte mich und meine Begleiter, den Ein-
baum immer weiter flussabwdrts treiben
zu lassen. Keiner von uns vier Insassen
des Bootes redete ein Wort. Auch die
beiden Indianer, die mich und einen be-
freundeten Auslandschweizer begleiteten,
blieben stumm. So genossen wir denn die
Stille der Tropennacht, die nur zuweilen
vom gellenden Schrei eines Tieres, das
um sein Leben kdmpfen musste, unter-
brochen wurde. Durch die dunklen Schat-
tenrisse der Urwaldriesen spendete der
Vollmond sein magisches Licht. Es glitt
iiber den Fluss und verlieh ihm und der
wilden, unbekannten Gegend, durch die
wir uns mit der Stromung treiben liessen,
einen besonders eigenartigen Reiz, den
wir gerne auf uns einwirken liessen. Aber
trotz dem Zauber, den die unberiihrte
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Natur verbreitete, waren wir ungefdhr um
3 Uhr morgens gezwungen, nach einer
Unterkunft Ausschau zu halten. Wir wa-
ren miide und deshalb froh, zwischen dem
grossen Bldtterwald von Bananenpflanzen
zwei Hiitten zu sehen. Die Indianer sta-
chelten den Einbaum durch das Dickicht
der schilfartigen Wasserpflanzen, bis wir
auf Grund stiessen. Wie immer nahm ei-
ner von ihnen die grosse, runde Taschen-
lampe mit und suchte den Boden nach
Getier, das ihm unangenehm werden
konnte, ab. Langsam und gebiickt ging er
den Hiitten entgegen. Nach kurzer Zeit
kam er wieder und gab uns zu verstehen,
dass wir an diesem Wohnplatz néchtigen
koénnten.

Der harte Bambusboden storte uns beim
Schlafen nicht, denn wir waren zu miide
und alles entzog sich unserem Bewusst-
sein und Empfinden. Am Morgen bereite-
ten uns die Indianerinnen das Friithstiick,
das aus gebackenen Platanos, einer Koch-
banane und Juccawurzeln, die gekocht
besser schmecken als Kartoffeln, bestand.




Einer der Indianer blieb immer im Boot
zuriick, um dort zu tibernachten, damit
das einzige Transportmittel nicht etwa
verschwinden konnte. Der andere In-
dianer fithrte mich bei den Gastgebern
jeweils als Medizinmann ein, weshalb
mir diese oft Kranke, denen ich helfen
sollte, herbeibrachten. Medikamente, vor
allem Chinintabletten, hatte ich geniigend
bei mir, und wenige wichtige osteopathi-
sche Griffe, die oft Erstaunen und Ach-
tung einflossten, waren mir bekannt.
Diesmal brachten die Indianer einen Kna-
ben zu mir, der etwa 12 Jahre alt zu sein
schien. Er hatte am rechten Arm ein be-
reits aufgebrochenes, orangengrosses Ge-
schwiir, das vom Knochen ausging und
die typischen Merkmale eines Sarkomes
aufwies. Ich weiss, dass man bei diesen
Naturmenschen keine Karzinome findet,
aber in seltenen Féllen trifft man Sarkome
an. Der Knabe schaute mich mit seiner
Mutter, wenigstens nahm ich an, dass sie
es war, fragend an, als ich den Arm ab-
tastete und nichts als die harte, vom Kno-
chen ausgehende Geschwulst feststellen
konnte. Gegen diese wusste weder der
eigene Medizinmann noch der weisse
Doktor irgendeinen Rat. Das sofortige
Amputieren wére das einzige gewesen,
was ich hédtte empfehlen konnen, aber
das nédchste Spital war einige hundert
Meilen von den Hiitten entfernt. Es war
zudem sehr fraglich, ob ein solcher Ein-
griff noch einen Sinn gehabt hétte, denn
es konnten bereits etliche Streuherde, al-
so Metastasen vorhanden sein. Wenn sich
diese auch erst spdater bemerkbar machen
konnten, wire doch die aufgewandte Mii-
he umsonst gewesen. Ich liess daher dem
Jungen und der Mutter durch den Dol-
metscher sagen, dass nur noch die Natur
helfen konne. Dabei streichelte ich tiber
das schwarze Haar des Knaben, worauf
er mich anldchelte als ob ihn das, was
mich bemiihend beschéftigte, innerlich
nicht gross beriihre.

Peinliche Hilflosigkeit

Nie emfinde ich eine grossere Hilflosig-
keit und Ohnmacht als bei dieser unheim-
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lichen Krankheit, tiber deren tiefere Ur-
sachen noch ein dunkler Schleier liegt.
Alles, was man zu wissen glaubt, und was
man bisher dariiber schrieb, sind Vermu-
tungen, die zwar viel zum Ausdruck brin-
gen, aber nichts sagen. Sarkom ist kein
Krebs, aber viel schlimmer als dieser. Es
sollen verirrte Zellen der Mutter sein, die
sich im Zellstaate des Embryos eingeni-
stet haben und als asoziale, boshafte Ver-
brecher den Lebensnerv langsam aber si-
cher zernagen. So und anders lauten die
Annahmen, aber eine sichere Massnahme
dagegen ist noch unbekannt. Sowohl das
Kind wie auch der Erwachsene jeder
Menschenrasse, auch wenn man glaubt,
die eine oder andere kenne keine Krank-
heit, kann vom Sarkom heimtiickisch be-
fallen werden. Es handelt sich dabei um
eine teuflische Laune der Natur, weiss
man doch nicht, woher sie kommt, und
wie man sich davor schiitzen kann. Gliick-
licherweise werden nur wenige vom Wiir-
felspiel dieses schlimmsten Wiirgengels
des Lebens erfasst, um in seinen Armen
erbarmungslos zugrundezugehen.

Bei Heilungen, von denen ich horte oder
las, zweifle ich, ehrlich gesagt, ob die ge-
stellte Diagnose richtig gewesen ist. Bis
man wirklich eine erfolgreiche Hilfe fin-
det, kann jeder Arzt vorldufig nichts bes-
seres unternehmen, als seinen Doktorhut
abzunehmen und im Mantel eines christli-
chen Trosters zu erscheinen, um dem be-
driangten Patienten die schone Hoffnung
der Auferstehung vor Augen zu fiihren
mit der frohen Zuversicht auf das verheis-
sene Friedensreich, das schon die Prophe-
ten verkiindeten. Die sichere Uberzeu-
gung, dass alsdann keine Trdnen mehr
fliessen werden, weil es kein Leid mehr
geben wird, da auch des Menschen letz-
ter Feind, der Tod, auf gottliches Geheiss
hin verschwinden muss, dieses lebensbe-
jahende Bewusstsein wird dem Kranken,
wenn es ihn zu durchdringen vermag, die
kraftvollste Hilfe bedeuten, damit er sich
zuversichtlich in sein unabédnderliches
Los fiigen kann und nicht zu verzweifeln,
noch zu verbittern braucht.
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