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schenken, indem man den Grundursachen
unter allen Umstdnden nachforscht, da-
mit man sie beheben kann. Auf diese
Weise wird man verhiiten, dass sich eine

chronische Erkrankung entwickeln kann,
was sehr vorteilhaft fiir uns ist, denn
chronische Zustidnde sind oft schwer zu
korrigieren.

Krebs und die Reklame

In einer ganz bestimmten Hinsicht hat mir
das Reisen in Schweden einen besonderen
Eindruck hinterlassen. Es ist mir ndmlich
aufgefallen, dass man weder in Bahn-
hofen noch an Plakatsdulen oder in den
Zeitungen irgendwelcher Reklame fiir Zi-
garetten begegnet. Wie man mir mitteilte,
ist dieser Zustand der Regierung zu ver-
danken, denn sie hat dies ganz einfach
verboten. Als Folge hiervon begegneten
mir auch viel weniger rauchende Men-
schen. Im Vergleich zur Schweiz oder zu
England enthalten sich besonders mehr
Jugendliche des Rauchens. Regierungs-
stellen haben festgestellt, dass bei uns,
wie auch in England 50% aller Kinder von
14 Jahren an rauchen.

Wenn man auch denken mag, es sei fiir
die Regierung einfach, ein solches Rekla-
meverbot zu erlassen, mag man sich tdu-
schen, denn man bedenkt dabei nicht, wie
stark das Kapital der Zigarettenindustrie
ist. Sie besitzt kraftvolle Mittel und Wege,
um sich zur Wehr zu setzen. Auch einige
wirtschaftliche Probleme miissen ausser-
dem noch in Betracht gezogen und gere-
gelt werden, bevor ein solches Reklame-
verbot erfolgreich starten kann. Es wire
indes eine grosse Erleichterung fiir unsere
Jugend, wenn ihr Blick nicht iiberall, wo
er hinféllt, auf schlauberechnete Reklame
zu Gunsten des Rauchens stossen wiirde.
Die Reue kommt zu spét, wenn ein Gross-
teil der heutigen Jugend nach 40 Jahren
an einem Lippen-, Zungen-, Kehlkopf-
oder Lungenkrebs zu leiden hat. Auch das
stille, reuevolle Zugestdndnis, dass es
besser gewesen wire, man hédtte nie ge-
raucht, und hétte vor allem nicht mit dem
Lungenrauchen begonnen, niitzt nichts
mehr. Sehr oft kommt auch eine entschie-
dene Ermahnung der eigenen Kinder zu
spit, da diese das Vorbild des Vaters be-
reits zu Sklaven des Rauchens hat werden
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lassen. Um dieser Sklaverei wieder ent-
rinnen zu konnen, braucht es einen star-
ken Willen und eine gefestigte Entschlos-
senheit. An diesen beiden Vorziigen wird
es jedoch im erwédhnten Fall in der Regel
fehlen, so dass selbst das schwere Leiden
des Vaters nicht mehr als erfolgreiche
Warnung zu dienen vermag.

Die Reklame ist eine grosse Macht, und
das Zigarettenrauchen hétte sich nie so
weitgehend ausbreiten und einbiirgern
konnen, wenn sich diese Macht nicht hit-
te frei entfalten diirfen. Die Reklame aber,
die anderseits gegen das Rauchen wirken
soll, ist allzubescheiden, was indes be-
greiflich ist, denn wer sollte sie finanzie-
ren? Es niitzt nicht einmal gross, wenn
Autoren, wie beispielsweise der Leiter der
amerikanischen krebsforschenden Gesell-
schaft, Direktor Dr. Charles S. Cameron,
in seinem Buche erklart, dass das Rau-
chen als Hauptursache des Lungenkreb-
ses betrachtet werden diirfe. Wohl konnte
ein solches Buch manchen Menschen eine
Hilfe sein, aber nur wenige lesen leider
solche Biicher. Die grosse Masse kann
deshalb aus den Angaben, die zeigen, dass
von den ungefahr 200 Millionen Amerika-
nern etwa 40 Millionen Gezeichnete sind,
keinen besonderen Nutzen ziehen, wenn
sie der Bericht tiberhaupt nicht erreicht.
Mogen noch soviele dazu verurteilt sein,
in die Reihen der Krebskranken eingeteilt
zu werden, was kiimmert dies die Allge-
meinheit, wenn sie keine Notiz davon
nimmt ? Gleichwohl ist es jedoch be-
stimmt erschreckend, dass einer von 5
Menschen, denen wir in New York, in
Chicago, in Los Angeles oder San Fran-
cisco auf der Strasse begegnen, bereits
ein Krebskandidat ist. Das Zigarettenrau-
chen ist nattirlich nicht alleine dafiir ver-
antwortlich zu machen, aber es ist eine
Hauptursache bei Lippen-, Zungen-, Kehl-




kopf- und Lungenkrebs. Das sollte be-
stimmt geniigen, um uns aufmerken zu

lassen. Vor allem sollte sich die Jugend

davor hiiten, sich mit diesem schwerwie-
genden Vergniigen einzulassen. Eigent-
lich wire es nicht schwer, sich friithzeitig
warnen zu lassen, denn die erste Bekannt-
schaft mit dem gefdhrlichen Genuss des
Rauchens ist in der Regel doch eine
schwere Enttduschung. Die Ubelkeit, die
der ungewohnte Raucher anfangs iiber
sich ergehen lassen muss, sollte ihn im
Grunde genommen dermassen abstossen,
dass er keine Wiederholung wiinscht. Lei-
der mochte er jedoch bei den Kollegen
nicht als Schwiéchling gelten, und so bt
er sich eben im Rauchen, bis er ihm wo-
moglich leidenschaftlich verfallen ist. Kein
Mensch wiirde von sich aus zu rauchen
beginnen, wenn ihn nicht das Vorbild und
die Reklame locken wiirden. Eine War-
nung kann man tiberlegen abweisen, denn

die Reklame versteht es, mit beruhigen-
den Schlagworten, tiber etwelche Beden-
ken hinwegzutduschen. Eltern, Lehrer,
Pfarrer und andere Jugendfiihrer, die dies-
beziiglich ein schlechtes Beispiel geben,
iibernehmen eine grosse Verantwortung
und laden eine schwere Schuld auf
sich. Aber die fithrenden Staatsménner
eines jeden Landes konnten sich einen
grossen Verdienst erwerben, wenn sie,
wie in Schweden, dazu beitragen wiirden,
dass die Reklame fiir Rauchwaren nicht
aufkommen konnte, weil man sie kurzer-
hand verboten hat. Wer glaubt, er konne
das Rauchen nicht mehr lassen, kann sich
behelfen, wenn er getrocknete Weinbee-
ren oder Korinthen in die Tasche steckt,
um von Zeit zu Zeit davon zu geniessen,
indem er sie langsam zerkaut und mog-
lichst lange im Munde behélt. Der Natur-
traubenzucker stdrkt und kréftigt und
sein Geschmack dient der Zunge als be-
ruhigender Ersatz.

Ein schlimmer, unbarmherziger Feind des Menschen

Wer mag so schlimm sein, dass seinem
morderischen Zugriff selten jemand ent-
rinnen kann? Wir werden es nachtraglich
wahrnehmen. Tief im dichten Urwald des
Maranon begegnete mir dieser Feind ganz
unerwartet. Eine klare Mondnacht ver-
lockte mich und meine Begleiter, den Ein-
baum immer weiter flussabwdrts treiben
zu lassen. Keiner von uns vier Insassen
des Bootes redete ein Wort. Auch die
beiden Indianer, die mich und einen be-
freundeten Auslandschweizer begleiteten,
blieben stumm. So genossen wir denn die
Stille der Tropennacht, die nur zuweilen
vom gellenden Schrei eines Tieres, das
um sein Leben kdmpfen musste, unter-
brochen wurde. Durch die dunklen Schat-
tenrisse der Urwaldriesen spendete der
Vollmond sein magisches Licht. Es glitt
iiber den Fluss und verlieh ihm und der
wilden, unbekannten Gegend, durch die
wir uns mit der Stromung treiben liessen,
einen besonders eigenartigen Reiz, den
wir gerne auf uns einwirken liessen. Aber
trotz dem Zauber, den die unberiihrte
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Natur verbreitete, waren wir ungefdhr um
3 Uhr morgens gezwungen, nach einer
Unterkunft Ausschau zu halten. Wir wa-
ren miide und deshalb froh, zwischen dem
grossen Bldtterwald von Bananenpflanzen
zwei Hiitten zu sehen. Die Indianer sta-
chelten den Einbaum durch das Dickicht
der schilfartigen Wasserpflanzen, bis wir
auf Grund stiessen. Wie immer nahm ei-
ner von ihnen die grosse, runde Taschen-
lampe mit und suchte den Boden nach
Getier, das ihm unangenehm werden
konnte, ab. Langsam und gebiickt ging er
den Hiitten entgegen. Nach kurzer Zeit
kam er wieder und gab uns zu verstehen,
dass wir an diesem Wohnplatz néchtigen
koénnten.

Der harte Bambusboden storte uns beim
Schlafen nicht, denn wir waren zu miide
und alles entzog sich unserem Bewusst-
sein und Empfinden. Am Morgen bereite-
ten uns die Indianerinnen das Friithstiick,
das aus gebackenen Platanos, einer Koch-
banane und Juccawurzeln, die gekocht
besser schmecken als Kartoffeln, bestand.
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