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BEIM STEINBOCK

1. Beim Steinbock b Reems ot e GOLE S N PRl i o sl s S5 o erth e 3
2. Eines der vielen Naturwunder b e e e e e
3. Wenn die Natur erwacht AR L S D R T s s e g
4, Unser Garten im frithen Friihling RSl I e (G
5. Der Roggen und die Zdhne Vi ok S e Y
6. Nahrungsmittel sollten Heilmittel sein s R e
7. Werden Arzte und Naturheilanhédnger &lter ? R SH
8. Kinderkrankheiten im Friihling s I P e e R S i e R
9. Wurstvergiftung : R g T T R A6
10. Ein Wundermittel fiir die Haare N N N R R (]
11. «Der kleine Doktor» entschuldigt sich e eI )
BEIMSTEINBOCK
Schon ist’s, auf hohem Berg zu stehen Auch wenn wir froh den Berg erklimmen,
Und in das Tal hinabzusehen ! Das Leben wird fiir uns bestimmen,
Der Steinbock kann dies jeden Tag, Hinabzugleiten in das Tal,
Wir aber nicht, das ist die Klag. — Fiir manchen ist dies eine Qual. —
Und doch, wir miissen uns bequemen,
Bergabwirts unsere Richtung nehmen,
Denn unten wartet unsre Pflicht,
Beim Steinbock finden wir sie nicht !
Umschlagbild: Steinbock auf dem Piz Nair Originalaufnahme von Ruth Vogel
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