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die Triebe, solange sie noch ganz zart
sind, bereits abklemmt, also pinciert, um
in der Géartnersprache zu reden, wodurch
alsdann kein Schneiden mehr notig sein
wird. Sie wird die Liebe zur Natur und
allem Natiirlichen pflegen und férdern,
den Zerstorungstrieb aber abbiegen. Sie
wird es daher nicht dulden, wenn ihre
Kinder beispielsweise Frosche, kleine Vo-
gel und Insekten quilen sollten. Thre Er-
ziehungskunst wird ihr behilflich sein,
liebendes Verstdndnis fiir alles Lebende
zu wecken. Sie wird den Kindern ihre
Verantwortung fiir Tiere und Pflanzen
bewusst werden lassen, so dass sich die-
se als Beschiitzer fithlen werden und gar
nicht ans Zerstoren denken. Dem wach-
senden Beschéftigungstrieb des Kindes
weiss die Mutter richtig zu begegnen, in-
dem sie es in schopferischem Spielen un-
terstiitzt und auch baldmoglichst kunst-
gewerbliche Handarbeiten fordert. Im
Alltag gibt es viel zu schaffen, und Kin-

der helfen der Mutter meist gerne tiberall
und tibernehmen infolgedessen auch klei-
ne, regelméssige Aufgaben und Pflichten.
Auch dieses erzieht und bildet und fithrt
das Kind frithzeitig in den Lebenskreis
ein, wodurch es Bequemlichkeit und hin-
dernde Hemmungen unmerklich abstrei-
fen kann. Zur besonderen Pflege der See-
le greift die Mutter auch noch zur Haus-
musik, doch da diese die vielen kindli-
chen Fragen nicht beantworten kann,
sorgt sie auch anderweitig noch fir ge-
sunde, geistige Nahrung. Auch die rein
korperliche Gesundheit wird sie durch
gute Naturkost férdern wie auch durch
verniinftigen Sport, was den Korper stdh-
len hilft. Kinder, die eine solche Erzie-
hung erhalten, belohnen die Miihe und
Arbeit, die die Mutter als Gartnerin des
Lebens ihrethalben hat auf sich nehmen
missen, denn trotz der Schwere der Zeit
wird sie ihren Anteil zur Schaffung einer
gliicklichen Familie beigetragen haben.

Unterleibsentziindungen

Oft sieht man kleine Méddchen auf Stein-
treppen sitzen und emsig spielen. Kinder
konnen so sehr in ihr Spiel vertieft sein,
dass sie es nicht merken, wenn sie zu
frieren beginnen. Dies wirkt sich beson-
ders nachteilig bei jenen kleinen Méddchen
aus, die wie ein Plippchen gekleidet sind,
ganz #dhnlich wie eine Ballettdnzerin. In
solchem Falle gentigt die Kleidung nicht,
um dem Unterleib die schiitzende Wéarme
zu spenden. In der Regel beachtet die eitle
Mutter dies jedoch nicht und erfasst da-
her auch die Gefahren nicht, denen sie
ihr Kind aussetzt. Ahnlich verhélt es sich
auch mit jenen Kindern, die sich im
frisch gefallenen Schnee durchnéssen,
ohne darauf zu achten. Zugegeben, es mag
besonders jenen herrlich erscheinen, sich
im Neuschnee herumzutollen, die selten
Schnee zu sehen bekommen. In solchem
Falle miissen sie die Gelegenheit doch
ganz besonders ausniitzen, und schliess-
lich ist auch die Mutter froh, wenn sie
die Kinder vergniigt im Freien weiss, so
hat sie doch ein wenig Ruhe vor dem
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ewigen Fragen nach dem Wie und War-
um. Sie geniesst daher die schone Ruhe-
pause so sehr, dass sie nicht einmal dar-
auf achtet, wenn die Kinder durchnésst
und frierend nach Hause kommen. Stellt
sich anderntags ein Husten ein, dann be-
kdmpft sie ihn eben ganz einfach mit ei-
nigen antibiotisch wirkenden Tabletten,
und damit glaubt sie fiir geniigend Ab-
hilfe gesorgt zu haben.

Leider konnen aber gerade auf diese un-
vorsichtige Weise schon vor dem Ent-
wicklungsalter bei kleinen Maddchen Schéa-
digungen im Unterleib entstehen. Klagt
das Kind iiber Schmerzen im Bauch, dann
denkt man an Stérungen im Magen oder
Darm. Den Arzt aufzusuchen, hilt man
nicht der Mithe wert, denn Kinder klagen
ja oft tiber Kleinigkeiten und manchmal
handelt es sich dabei ja auch um ein we-
nig Einbildung. Solche Unachtsamkeiten,

"die sich die Eltern allzu unbesorgt gestat-

ten, kénnen jedoch vor allem bei Mad-
chen 6fters Schadigungen mit bleibenden
Nachteilen zur Folge haben. Entziindun-




gen konnen schon im Méddchenalter chro-
nisch werden und Verwachsungen mit
sich bringen, die einesteils die Eierstocke
und andernteils sogar die Eileiter in Mit-
leidenschaft zu ziehen vermogen. Auf
diese Weise werden nicht selten schon in
frither Jugendzeit die Ursachen fiir spéi-
tere Storungen gelegt, die leider nur allzu-
oft eine Unfruchtbarkeit zur Folge haben.
Wenn nédmlich die Eileiter ldngere Zeit
entziindet sind, und dadurch Verwachsun-
gen entstehen, was, wie bereits erwéhnt,
schon im Médchenalter vorkommen kann,
dann wird spéter die reife Eizelle daran
verhindert, ihren Weg aus dem Eierstock
in die Gebdrmutter zurtickzulegen. Ist nur
ein Eileiter davon betroffen, dann kann
sich der Schaden noch einigermassen
ausgleichen, denn ein Eierstock erzeugt
schon allein tibergenug Eizellen. Sind
aber beide verwachsen, dann wird eine
Frau ihres Muttergliickes beraubt, was
je nach der Veranlagung viel Leid auslo-
sen und als unerfiilltes Leben empfunden
werden kann.

Gegenmassnahmen

Kein anderer Korperteil der Frau ist so
empfindlich auf Kélte wie gerade der Un-
terleib. Die Eltern sollten bei ihren Mad-
chen immer viel mehr auf diesen Punkt
achten. Wenn einmal eine Erkdltung un-
vermeidlich war, dann muss man sofort

Erfreuliche Geburt

Schon oft durften wir erfahren, dass die
Ratschldge, die «Der kleine Doktor»
schwangeren Frauen erteilt, guten Erfolg
zeitigen, da durch deren Befolgung eine
moglichst beschwerdefreie Schwanger-
schaft und rasche Geburt erfolgen kann.
Natiirlich hédngt ein solcher Erfolg auch
wesentlich von dem allgemeinen Gesund-
heitszustand und der Konstitution der
Schwangeren ab, denn je besser es damit
bestellt ist, um so giinstiger wirkt auch
die Befolgung der Ratschldge. Anderseits
sollte aber auch jene Frau, die gesund-
heitlich etwas benachteiligt ist, Mut fas-
sen, denn gerade fiir sie ist es gut, sich
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mit Warme, und zwar mit feuchtwarmen
Anwendungen einwirken. Nie sollte man
kalte Flisse anstehen lassen, sondern sie
stets durch ein Fussbad rasch durchwiér-
men. Noch besser wirkt eine warme oder
ansteigend heisse Dusche, da diese die
Blutzirkulation im ganzen Kérper wieder
in Ordnung bringt. Sollte auch dies nicht
gentligen, dann hilft bestimmt ein Vollbad.
Neben den feuchtwarmen Anwendungen
sollte man auch noch Echinaforce als in-
neres Mittel zuziehen, wird dieses doch
alle Arten von Entziindungen zuverldssig
bekdmpfen helfen.

Chronisch entziindliche Zustdnde, die
man in den Jugendjahren anstehen ldsst,
kénnen noch einen weiteren Nachteil her-
vorrufen, weil sie die normale Entwick-
lung zu hemmen vermdgen, was zur Folge
hat, dass nicht selten ein lange stérender,
infantiler Zustand auftritt. Jodgaben, wie
sie in den Meerpflanzen vorhanden sind,
konnen in solchem Falle eine gute Hilfe
bieten. Oft geniigen tédglich schon 1—2
Kelptabletten, um die notwendige Anre-
gung zu veranlassen. Auch Gelée Royale,
erfahrungsgeméss das Apiforce, vermag
helfende Dienste zu leisten. Wer den er-
widhnten Umstdnden bei Kindern, Halb-
wiichsigen und Erwachsenen die gebiih-
rende Beachtung schenkt, kann mithel-
fen, viel Unheil zu verhtiten.

und Kinderpflege

auf nattirliche Weise zu stdrken und be-
stehende Méngel auszugleichen. Auch die
Ratschldge fiir den Sédugling und das
Kleinkind helfen mancher Mutter, sich in
kritischen Zeiten mit der Pflege durchzu-
finden und in gesunden Tagen gesund-
heitsstdrkend und vorbeugend vorzuge-
hen.

Da «Der kleine Doktor» nun in erweiter-
ter Form erscheint, wird er auch jenen,
die ihn bis jetzt noch nicht kannten, ver-
mehrte Hilfe darbieten kénnen. Anspor-
nend wirken besonders Berichte fiir zag-
hafte Frauen, weshalb wir nachfolgend
eine Mutter erzdhlen lassen, wie es sich
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