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Aufsehenerregende Feststellungen

Wie ziindend wiirde die Schlagzeile: «Ma-
genkrebs geht zurtick !» auf uns alle wir-
ken. Ein Seufzer der Erleichterung wére
die Folge, ein neugieriges Fragen nach
dem Wieso. Um die Antwort zu erhalten,
kénnen wir uns vertrauensvoll den Aus-
sagen von Professor Bauer aus Heidelberg
zuwenden, ist er doch ein bekannter
Krebsforscher, der festgestellt hat, dass
der Magenkrebs gegentiber frither zurtick-
gegangen ist. Den Grund dieser erfreu-
lichen Tatsache fand er darin, dass die
Nahrung heute weniger chemische Zu-
sdtze enthélt als frither. Gleichzeitig gibt
er offen zu, dass die Chemonoseen, wor-
unter die krankmachende Beeinflussung
durch Chemikalien zu verstehen ist, bei
der Auslosung des Magenkrebses eine
grosse Rolle spielt.

Das neue, deutsche Lebensmittelgesetz
mit dem Deklarationszwang chemischer
Beigaben hat somit bereits seine Friichte
gezeitigt. Auch in der Schweiz sind die
diesbeziiglichen Vorschriften schérfer ge-
worden, was der Volksgesundheit sehr
zugute kommt.

Strahlen als Konservierungsmittel

Nun ist es aber leider so, dass, wenn man
auch den Teufel erkennt und ihn weg-
schickt, sich unbemerkt ein noch unbe-
kannter Beelzebub melden kann. Diesen
Eindruck hat man, wenn man den Arti-
kel tiber Strahlen als Konservierungs-
mittel, der am 10. Dezember 1965 im
«Briickenbauer» erschienen ist, eingehend
liest. Ein Leser unserer Zeitschrift hat
ihn mir ohne Kommentar zugesandt, je-
denfalls in der Absicht, zu veranlassen,
dass ich mich dariiber &dussern sollte.
Schon lange werden in der Sowjetunion,
in Kanada und anderen Lédndern die Kar-
toffeln ionisierenden Strahlen ausgesetzt,
um deren Keimfédhigkeit abzutoten. Zu-
gegeben, es wiére praktisch, wenn man an
Stelle der Insektizide, also des DDT und
dhnlicher Erzeugnisse, das Getreide, Ge-
miise, die Hiilsenfriichte, Obst, Trocken-
friichte, Niisse und andere Lebensmittel
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einfach bestrahlen konnte, um dadurch
Verderb und Insektenbefall geniigend ver-
hindern zu kénnen. Wir sollten nun aber
zuerst einmal genau untersuchen, ob die-
se ionisierenden, beziehungsweise radio-
aktiven Strahlen nicht etwa gesundheits-
schddlich oder gar gefdhrlich, womdglich
cancerogen, also krebsfordernd sind.

Als die Rontgenbestrahlung aufkam, wur-
de von den Wissenschaftlern unter ande-
rem auch getestet, welche Dosis noch als
unschéddlich gelten kann und wieviel da-
von flir die gesunde Zelle tragbar ist.
Nach vielen Schéddigungen und Verbren-
nungen musste die Dosis verringert wer-
den. Leider niitzte aber dieses, wie auch
die zusétzliche Feststellung, dass gleich-
zeitig noch die individuelle Sensibilitét
berticksichtigt werden sollte, den zuvor
Geschéddigten nichts mehr.

Heute beweisen namhafte Professoren
sogar, dass die als vo6llig harmlos bezeich-
neten Weichstrahlen, die man zum blos-
sen Durchleuchten gebraucht, schon
schéddlich sein konnen. Schwangere soll-
ten sich deshalb nur noch in ganz drin-
genden Fillen durchleuchten lassen.
Schéddigungen am Embryo haben zu die-
sen Vorsichtsmassnahmen Veranlassung
gegeben.

Wer nun bietet uns die Gewéhr, dass die
radioaktive Bestrahlung zur Konservie-
rung und Haltbarmachung unserer Nah-
rungsmittel nicht dhnliche Schadigungen
auslésen kann? Noch andere Wissen-
schaftler haben sich trotz ernstlichen Be-
mithungen bei den Roéntgenstrahlungen
geirrt, Nachdem ihrer Ansicht soundso
viele zum Opfer gefallen waren, mussten
sie sich schliesslich doch eines Besseren
belehren lassen. Fithrende Wissenschaft-
ler haben zudem festgestellt, dass die Ra-
dioaktivitdat am Krebsgeschehen stark be-
teiligt ist. Es ist auch jedem Wissen-
schaftler bekannt, dass jede radioaktive
Beeinflussung unserer Zellen im Korper
etwas zurtickldsst, was die Zelle in einem
gewissen Sinne wie eine Batterie auflad:.
Jede weitere Strahleneinwirkung wird so-




mit die Ladung erhohen, so dass mit der
Zeit die Menge, die fiir uns ertréglich ist,
erreicht ist. Von diesem Zeitpunkt an
kann sich nun der schéidliche, krankma-
chende und vor allem krebsférdernde
Zinfluss geltend machen.

Der anfangs erwdhnte Artikel im «Briik-
kenbauer» &ussert sich iiber die durch
die Strahlenkonservierung entstehenden
Probleme wortlich wie folgt: «Durch Be-
strahlung kénnen sich — nach Professor
Hochstrasser — chemische Verbindungen
aufspalten, wodurch eventuell die Ge-
niessbarkeit eines Produktes beeintrach-
tigt wird. Es ist ferner moglich, dass sich
die fiir das Aroma verantwortlichen Stof-
fe verdndern. Wohlgeruch schlédgt ins Ge-
genteil um. Ausserdem: Vitamine laufen
unter dem Einfluss ionisierender Strahlen
Gefahr, zerstort zu werden; aus harm-
losen Stoffen konnen sogar giftige ent-
stehen.»

Bedenkliche Aussichten

Wir mdgen nur sogenannte Laien sein,
wenn wir aber solche Berichte lesen,
lauft es auch uns kalt den Riicken hin-
unter, und ob der bedenklichen Aussicht
auf die Zukunft konnen wir eine Géinse-
haut bekommen. Unwillkiirlich werden
wir schlussfolgern, dass bald alles, was
wir im Laden einkaufen, bestrahlt sein
wird. Wir bedenken ferner die Risiken,
die wir in solchem Falle eingehen miissen,
ohne dass wir uns dagegen schiitzen
konnten. Bekanntlich sind Beta-Strahlen
so stark, dass das Personal, das die Appa-
raturen bedient, beim Einschalten hinter
dicken Betonwédnden Schutz suchen
muss, damit es durch das Bombardement
der ausgesandten Elektronen nicht in To-
desgefahr gerédt, und gerade diesen Beta-
Strahlen sollen Friichte und Gemiise aus-
gesetzt werden ! Bestimmt konnte man
mit dem gleichen Forschungswillen und
mit womdglich weniger Auslagen einfa-
chere Methoden auf biologischer Grund-
lage finden, um unsere Nahrungsmittel
haltbarer zu machen. Uberlegen wir uns
all die Aussichten, die sich zum finanziel-
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len Schutz einzelner Untersuchungen
verwirklichen mogen, wédhrend die ge-
sundheitliche Kehrseite, unsere Gesund-
heit, unbeachtet bleibt, miissen wir be-
stimmt erkennen, dass die Schaffung ei-
nes eigenen Gartens bald hochste Zeit ist,
damit wir als Selbstversorger noch eini-
germassen normale, natiirliche Nahrung
erhalten und geniessen kénnen. Denken
wir nur einmal griindlich dariiber nach,
was es flir uns bedeutet, wenn chemische
Verbindungen aufgespaltet werden kon-
nen. Das natiirliche Stoffgefiige wird da-
durch verdndert und woméglich kénnen
sogar toxisch wirkende Komponenten ge-
bildet werden. Dies kann auch die natiir-
lichen Vitamine zerstoren. Selbst wenn
man sich mit dem Gedanken trostet, dass
man sich in diesem Falle mit syntheti-
schen Vitaminen behelfen kann, fallt
doch immerhin die Tatsache in Betracht,
dass die kiinstlichen Vitamine die natiir-
lichen nie ersetzen kénnen. Auch das Zu-
gestdndnis, dass aus harmlosen Stoffen
sogar giftige entstehen konnen, ist fiir
uns von beachtenswerter Bedeutung.

In Anbetracht all dieser gefdhrlichen Aus-
sichten konnen wir nur hoffen, dass die
im Auftrage des Bundes durchgefiihrten
Versuche im Versuchsstadium stecken-
bleiben. Wir verfiigen heute iiber genii-
gend Radioaktivitdt, denn die Luft, das
Wasser, die Milch, das Gemiise und fast
alles andere, was wir essen, spendet sie
uns reichlich, gar nicht zu reden von all
den radioaktiven Niederschldgen der
Atombombenexplosionen. Bald sind die
Indianer im Amazonasgebiet, die Insu-
laner der kleinen Siidseeinseln und einige
Wilde oder Halbwilde, die in entlegenen
Gebieten wohnen, noch die einzigen
Menschen, die ausser den dusseren Ein-
fliissen noch wirklich natiirliche Nahrung
einnehmen koénnen. Nach meiner Be-
obachtung und meinem Empfinden wei-
sen viele Wissenschaftler einen Mangel
an Achtung gegeniiber der Natur und ih-
ren weisen Gesetzen auf, weshalb sie de-
ren Werte weder kennen und schétzen,
noch sich um sie kiilmmern mégen.
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