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hélt die Zdhne gesund und verhilft zu ei-
nem guten Knochenbau.

Schon oft wiesen wir auf die schonen
Zdhne gesunder Indianerkinder hin. Ob-
wohl diese reichlich Zucker schlecken,
beeintrdchtigen sie damit doch den ge-
sunden Zustand ihrer Zdhne nicht, denn
entweder kauen sie am Zuckerrohr selbst,
oder sie geniessen ihren Pilosillo, den ein-
gedickten, dunkelbraunen Naturzucker-
rohrsaft. Da dieser einen reichen Mineral-
stoffgehalt besitzt, verursacht er keine
Storungen, denn es liegt nicht daran, das
Stissigkeitsbediirfnis zu stillen oder nicht,
sondern daran, es nicht mit Stissigkeiten
zu stillen, die arm sind an Mineralstoffen,
wie dies beim Industriezucker der Fall ist.
Alle Erzeugnisse, die mineralarm sind, ob
Zucker- oder Getreideprodukte, rufen bei
Kindern é&hnliche Schddigungen hervor.
Man sollte sie daher unbedingt mit Nahr-
mitteln ersetzen, die mineralstoffreich
sind. Kinder, die eine gute Naturkost er-
halten, sind gut gendhrt und verlangen
viel weniger zur Unzeit nach Stssigkei-
ten. Statt gegen Kinder mit nachteiligen
Siissigkeiten nachgiebig zu sein, um sie

zum Schweigen bringen zu kénnen, wére
es viel angebrachter, die gesamte Erndh-
rungsweise auf eine gesunde Grundlage
zu stellen, denn dadurch hebt sich der
ganze Gesundheitszustand, der Gaumen
wird wieder natiirlich und das Verlangen
nach ' gesunden Stssigkeiten ist erneut
geweckt. Kein Zahnarzt der Welt, selbst
wenn wir ihm noch soviel Geld anbieten
mogen, kann einen grundlegend schlech-
ten Zustand der Zdhne wieder vollig in
Ordnung bringen. Auch die Knochen und
die Lymphdriisen leiden unter einem Mi-
neralstoffmangel, weshalb es bestimmt
angebracht ist, die soeben erteilten ge-
sunden Anregungen zu beachten. Scheut
man eine Erndhrungsumstellung, was das
einfachste wére, so sollte man doch we-
nigstens in Zukunft vor kiinstlichen Zuk-
kerwaren und entwertetem Gebdck Ab-
stand nehmen. Das gesundheitliche Wohl
der Kinder hdngt von dieser Einsicht ab,
und auch geistig wird ein gesund erndhr-
tes Kind, das nicht jedem Geliiste freien
Lauf lassen kann, sondern sich zu be-
herrschen weiss, glinstig gefordert wer-
den.

Blut, das beste Haarwuchsmittel

Wie leicht kénnte man diese soeben er-
wihnte Festellung vollig falsch verstehen,
denn Blut kann uns im richtigen Sinne
nur dienlich sein, wenn wir es in seinen
Adern belassen, gleichzeitig aber dafiir
besorgt sind, dass es keine Mingel auf-
weist und seinen ihm vorgeschriebenen
wichtigen Kreislauf bis ins Kleinste rich-
tig durchfiihren kann. Auch unser Haar-
wuchs ist hiervon abhéngig, denn soll er
zufriedenstellend sein, muss in erster
Linie die Haarzwiebel geniigend erndhrt
werden. Bekanntlich erfolgt die Nah-
rungszufuhr fiir jede Zelle im Korper, al-
so auch fiir die Haarzwiebel, vorerst nur
auf dem Blutwege. Wenn wir die Kopf-
haut bei jemandem, der eine Glatze be-
sitzt, untersuchen, dann koénnen wir fest-
stellen, dass diese ihre normale Elastizitat
verloren hat. Eine Kapillarphoto wiirde
ergeben, dass die feinen Blutgefdsse de-

generiert und zum Teil verstopft sind.
Wissenschaftliche Forschungen haben ge-
zeigt, dass eine Regenerierung des Kapil-
larsystems, also eine Neubelebung des
Blutkreislaufes, auch den Haarwuchs neu
zu beleben vermag. Das ldsst uns erken-
nen, dass es sehr wichtig ist, den Haar-
boden, beziehungsweise die Kopfhaut,
immer elastisch zu halten. Solches kann
durch Massage mit Hilfsmitteln, die die
Durchblutung férdern, geschehen. Es ist
nicht immer gesagt, dass das Haarwasser,
das man regelméssig gut einmassiert hat,
den erreichten Erfolg herbeifiihrte, denn
dieser kann womoglich eher noch der
griindlichen Massage zuzuschreiben sein.
Zwei wichtige Griinde sollten uns téaglich
dazu veranlassen, wenn mdoglich morgens
und abends, unsere Kopfhaut mit den
Fingerspitzen gut zu massieren. Dies soll-
te uns, wie das Zahneputzen, zur regel-
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madssigen Gewohnheit werden, denn da-
durch wird sowohl der Haarwuchs ge-
pflegt und gefordert als auch die Spasmen
gelost, was zur Folge hat, dass wir we-
niger unter spastischem Kopfweh leiden

miissen. Unsere Uberschrift ist also nicht
so abwegig, wie sie zu sein scheint, denn
das Blut hilft mit seiner wichtigen Auf-
gabe, tatsdchlich auch den Haarwuchs
giinstig zu beeinflussen und zu fordern.

Krankheiten, die uns iiber Nacht iiberfallen

Wenn sich Krankheiten langsam bei uns
anmelden, konnen wir ihnen mit guter
Einsicht und festem Willen gewisser-
massen erfolgreich begegnen. Wie sollen
wir uns aber einstellen, wenn sich eine
Krankheit tiber Nacht bei uns einstellt ?
Koénnen wir uns in irgendeiner Forfn vor
ihr schiitzen ?

Eine meiner Verwandten fuhr mit einer
Reisegesellschaft nach Nordafrika. Tags-
tiber erlebte sie manch Interessantes, und
bis spét in die Nacht hinein lud man sie
zum Tanze ein. Die Nahrung war reich-
lich und gut. Niemand nahm Anstoss dar-
an, dass man rohe Salate erhielt, und
dass man unabgekochtes Wasser trank.
Erst nach der Riickkehr fiihlte man sich
miide und abgespannt. Das war insofern
nicht unbegreiflich, waren doch die Rei-
setage so ausgefiillt gewesen, dass sie
eher eine Anstrengung als eine Erholung
bedeuteten. Weniger verstdndlich war die
Appetitlosigkeit, die sich ebenfalls ein-
stellte. Wohl suchte man sie durch Aus-
setzen der Arbeit zu bekdmpfen, aber lei-
der wollte sie nicht weichen. Als man die
Arbeit gleichwohl wieder aufnahm, wur-
de der Urin wie dunkles Bier und die Haut
zitronengelb. Leider hatte es die Reise-
gesellschaft unvorsichtigerweise unter-
lassen, den Reisenden genaue Unterwei-
sungen gegen bestehende Gefahren zu er-
teilen, und selbst waren die wenigsten
in der Lage, sich geniigend Vorsichts-
massnahmen anzueignen. So kam es, dass
Erreger der infektiosen Gelbsucht iiber-
tragen wurden, und nach abgelaufener
Inkubationszeit brach die Krankheit aus.
Bekanntlich ist eine infektiose Gelbsucht
keine harmlose Angelegenheit. Es wiirde
sich wirklich lohnen, dass man bei Rei-
sen, besonders bei solchen in stidliche
Léinder, hauptsédchlich im Essen und Trin-

ken sehr vorsichtig ist, um dadurch Infek-
tionen moglichst verhiiten zu konnen.
Auch sollten die Reisegesellschaften bes-
sere Verhaltungsmassregeln bekanntge-
ben, besonders was das Essen und Trin-
ken anbetrifft. Selbst auf die Gefahr hin,
dass einige Absagen erfolgen konnten,
sollten sich die Leiter solcher Gesellschaf-
ten der notwendigen Verantwortung nicht
entziehen. Noch eine andere Reiseteilneh-
merin berichtete meiner Verwandten,
dass sie ebenfalls von einer infektidsen
Gelbsucht befallen worden sei. Auch
Amobendysenterie, in gewissen Gegen-
den sogar eine Malaria oder andere In-
fektionskrankheiten konnen als stille Be-
gleiter von einer solchen Reise mit nach
Hause genommen werden. Es ist daher
unbedingt notwendig, die Gefahren zu
kennen, denn man kann sich nur dadurch
vor ihnen schiitzen, wenn man vorsichtig
ist und nicht glaubt, man kénnen sich wie
zu Hause, wo diesbeziiglich keine Gefah-
ren bestehen, verhalten.

Vor allem sollten wir uns auch auf un-
seren Reisen bewusst sein, dass wir fir
Infektionskrankheiten viel leichter emp-
fénglich sind, wenn wir tibermiidet sind.
Ein gesunder, ausgeruhter Korper hat
eher die Moglichkeit, einen Erreger un-
schéddlich zu machen, ohne dass die
Krankheit ausbricht. In der Regel unter-
nimmt man eine solche Reise nach Ver-
lauf einer strengen Arbeitszeit. Die Vor-
bereitungen zur Reise helfen mit, dass
man vor dem Antritt der Reise noch zu-
sdtzlich belastet wird und einige Male spét
ins Bett kommt. Man fiihlt sich infolge-
dessen tibermiidet und hétte eigentlich
Ruhe nétig. Nun, diese konnte man sich
auch auf der Reise beschaffen, wenn man
nicht meinen wiirde, alles Gebotene unbe-
dingt miterleben zu miissen. Wenn man
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