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Fernostliches Freundschaftsstiindchen

Unser Titelbild erzédhlt uns tiber das ge-
miitliche Zusammenkommen von drei al-
ten, betagten Koreaner Freunden. Es ist
so Sitte, dort noch in Ruhe beisammen zu
sitzen, auf ebener Erde mit unterschla-
genen Beinen. Wann sitzen wir auf diese
Weise je zusammen ? Unser Leben spielt
sich entweder auf unseren eigenen Bei-
nen oder auf hochbeinigen Stithlen, von
denen man sich rasch wieder erheben
kann, ab. Nie fallt es uns ein, mit unseren
Freunden geruhsam auf dem Boden Platz
zu nehmen, ja sogar die Kinder haben ver-
lernt, sich im Schneidersitz wohl zu fiih-
len und die kindlichen Probleme auf diese
Weise gemiitlich auszufechten.

Niemand scheint bei uns mehr Zeit zu
haben, alles muss sich in Geschiftigkeit
oder aber in dessen Kehrseite, in Lange-
weile umwandeln. Bei allzugrosser Emsig-
keit und berechnender Geschéftigkeit
hilft eine Zerstreuung nach der andern
iiber die innere Leere hinweg. Soll man
aber einmal stille sitzen und in ruhiger
Abgeschiedenheit denken wund sinnen,
dann erweist es sich so oft, dass man die-
ses Vermogen, das andere noch pflegen
koénnen, vernachldssigt und verloren hat.
Die drei Koreaner Freunde aber scheinen
wirklich einen wertvollen Gespréachsstoff
gefunden zu haben, denn sie lassen sich

nicht stéren und aus ihrer Konzentration
aufschrecken. Wie aus alten Zeiten mu-
tet uns das Bild an und erinnert ein wenig
an die Feierabendstunden fritherer Tage.
Die é&ltere Generation hat sie noch ge-
kannt, aber wir haben sie der Jugend
nicht tibermitteln konnen, da zwei Welt-
kriege und eine schlimme Nachkriegszeit
die Verhéltnisse mit harter Faust umge-
modelt haben. Vielleicht suchen manche
von uns im Fernsehen und anderen mo-
dernen Vergniigungen einen Ersatz zu fin-
den, aber er dient nicht zur Erbauung,
zur Kréaftigung und zur gesundheitlichen
Erfrischung.

Trotz vielen modernen Hilfsmitteln ist die
Zeit knapper als frither, wo man sich
noch miithen und plagen musste und noch
keine Fiinftagewoche kannte. Noch ha-
ben die Koreaner wirtschaftlich eine be-
driickende Lage, aber ihr Ruhestiindchen
mit seiner erquickenden Gelassenheit las-
sen sie sich nicht nehmen. Sie legen dank-
bare Wertschdtzung hinein, denn noch
beachten sie die Gaben, die tdglich unser
Leben verschonern, die Sonne und das
Licht, die Wédrme und das Himmelsblau
nebst so vielem anderem, das wir als
selbstverstdndlich betrachten. Koénnten
wir sie in ihrer Zufriedenheit nicht nach-
ahmen und dadurch gliicklicher werden ?

Radioaktive Isotopen

Seit Menschengedenken sind radioaktive
Stoffe, wie sie in der Natur vorkommen,
und zwar in radioaktiven Béddern und
heissen Quellen, zu Heilzwecken ange-
wendet worden und dies mit mehr oder
weniger Erfolg. Jeder Stoff und jede phy-
sikalische Kraft kann in einer gewissen
Form giinstig, ja sogar heilend auf den
Korper einwirken. Es mag sich dabei um
Hitze, Kilte, Elektrizitdit wie auch um
Radioaktivitdt handeln. Man muss bei der
Anwendung dieser Stoffe zu Heilzwecken
jedoch auf eine gewisse Menge oder Stéar-
ke achten, denn was dartiber ist, kann
schiddigen oder sogar zerstéren. Als klei-

nes Beispiel konnen wir die Verwendung
einer heissen Dusche nehmen. Diese diir-
fen wir bis auf etwas tiber 40 Grad stei-
gern, doch wenn wir wesentlich hoher ge-
hen, konnen wir uns verbrithen und ver-
brennen.

Die Homoopathie kennzeichnet dieses
Gesetz mit dem Satze: «Kleine Reize re-
gen an, grosse Reize zerstoren.» Die
schlimmsten Gifte, ob wir sie aus Pflan-
zen, Schlangen oder Spinnen gewinnen,
gehoren zu den besten Heilmitteln, wenn
wir sie in ganz kleinen Dosen, beispiels-
weise in millionen- oder milliardenfacher
Verdiinnung verabreichen. Ganz &ahnlich
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