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Bohnenkraut

Noch immer wird Satureja hortensis, wie
das Bohnenkraut in lateinischer Sprache
heisst, in unserem Gewiirzgarten ein Eh-
renpldtzchen erhalten, durfte es doch als
alte Gewiirz- und Heilpflanze schon im
Mittelalter in keinem Klostergarten feh-
len. Auch die Abtissin Hildegard aus Bin-
gen, die noch heute als gute Pflanzen-
kennerin geschatzt ist, hat das Bohnen-
kraut sehr empfohlen.

Der Name des aromatischen Kréautleins
verrat, dass es etwas mit den Bohnen zu
schaffen haben muss, und es ist tatsdch-
lich noch heute so, dass keine Kochin die
Bohnen besser wiirzen kann als mit Boh-

nenkraut. Samtliches Gemiise, das wir
mit Bohnenkraut wiirzen, verliert die bla-
hende Wirkung. Gute Kéche gebrauchen
das wiirzhafte Kraut auch zur schmack-
haften Zubereitung von Fleischgerichten
und Hithnerbraten.

Wer unter niederem Blutdruck leidet, ver-
wendet nebst dem Ysop auch noch vor-
teilhaft das Bohnenkraut. Im Mittelalter
stand das Krdutlein hoch im Kurs, weil
man ihm eine Anregung der Keimdriisen-
tatigkeit zusprach, weshalb man es, da
vollig harmlos und unschédlich, als so-
genanntes Aphrodisiacum zuzog.

Bald ist er wieder da,

der zuverldssige Berater in gesunden und
kranken Tagen. Viel Arbeit hat er gege-
ben, aber jetzt ist «Der kleine Doktor» neu
tiberarbeitet in den Druckmaschinen.

Mit all den interessanten Erfahrungen der
letzten Jahre bereichert, ist er ungefdhr

100 Seiten dicker geworden.

Im Februar 1966 sind die ersten Exempla-
re erhéltlich. Vorbestellungen an den Ver-
lag A. Vogel in Teufen werden sofort nach
Eingang der Biicher erledigt.

Sie konnten viel besser dran sein...

Lindern Sie lhre Beschwerden auf natiirliche Weise .

Verwenden Sie doch die tausendfach
bewdhrte, arztlich empfohlene

isolalerra

Gesundheits-Unterdecke
Original Dr. Gugel

Neues, verbessertes Modell. Nicht zu
verwechseln mit zweifelhaften Nach-
ahmungen. :

Nicht mehr frieren — kein kaltes Bett
mehr — Schiafen wie noch nie! Von
verbliiffender Wirkung bei Rheuma,
Arthritis, Ischias, Hexenschuss, Mus-
kel-, Glieder- und Riickenschmerzen,
Nieren- und Blasenleiden, Zirkula-
tionsstorungen,schmerzenden Beinen
und Fiissen, Erkdltungen und damit
verbundenen Schlafstérungen.

Wohltuende, natiirliche Warme stromt
von der Isolaterra Gesundheits-Unter-

decke auf den ganzen Korper ein, je-
doch nur bis zur Bluttemperatur, dem
idealen Heilklima. Vollig entspannter
Schlaf, daher gutes Erwachen am
Morgen. Neue Kraft und gesundes,
jugendliches Aussehen. Wirkt ohne
Strom, daher gefahrlos. Ist garantiert
jahrelang wirksam.

Tausende von zufriedenen Besitzern
mochten ihre Isolaterra Gesundheits-
Unterdecke nicht mehr missen. Zeug-
nisse von Arzten, Spitdlern und Kran-
kenschwestern.
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6 Tage Gratisprobe

An lIsolaterra-Vertrieb
Altenbergstrasse 6 3013 Bern
Tel. 0317414235

Senden Sie mir eine Isolaterra
Gesundheits-Unterdecke in der
hygienischen Probierhiille.
Nach 6 Tagenzahleich Fr.123.—
(oder Fr.47.— und zwei Monats-
raten von Fr. 40.—) oder sende
die unversehrte Decke einge-
schrieben zurlick.

Herr/Frau/Frl. 5 A
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Santasapina

orig. A. Vogel

Frischer Tannenknospen-Sirup

Bioforce
o

Ihr zuverlassiger Helfer
— Bei Husten und Heiserkeit
— Katarrh und
— bei Verschleimung der Atemwege

der wohlschmeckende Hustensirup aus dem Saft
frischer Tannenknospen, Inhalt: 200 ccm
reinem Bienenhonig, mit Frucht- und Preis: Fr.5.50

Traubennahrzucker. Inhalt: 500 ccm
Preis: Fr.11.20

Ein wertvolles Naturprodukt (nach Spezialverfahren
ohne Erhitzen schonend hergestellt)
von dem auch lhre Kinder begeistert sind. In allen Apotheken

und

Drogerien erhéltlich
[KS Nr. 20933

BIOFORCE AG ROGGWIL TG . Telefon 071 236023
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Biotta

Biotta Sellerisaft zur
Entschlackung

Ein ausgezeichneter, rassiger Apéritif zur Entschlackung und inneren Reinigung des

Korpers.

Biotta Selleriesaft wird aus biologisch gezogenem Sellerie hergestellt und auf natiirliche
Weise durch Milchs&uregérung (Laktofermentation) haltbar gemacht. Die Vitamine und
Wirkstoffe des frischen Sellerie bleiben unveréndert; ja, der Gehalt des Biotta-Sellerie-
saftes wird durch die Milchsauregérung noch bereichert. Im Biotta Selleriesaft verbinden
sich somit die grossen Vorzlge der natiirlich gewachsenen Sellerie mit den Wirkstoffen

der pflanzlichen Milchsauregérung.

Deshalb:

Vor jedem Essen
ein Glaschen Biotta
Selleriesaft

Sie spiren bald die gute Wirkung !

Biotta-Safte in Reformhausern, Drogerien und Lebensmittelgeschéaften.

Gleich morgen besorgen !

Biotta Gemiisebau AG Tagerwilen TG, Telefon 072 8 01 31
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