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Bruchband eine gewisse Hilfe zu erwir-
ken.

Vorbeugende Massnahmen

Es ist in jeder Lage gut, zu wissen, wie
wir uns gegen irgendwelche storenden
Vorkommnisse vorbeugend einstellen
konnen. So ist es auch angebracht, vor-
beugende Massnahmen zu ergreifen,
wenn eine Operation hinter uns liegt.
Eine regelméssige Bauchmassage mit
Symphosan tragt zur Starkung der Bauch-
muskulatur sehr viel bei. Sie verhindert
nebenbei auch wunnoétigen Fettansatz.
Fiihrt man zugleich ein bis zwei Sitzbdder
mit Eichenrindenabsud in der Woche
durch, dann unterstiitzt man die Wirkung
der Massage dadurch wesentlich. Auch

Gymnastik stdrkt die Bauchmuskulatur
und macht die ganze Bauchwand wider-
standsfidhig, wenn man sie vorsichtig
durchfiihrt. Gleicherweise verhélt es sich
mit dem Sport, den man ebenfalls ver-
niinftig betreiben muss, sei es nun Ruder-
oder Skisport, denn auf diese Weise kann
er als gutes Training zur Stdrkung der
ganzen Bauchmuskulatur betrachtet wer-
den. Jener, der sich regelmdssig einem
verntinftigen korperlichen Training un-
terzieht, ist fiir Briiche viel weniger an-
fallig als es jene sind, die sich nur rein
geistig betédtigen.

Innerlich hat sich die Einnahme von kie-
selsdurehaltigen Krdutern, wie Zinnkraut
und vor allem Galeopsis, gut bewdahrt.
Auch Urticacin, also ein biologisches
Kalkpréparat, sollte dabei nicht fehlen.

Hilfe bei Rheumawetter

Uber das schlechte Wetter, das uns die
letzten Monate beschert haben, ist schon
so viel geschrieben und geredet worden,
dass es keinen Sinn hat, auch noch in
die Klage tiber das iiberreichlich gespen-
dete Nass mit einzustimmen. Wenn sich
aber Tiefdruck, durchdringender West-
wind und nasskalte Atmosphédre bei uns
auch dadurch bemerkbar machen, dass
uns Neuralgien, Rheuma, Arthritis oder
gar Gicht plagen und in der Folge den
seelischen Barometer noch tiefer sinken
lassen, dann konnen wir wirklich etwas
dagegen unternehmen, wenn wir auch das
Wetter selbst nicht dndern konnen.

Gegen die erwidhnten Krankheiten ist man
schon von alters her mit den Heilkrédften
der Selleriepflanze vorgegangen. Der Ge-
nuss von Selleriesaft ist besonders wohl-

tuend fiir die Nieren, denn es wird da-
durch eine zu starke Saurebildung im Blut
verhindert, da Sellerie basentiberschiissig
ist.

Viele konnen es aus eigener Erfahrung
bestétigen, dass sich eine Anlage zu Gicht
oder Rheuma durch regelméssige Einnah-
me von Selleriesaft oft nicht weiter ent-
wickelt. Bereits bestehende Leiden wer-
den zuriickgehalten und nicht selten ge-
lingt eine entscheidende Besserung oder
gar Heilung.

Wer daher regelméssig Selleriesaft trinkt,
kommt in den Genuss dieser Heilwirkun-
gen.

Dreimal tdglich vor dem Essen wird ein
Glaschen Selleriesaft dazu verhelfen, das
«Rheumawetter» besser zu iiberstehen.

Mme Richard
Pension Végétarienne, Lausanne

Bonne Espérance 15, Telefon 28 71 40

Voranmeldung erwiinscht. Samstag geschlossen.
Diat auf Wunsch.
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Biotta

Biotta Sellerisaft zur
Entschlackung

Ein ausgezeichneter, rassiger Apéritif zur Entschlackung und inneren Reinigung des

Korpers.

Biotta Selleriesaft wird aus biologisch gezogenem Sellerie hergestellt und auf natiirliche
Weise durch Milchséuregarung (Laktofermentation) haltbar gemacht. Die Vitamine und
Wirkstoffe des frischen Sellerie bleiben unveréandert; ja, der Gehalt des Biotta-Sellerie-
saftes wird durch die Milchsduregérung noch bereichert. Im Biotta Selleriesaft verbinden
sich somit die grossen Vorzlige der natiirlich gewachsenen Sellerie mit den Wirkstoffen

der pflanzlichen Milchséuregérung.

Deshalb:

Vor jedem Essen
ein Gliaschen Biotta
Selleriesaft

Sie spliren bald die gute Wirkung !

Biotta-Séafte in Reformhéusern, Drogerien und Lebensmittelgeschaften.

Gleich morgen besorgen !

Biotta Gemiisebau AG Tagerwilen TG, Telefon 072 8 01 31




trocken, kithi und luftig aufbewahrt
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A. Vogels Roggen-Zwieback Fr.1.90

Mineralstoffreicher Roggen, auf der Steinmiihle gemahlen, mit Zusatz
von Soja, Weizenkeimextrakt (Biogerm), Milchsdure und Meersalz.
Die gehaltreiche, schmackhafte, leicht verdauliche Vollnahrung fiir
Kinder, Erwachsene, Touristen und Rekonvaleszente.

A. Vogels Flockenschnittbrot Fr.1.10
Leicht gemalzter Vollroggen und Weizenkeime sind die Grundlage des beliebten Vogel-Schnitt-
brotes. Dank wiirzigem Geschmack und leichter Verdaulichkeit eignet es sich vorziglich fiir den
tdaglichen Bedarf und belegte Brotchen.

A. Vogels Flockenbrot gross Fr. 1.20 klein Fr. —.70
aus dem vollen Roggen- und Weizenkorn mit Zusatz von wertvoller, mineralstoffhaltiger Reis-
kleie. Milchsdurehaltig, weil mit Joghurt angereichert. Mit Meersalz gewiirzt. Stets frisch auf
der Steinmiihle gemahlen, mit dem vollen Fermentgehalt des Getreidekornes verteigt und im
eigenen Dampf gebacken.

Echtes Walliser-Roggenbrot nach A. Vogel Fr.1.20
Vollroggenschrot mit natirlichem Fluorgehalt, mit Milchsdure und Meersalz angereichert —
das ganze Korn tdglich auf unserer Steinmiihle geschrotet und sofort verarbeitet !

A. Vogels Sesambrot Fr.1.30
Die mineral- und nahrstoffreichen kleinen Sesamsamen mit ihrem hohen Gehalt an hoch un-
gesattigten Fettsduren und feinen Pflanzendlen, geben dem Sesambrot den kostlichen Ge-
schmack, der dieses Brot in so kurzer Zeit so beliebt gemacht hat. Mit Joghurt angereichert
und mit Meersalz gewiirzt.

Vital-Didt-Brot fiir Diabetiker nach A. Vogel Fr.1.40

Ein schmackhaftes, gut verdauliches Brot, speziell fiir Menschen mit delikater Gesundheit —
und fur Diabetiker. Seine Bekdmmlichkeit und seinen guten Geschmack verdankt es den zahl-
reich enthaltenen Mineralien und dem méssigen Gehalt an Kohlehydraten.

A. Vogels Friichtebrot Fr. 1.80
Das volle Korn, naturreine Friichte und Niisse in eine sehr schmackhafte Form gekleidet, das
ist A. Vogels Friichtebrot.

Sehr geeignet als Tourenproviant, fiir die Schule und als Zwischenverpflegung (fiir z'Nini
und z'Vieri) sowie zum Birchermiiesli und statt Schleckereien fiir die Kinder.

VITALBROT AG. 3097 LIEBEFELD-BE

Postfach 2457, 3001 Bern
Telefon 031 63 37 16
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