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sucht preisgegeben. All dies mag altmo-
disch sein, aber es schiitzt vor dem Zer-
fall, der allem was morsch und verdorben
ist, bevorsteht.

Kinder, deren Eltern weise handeln, weil
sie an senkrechten Grundsétzen festhal-
ten, diirfen selbst heute noch immer den
Schutz eines harmonischen Familienle-
bens geniessen. Wer aber um der Eitel-
keit willen hohe sittliche Werte vernach-
ldssigt oder sie gar an minderwertige
Wiinsche und Begierden vertauscht, darf
nicht damit rechnen, den heutigen Prob-
lemen gewachsen zu sein. Uber kurz oder
lang wird er in irgendeiner Form Schiff-
bruch erleiden, und immer mehr wird er
die Macht tiber die Kinder verlieren. Die
Jugendlichen geben den Ton an, und er
wird sich danach richten und in einer
Welt untergehen, die zum Untergange
reif ist.

Wer aber diese Einstellung nicht teilt,
sondern sich nach wie vor an gesunde
Grundséitze halt, wird seinen Kindern

noch heute eine gliickliche Kindheit und
Jugendzeit beschaffen konnen. Er wird
die guten Werte heben und der Ungentig-
samkeit die Tire weisen. Er wird mit
gutem Beispiel vorangehen kénnen, und
die Kinder und Jugendlichen werden in -
Zeiten der Freude, wie auch in Zeiten der
Not den richtigen Halt an ihm haben, denn
er selbst wird nicht zu jenen gehoren, die
dem Irrtum falscher Lehren verfallen und
infolgedessen falschen Gottern dienen,
denn auch ein stichtiger Mensch hat sei-
nen Gott, auch wenn es bloss das Laster
ist, dem er front. Wer sich aber vor all
diesen verderblichen Einfliissen bewahrt,
bewahrt auch sein Unterscheidungsver-
mogen. Er wird nicht vom Strom ungiin-
stiger Einfliisse mitfortgerissen, sondern
kennt die Richtung, die er einschlagen
muss, um fiir sich und seine Umwelt
gliickliche Verhéltnisse zu schaffen. Die-
se hédngen nicht von der Erfiillung ver-
schiedener Wiinsche ab, sondern von der
inneren Zufriedenheit, die er sich und den
Seinen zu wahren weiss.

Wir suchen fiir sofort
oder nach Ubereinkunft
zuverlassige Tochter als

Telefonistin

Maschinenschreiben
erwlinscht. Bei Eignung
ist dieser Posten ein
sehr dankbares
Arbeitsgebiet.

Offerten an die Firma
A. Vogel

biologische Heilmittel
9053 Teufen

Telefon 071 23 60 23

Pour Canada

magasin de réforme
alimentaire et herbo-
risterie cherche
personne expérimentée
comme premiére
vendeuse.

Connaissance du fran-
caise et de I'anglais
exigée. Contrat de 2 ans
et plus.

Faire offre écrite sous
chiffre MM 65 a
I'adresse du journal.
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Bioforce

Plantaforce

Herstellerfirma Bioforce AG, Roggwil TG
Erhaltlich in Reformhausern und Lebens-

mittelgeschaften.

Plantaforce

das kraftigende, reinpflanzliche Suppen-
konzentrat, hergestellt nach dem Ori-
ginal-Rezept von A. Vogel, biirgt fir das
ansprechende Aroma biologisch gezoge-

ner Frischgemise und Gewdlrzkrauter.

Plantaforce verschafft uns in kirzester
Zeit eine wohlschmeckende Gemiisesup-
pe. Es eignet sich aber auch als Wiirze
oder Saucengrundlage und ist durch Mit-
verarbeitung wertvoller Meerpflanzen mit
ihren Spurenelementen nebst den reinen

Pflanzenfetten sehr bekommlich.

Sesam-Samen

und Sesam-Raspel sind
hochwertige Néhr- und
Wirkstoftspender

® zum Bircher- und Kollathmiiesli

® zur Kruska

® zu Salaten

® zu Gemiise- und Kartoffel-
gerichten

Taglich 2 Essloffel Sesam-Samen oder
Sesam-Raspel — lhrer Gesundheit zu-
liebe. — Es lohnt sich !

Diinner & Co., Ziirich

Salzlos geniessen

Ob Sie vom Arzt aus auf Salz verzichten, ob
Sie esaus Schlankheitsgriinden tun: mit Thomy
Diit-Senf schmeckt IThr Regime prima. Denn
Thomy Didt-Senf, obwohl kochsalzfrei, wiirzt
Fleisch- und Fischgerichte, Gemiise, Rohkost
und Salate pikant und appetitlich fein. Sie
finden Thomy Diét-Senf im Reformhaus und

im Spezialgeschift.

THOMY Diit-Senf




AZ

Ostermundigen

Gesunde Salate mit
NUXO0O-Oelen

Herrlich frische Salate — nach Ihrem personlichen Geschmack
zubereitet! Und so gesund. Denn Nuxo-Ole werden aus
erlesenen Naturprodukten hergestellt.

Waihlen Sie daher das O], das Thnen am besten zusagt;

Sie machen feine Salate noch besser!

Nuxo-Ole fiir die neuzeitliche Kiiche, in lichtgeschiitzten
Kannchen mit praktischer Ausgiessvorrichtung.

P.S.: Mit Nuxo-Olen kénnen Sie auch schwimmendbacken, kochen,
dampfen, backen und braten.

J.Klési, Nuxo-Werk AG, Rapperswil SG
seit Uber 40 Jahren Pionier neuzeitlicher Erndhrung

Nuxo:

Sonnenbliumendl
kaltgepresst

s 36 g Rsalivien fetthlres

Maiskeimol Sonnenblumensél Sonnenblumenél Olivendél

Reich an Kaltgepresst. Garantiert (Nuxoliva)

hochungesiattigten Reich an hochun- rein, aus wert- Kaltgepresst.

Fettsauren gesattigten Fett- vollen Sonnen- Ausgepragtes

und Vitamin E. sauren. blumenkernen. Fruchtaroma
sonnengereifter

NXO — 5d Oliven.
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