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bewiesen, wie massgebend die bioklimatischen
Einfliisse fiir die menschliche Gesundheit zu
sein vermogen, und er hat dabei auch die Was-
seradern gebiihrend beriicksichtigt. Nicht jeder
Mensch ist da gleich empfindlich, auch kommt
es auf die Bauart und das Material des Hauses
an, auf die Isolatoren, denn je nachdem wird
man dadurch feststellen konnen, ob die Wasser-
adern stark oder weniger stark einzuwirken ver-
mogen. Auch kann man durch eine genaue Un-
tersuchung der Sachlage eher sicher sein, ob
iiberhaupt Wasseradern vorhanden sind und wo
diese durchgehen. Es gibt heute Spezialisten,
die mit physikalischen Apparaten solche Fest-
stellungen vornehmen konnen, aber es ist nicht
leicht, den ungiinstigen Einfluss der Wasser-
ldufe ganz auszuschalten. Zwar gibt es viele

Apparate und Gerite, die helfen sollen, die aber
teilweise nicht dem entsprechen, was man von
ihnen behauptet. Man muss diesbeziiglich sehr
vorsichtig sein. Es ist oft besser, sich eine an-
dere Wohnung zu beschaffen, wenn man merkt,
dass man in einem Hause wegen unterirdischer
Wasseradern krank wird. Sie berichten ja auch,
dass Sie sich im Holzchalet, das Sie in den
Ferien bewohnen, viel wohler fithlen als in Ihrer
eigentlichen Wohnung. Vielleicht konnten Sie
durch einen Wechsel des Schlafzimmers mit der
Wohnstube eine befriedigende Losung schaffen
oder sonst eine Anderung fiir die Schlafstétte
vornehmen. Sollte dies nicht moglich sein oder
nichts niitzen, dann wére auch fiir Sie nach ver-
geblicher, offener Aussprache mit dem Haus-
meister die Wohnungsédnderung angebracht.

Giinstige Beeinflussung

Unsere heutige Zeit mit ihren gewaltigen,
abwértsfiihrenden Stromungen beweist
deutlich, wie leicht wir Menschen beein-
flusst werden kénnen. Oft kann ein acht-
los hingeworfenes Wort schon einem
Menschen schaden, oftmals aber auch
niitzen. Es hdngt dies ganz von seiner Art
und seiner Denkweise ab. Weiss er sich
zu beherrschen, dann wird ihn eine Riige
nicht umbringen, sondern er wird weis-
lich daraus lernen, selbst wenn sie nicht
vollig gerecht war. Solch ein Mensch
steht unter dem Gesichtspunkt giinstiger
Beeinflussung, denn wenn er aus unan-
genehmen Kleinigkeiten schon die rich-
tige Lehre ziehen kann, wird er dadurch
grossen Schwierigkeiten eher gewachsen
sein. Jemand aber, der sich bei der klein-
sten Beanstandung schon verletzt fiihlt,
wird kaum {iber seine Schwiéchen und
Mingel hinwegkommen. Er hat schwer,
sich vor seiner grossen Empfindlichkeit
zu schiitzen, und sehr oft treibt sie ihn auf
den entgegengesetzten Weg, den er ei-
gentlich einschlagen wollte.

Das Elternhaus sollte dem jungen Men-
schen die notwendige Stiitze bieten, damit
ungiinstige Einfliisse der Schul-, Lehr-
und Rekrutenzeit keine wesentliche Ge-
fahrdung darstellen. Aber sagte nicht
schon Goethe: «Wir konnten erzogene
Kinder gebdren, wenn die Eltern erzoge-
ner wéren». Die Schddigungen der Kriegs-
zeiten lasten schwer auf unserer Genera-
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tion, und die Hochkonjunktur hat mit
ihrer gesteigerten Verdienstmoglichkeit
Unruhe und Begehren vermehrt. Da nun
aber das Gliick eine innere Angelegenheit
ist, die nicht vom Besitz abhédngt, sieht
sich mancher trotz materiellem Erfolg im
Strudel unbefriedigter Gefiihle gefangen.
Unsere Jugend strebt nach einem Aus-
gleich und findet ihn nicht. rgend etwas
Wertvolles ist ihr verloren gegangen.
Trotz der erworbenen Freiheit findet sie
das angestrebte Gliick nicht, denn es liegt
nicht darin, dass man sich alles gewéhrt,
was man begehrt, sondern vielmehr in
einer freiwilligen Entsagung, die wir mit
dem freundlichen Wort Genitigsamkeit be-
nennen konnen. In der Tat, dieses kleine
Gut konnte sich eigentlich jeder erwer-
ben, er mag arm oder reich sein, denn
es kostet kein Geld, nur ein wenig Selbst-
beherrschung, die sich jeder mit etwas
festem Willen aneignen kann.

Vom Wert der Gegiigsamkeit

Heute sind wir meist arm an Zeit. Die
Gentigsamkeit beschafft sie uns. Wir ha-
ben die Zufriedenheit und Dankbarkeit
auf dem Weg nach anderen Giitern verlo-
ren. Die Gentigsamkeit gonnt uns die Zeit,
sie beide wieder zu finden. Mit ihr zusam-
men werden wir plotzlich gewahr, welch
kostenlose Giiter jeder einzelne Tag an
uns verschenkt. Da ist beispielsweise die
Sonne, die uns auf unserem Weg beglei-




tet, der Himmel, der uns mit seinem leuch-
tenden Blau die Sorgen vertreiben hilft,
da sind Grédser und Blétter, mit Tautrop-
fen, die wie Silberkiigelchen funkeln. Wie
freundliche Gesichter begriissen uns die
vielen farbenfrohen Blumen und in den
Bdumen und Strduchern zwitschert die
Vogelwelt. Wir haben wirklich allen
Grund, uns mit der lieben Gentligsamkeit
zu befreunden und uns ihrem giinstigen
Enfluss hinzugeben, veranlasst sie uns
doch keineswegs, gleichgiiltig oder gar
liederlich zu werden, denn sie beschenkt
uns mit allem Schonen, an dem wir auf
der Jagd nach eitlem Besitz blind vor-
ibergezogen sind. Die Einfachheit unserer
Umwelt stért uns nicht mehr, denn wo
konnte unser Schonheitssinn besser ge-
schult werden als in der freigebigen Na-
tur? Ihren bescheidenen Schmuck, ihre

Sauberkeit tragen wir mit nach Hause
und die Gentigsamkeit hilft uns, dort alles
kostenlos zu vergolden. Die Zeit der
Grossmutter, der Urgrossmutter kehrt wie-
der bei uns ein, denn wir haben uns er-
neut einen gesunden Sinn erworben, der
das Gliick innerer Zufriedenheit zu be-
wahren versteht.

Nicht jeder wird gewillt sein, sich auf
diese Weise glinstig beeinflussen zu las-
sen, noch wird jeder, wenn er auch wollte,
es konnen, denn wer ein schlimmes Erbe
angetreten hat und einer fesselnden Sucht
{ront, wird diese Fesseln nicht ohne wei-
teres sprengen konnen. Wer jedoch sein
Lebensschifflein in ruhigeres Gewdsser
steuern kann, wird bald gewahr werden,
dass es sich lohnt, sein Leben mit den
Werten der Gentigsamkeit zu fiillen.
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