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uns Typhus, Dysenterie oder andere In-
fektionskrankheiten tibertragen. Wer in
heissen Lidndern oder gar in den Tropen
leben muss, sollte, was er nicht schilen
oder desinfizieren kann, nie roh genies-
sen. Dies gilt natiirlich auch fir alle, die
in solche Lédnder reisen. Nur zu rasch hat
man sich einen Schaden eingeholt, so
dass es ratsam ist, unbedingt sehr vor-
sichtig zu sein, Selbst beim Schélen von
Friichten darf man nicht vergessen, dass
bereits die Schalen infiziert sein konnen,
wodurch sie die Hédnde verunreinigen
und mit diesen wiederum die geschélte
Frucht. Auf diese Weise entsteht ein
Kreislauf der Vorsicht, der das Leben er-
schwert.

Schlussfolgerungen

Wollte man nach diesen Erwédgungen
schlussfolgern, dass der Wert der Roh-
kost die erwdhnten Nachteile nicht auf-
hebt, dann ist dies verkehrt. Wir sollten
nur erkennen, was diesen Wert schmélern
konnte, und durch die notwendige Vor-
sicht davon glinstigen Nutzen ziehen. Die
Uberlegungen sollten uns auch anregen,
den biologischen Anbau zu fordern, da-
mit wir vor allem einwandfreies Gemiise
erhalten konnen. Haben wir einen eige-
nen Garten zur Verfiigung, dann steht uns
auch nichts im Wege, den Anbau biolo-
gisch durchzufithren. Erfreulicherweise
beginnt da und dort langsam auch der
biologische Anbau organisiert zu werden
und in grossem Stile Fortschritte zu ma-
chen.

Ableitungen durch Reiztherapien

Auf dem Gebiet der Reiztherapie schei-
nen die Chinesen sehr grosse Erfahrung
zu besitzen. Ich konnte mich auf meinen
Reisen im Fernen Osten selbst davon
liberzeugen, wie gut sie in dieser Verfah-
rungsweise bewandert sind. So konnte
ich beispielsweise beobachten, wie be-
ginnende Gangrédne durch eine Reizthera-
pie behandelt und geheilt werden konn-
ten. Ein alter Monch, der in einem Budd-
histenkloster lebt und dort solche Be-
handlungen durchfiithrt, hat bei einem
Européder, der mich ins Vertrauen zog,
damit einen vollen Erfolg erzielt. Die Be-
handlungsweise von frither, verglichen
mit heute, ist allerdings etwas milder ge-
worden. Damals verwendete man ein
weissglithendes Eisen, mit dem man ganz
rasch iiber die kranke Stelle fuhr, um auf
diese Weise die Reizung zu erwirken.
Heute ersetzt man diese Behandlungsart
durch die Verwendung von scharfen
Wurzeln, die meistens Senfol enthalten.
Zuerst behandelt man die kranke Stelle
mit heissen Kompressen, worauf man die
geraffelten Wurzeln darauf einreibt, mit
Watte warm einpackt und 4—5 Stunden
wirken ldsst. Die Wirkstoffe des aus den
Wurzeln zubereiteten Breies erzeugen
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wihrend dieser Zeit eine starke Reizung,
wodurch die kranke Stelle tlichtig durch-
blutet wird. Das veranlasst den Korper,
eine Menge von Leukocyten und Lympho-
cyten auszuscheiden, so dass gewisser-
massen eine kinstlich angefachte Eite-
rung entsteht. Diese hat den Zweck, alles
aktiv werden zu lassen. Verstopfte Ge-
fasse, kleine Thromben, verhockte Gift-
stoffe und Stoffwechselschlacken kom-
men in Bewegung und werden ausgeschie-
den. Wird die Behandlung richtig durch-
gefiihrt, dann kann dadurch eine alte, ja
sogar eine chronische Schiddigung in Ord-
nung gebracht und geheilt werden.

Vor Jahren, als wir noch Patienten intern
bei uns aufnahmen, hatten auch wir Ge-
legenheit, solche Reiztherapien erfolg-
reich durchzufithren. Aus dem Jura stellte
sich einmal ein alter Mann, dem das Bein
amputiert werden sollte, bei uns ein. Die
alte, kranke Stelle an seinem Bein 6ffnete
sich infolge einer solchen Reiztherapie-
anwendung. Eine Menge Blut und Eiter
ergoss sich nach aussen und der Schmerz
horte schlagartig auf. Nach dieser griind-
lichen Reinigung heilte die Wunde, und
der alte Uhrmacher konnte sein Bein wie-
der wie frither gebrauchen.




Die Baunscheidt-Behandlung

Der soeben geschilderten chinesischen
Ableitungsart ist die Methode von Baun-
scheidt verwandt. Er hat sie allerdings
nicht von den Chinesen iibernommen,
sondern ist durch eigene Erfahrung auf
die Zweckmadssigkeit solcher Behand-
lungsweise gestossen. Zur Erlangung der
Hautreizung bentitzt diese Methode einen
Nadelapparat, bekannt als Lebenswecker.
Nach der erfolgten Reizung reibt man das
Baunscheidt-Ol ein, packt mit Watte zu
und ldsst die Anwendung die Nacht hin-
durch wirken. Am folgenden Tag nimmt
die Behandlung ihren weiteren Verlauf,
indem man eine Wollfettcreme, beispiels-
weise die Créme Bioforce, auflegt.

Bei vielen chronischen Leiden, sogar bei
multipler Sklerose hat sich die Reizthera-
pie schon ausgezeichnet bewdhrt. Man
behandelt dabei den Patienten links und
rechts der Wirbelsdule entlang. Es ist in-
des nicht ratsam, eine Baunscheidt-Ablei-

ohne damit griindlich vertraut zu sein und
die richtige Anwendungsart zu kennen,
denn sie muss unbedingt verstanden sein.
Dies gilt fiir jede grossere Reiztherapie,
weshalb es besser ist, einen Physiothera-
peuten oder biologisch eingestellten Arzt,
der die notwendige Erfahrung besitzt, zur
Durchfithrung der Behandlung zuzuzie-
hen. Wer mit dem Nadelapparat arbeitet,
muss besonders vorsichtig sein, denn er
darf damit nur Muskelpartien behandeln,
niemals aber Driisengegenden oder die
Knochenhaut, denn diese darf man nicht
reizen.

Reiztherapien konnen da mit Erfolg an-
gewendet werden, wo die Medikament-
einnahme versagt, weil der Kreislauf in
den betroffenen Kérperpartien nicht mehr
recht arbeitet, weshalb die Heilmittel
nicht mehr auf dem Blutwege zu den er-
krankten Stellen gelangen konnen. Die
notwendige Anregung durch die Reiz-
therapie ist daher ein Ausweg, der sich

tung aufs Geratewohl durchzufiihren, als willkommene Hilfe auswirken kann.
Kuhnebader

Noch immer ist Louis Kuhne in der Na-
turheilkunde bekannt, gehorte er doch zu
jenen klugen Kopfen, die das Wasser zur
Anwendung einer erfolgreichen Reizthe-
rapie bentitzten. Er arbeitete seine Metho-
de so gut aus, dass sein Lehrbuch, in viele
Sprachen iibersetzt, um die ganze Erde
wanderte. Leider war ihm kein direkter
Nachfolger beschieden, und auch keine
Vereine nahmen sein Gedankengut auf,
um die Kuhne-Methode zu verbreiten und
allgemein bekanntzumachen, wie dies mit
den Anwendungen von Priessnitz, Seba-
stian Kneipp und anderen Hydrothera-
peuten geschah.

Das Reibesitzbad

Besonders wertvoll und wichtig ist das
Reibesitzbad, das Kuhne ausgearbeitet
hat. Dessen vereinfachte Methode kann
man in jedem Hause leicht durchftihren.
Man beschafft sich einen gewo6hnlichen
Kessel, den man bis zu % Hohe mit kal-
tem Wasser fiillt. Nun legt man ein Brett-

chen, das die Halfte des Kessels deckt,
dariiber und setzt sich mit entblosstem
Unterkorper darauf. Eine Badebtirste mit
Stiel umwickelt man mit einem Lappen,
taucht die Biirste ins kalte Wasser und
fahrt damit um die Partien der Sexual-
organe, Damit die Kéltereaktion nur eine
Korperpartie erfasst, darf die Hand bei
der Anwendung nie ins kalte Wasser tau-
chen, sondern muss stets ganz trocken
bleiben. Wéhrend dieser Behandlung soll-
te man wegen der erwdhnten Kéltereak-
tion auch noch wie beim Schwitzbad un-
bedingt die Korperwdrme durch warme
Tiicher, die man um sich schlingt, beibe-
halten.

Die Anwendung wird sich abends am
besten auswirken, denn sie verschafft ei-
nen viel ruhigeren Schlaf, weil man das
Blut vom Kopf in den Unterleib zieht, was
ein leichteres Ausschalten der Gedanken
ermoglicht. Wer schwer hat, einzuschla-
fen, sollte diese Methode einmal anzu-
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