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AUS DEM INHALT

1. Rauhreif SRR ERRG e s R LA R s e i B i e GG
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3. Schones Haar, ein natiirlicher Schmuck P R e ()
4. Tropenkrankheiten e e e e o]
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6. Heilwirkung der Karotten e e e e 0 |
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11. Fragen und Antworten :
a) Krampfartige Anfédlle bleiben aus R e e
b) Niederer Blutdruck und Magenleiden el e e a7
12. Aus dem Leserkreis :
a) Behebung von Brechanféllen e R e e s 908
b) Unerwartet gute Geburt MR e e L T et ()8
c¢) Lob dem Molkosan G rRa S R S O
RAUHREIF
Staunend freut sich unser Herz Wenn im Schlaf die Bdume ruh’'n,
An des Rauhreifs eigenart’gem Reiz, Kahl und schmucklos steh’n vor deinem Haus,
Ja, es ist kein unbedachter Scherz, Breitet tiber Nacht des Reifes Tun
Ist der Ausdruck nicht von Geiz. Frithlingszauber auf sie aus. —
Kannst du fassen diese Pracht ?
Kannst verstehen du der Wahrheit Quell ?
Beugst du dankbar dich vor jener Macht,
Dann wird auch dein Leben hell !
Umschlagbild : Rauhreifstimmung im Engadin Originalaufnahme von Ruth Vogel
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