Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 21 (1964)

Heft: 11

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

November 1964 21. Jahrgang

Ll
GESUNDHE"S ”‘NA[H RICHTEN

MONATSSCHRIFT FUR mm ATURHEILKUNDE

ERNANH RUSN 672 KO RBEER P ELEGE «ERTEEHUNG

Redaktion und Verlag: A.Vogel, und Frau S.Vogel, Teufen (Schweiz), Telefon 071 23 60 23
Druck: Schoch & Co., 3072 Ostermundigen

Schweiz: Postcheck-Konto St. Gallen IX 107 75 / Jahresabonnement: 6 Exi
Deutschland: Vertriebsstelle: Fa. Merk & Co., Konstanz, Postcheck Karlsruhe 6228 6.— DM
Osterreich: Spar- und Darlehenskasse Feldkirch, Postcheck 97 670 36.— S.

Ubriges Ausland: Fr. 7.50
Insertionspreis: Die 1spaltige mm-Zeile 35 Rp. Bei Wiederholungen Rabatt

AUS DEM INHALT

1. Lichter bei Nacht itE R s R e R BT
2. Gedanken iiber Genua B e R S e e ()
3. Entspannung S G e s L s 16
4. Krebsanfilligkeit trotz gesunder Lobenswuse waB Ty e i e Bh
5. Die Sonne belebt und totet Dt e s vl Tl s 108
6. Ermiidung und Erschépfung SRR R S S e
7. Gespritzte Trauben A A T S S e e (5o
8. Ein koreanisches Wundermittel Ve R i e 70
9. Didt bei Zuckerkrankheit o ey 07
10. Didt: bei hohem Blutdruck, bei Artcrlenverkalkung und
Alterserscheinungen -l E el ey e
11. Wissenswertes iiber die Wichtigkeit des Kreislaudes® “ ¢ v . 176
LICHTER BEI NACHT
Wenn das Tageslicht verschwindet, Kiinstlich Licht erhellt sein Leben,
Und die Dunkelheit bricht an, Und die Stddte flimmernd stehn,
Dann der Lampenschimmer kiindet, Glanzvoll sie im Dunkeln schweben,
Was der Mensch bis heut getan. — Bis die Nacht muss wieder gehn.
Dieser Wechsel ist ein Segen,
Denn manch Triibes unsrer Nacht,
Das sich kann im Zwielicht regen,
Weicht, wenn froh die Sonne lacht !
Umschlagbild: Genua bei Nacht Originalaufnahme von Ruth Vogel
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