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Schondiat

1 Glas Grapefruitsaft

1 Stiick Vogel-Brot mit
Butter bestrichen und mit
Sesamsamen bestreut

1 Apfel

oder
Heidelbeermiiesli

1 Stiick Vogel-Brot
mit Nussa und Honig
1 Glas Hagebuttentee

Strenge Lelerdiit

1 dl Heidelbeersaft, unge-
zuckert

1 Scheibe Knédckebrot

um 9 — 10 Uhr
Zwischenverpflegung

1 dl roher Karottensaft

Salate: Spinat-, roher Ran-
den- und Kressesalat
geddmpftes Lauchgemiise
Buchweizengericht

mit Meerrettich-Quark

1 Glas Karottensaft

Salate: Weisskraut-, Ka-
rotten- und Zichoriensalat
Kohlrédbligemiise
Hirsegericht

1 Glas Biotta-Randensaft

2 dl Buttermilch oder ver-
diinntes Molkosan mit ge-
mixtem Quark

um 4 Uhr
Zwischenverpflegung
frischer Grapefruit- oder
schwarzer Johannisbeer-
saft und 1 Knéckebrot

Kartoffelsuppe mit fri-
schem Gemiise

Belegtes Knédckebrot mit
Quark und Rettichscheib-
chen

Endiviensalat

1 Glas Randensaft

Pellkartoffeln mit Meer-
rettich-Quark

rohes Reformsauerkraut
1 Glas Buttermilch

Naturreisschleimsuppe mit
Beigabe von frischem Spi-
natsaft

2 Scheiben Knédckebrot

1 Glas verdiinntes Molko-
san

Waochentlicher Safttag

Jede Stunde 1 Glas Heidelbeersaft. Ein-
mal darf statt dessen 1 Glas Buttermilch
genommen werden,

oder

4—6 dl Gemiisesaft im Verlauf des Tages
unter Abwechslung zwischen Karotten-,
Spinat-, Randen- und Kohlsaft. Einmal im

Tag darf auch 1 Glas Buttermilch genom-
men werden.

Alle weiteren Angaben sind, wie bereits
erwihnt, im empfohlenen Leberbuch zu
finden.

Wer eine Kur auswirts durchfiihren
mochte, findet Aufnahme im Bad Horn/
Horn TG, wo er auch gleichzeitig thera-
peutische Pflege geniessen kann.
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Wir brauchen Ihre Hilfe!

So schreiben uns unsere Patienten tédglich aus dienen mochten, suchen wir fiir das erwihnte
dem In- und Ausland. Reformhaus eine Hilfe, die nach und nach die
. . . (A . . . . i o u ic a -
Diesmal sind wir diejenigen, die eine Hilfe be-  Leitung iibernehmen kann, sich am Geschift be
e " ili a "U i 01 a as
nétigen, und zwar fiir unser teiligt und spédter womdoglich bereit wire, das

; Geschéft ganz zu libernehmen.
Reformhaus an der Kesslergasse 25 in Bern

Da es nicht leicht ist, heute Angestellte zu fin- Interessenten méchten sich an A. Vogel, Bio-
den, die der Kundschaft mit vollem Interesse logische Heilmittel, Teufen AR wenden.
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Saft edler Trauben, herrlich moussnarend doch ohne Alkohol’
 gold: siiss, Rimuss-Asti Moscato «.3.50

...auch den nichtmoussierenden
Traubensaft - am liebsten

aus der Rimuss-Kellerei!
RIMO, herrlich gespritzt Lflo-Er: 2125

\I,

2 T r o
X\rzéetzuss E:;:g: g;mﬂzg ggg% :558 atonsfl‘éfte \i ; RIMETT, besonders fein Lifl 5k 2.95
Hol i e T NEU: Friihdruck, mundig Lfl. Fr. 1.95

Im Laden und in Getrankehandlungen. In Restaurants auch Kleinflaschen : + Depot, im guten Geschéft

Mme mchard Bonne Espérance 15, Telefon 28 71 40
. Bl Voranmeldung erwiinscht. Samstag geschlossen,
Pension Végétarienne, Lausanne Diat auf Wunsch.

Biotta

Biotta Kartoffelsaft

fiir Ihr Wohlbefinden !

Biotta-Kartoffelsaft ist nicht ein Getrank, sondern ein wunderbares
Heilmittel — ein bekdmmlicher Didtsaft bei Magenstérungen, sei es
bei Magentibersauerung oder gar bei Magengeschwiiren. Schon un-
sere Urgrosseltern wussten von der Heilkraft der rohen Kartoffel auf
den Magen.

Vor jedem Essen ein Gldschen Biotta !

Biotta-Séfte in Reformhausern, Drogerien und Lebensmittelgeschaf-
ten. Gleich morgen besorgen !

Biotta Gemiisebau AG, 8274 Tagerwilen TG, Tel. 072 80131




Wissenswertes iiber gesunde Lebensfiihrung durch . . .

Die richtige Pflege des Herzens

Schon bevor der Mensch das Licht der
Welt erblickt, arbeitet sein Herz. Uner-
midlich pumpt es Tag und Nacht beim
Erwachsenen im Jahr mehr als 150°000 Li-
ter Blut durch die Adern. Das ist eine
enorme Muskelarbeit, die durch sportli-
che Leistungen und aussergewohnliche
Wirksamkeit noch erhoht wird. Wenn
sich dag ermiidete Herz auch selten mit
Schmerzen meldet, sollte man ihm doch
von Zeit zu Zeit etwas vermehrte Beach-
tung schenken, Zwar gibt es nicht viel
gute Mittel, die giinstig auf das Herz ein-
wirken, und doch ldsst uns die Natur
auch da nicht ganz im Stich.

Im Herbst, wenn die Strducher voll roter
Beeren leuchten, befindet sich unter ih-
nen auch ein wunderbares Stdrkungsmit-
tel fiir das Herz. Vor allem dient es den
Herzmuskeln. Das sind die Weissdorn-
beeren. Die Pflanze, die diese Friichte
hervorbringt, heisst auf lateinisch Cratae-
gus oxyacantha. Aus den Bliiten im Friih-
ling und den Beeren im Herbst gewinnt
man einen Extrakt, der dem Herzmuskel
das bedeutet, was dem Pferd der Hafer.
Fiigt man diesem Weissdornextrakt noch
etwas Arnikawurzelextrakt bei, dann muss
man dartiber staunen, wie kréiftig die Ver-
bindung dieser beiden Naturerzeugnisse
auf den Herzmuskel zu wirken vermag.
Als Crataegisan ist dieses Mittel schon
manchem bekannt. Nach Uberanstren-
gungen und auch dann, wenn der Puls et-
was miude geworden ist oder wenn das
Arbeiten und Treppensteigen Miihe be-
reitet, ist Crataegisan eine wahre Wohl-
tat. Es ist so harmlos, dass es auch der
schwiéchste Patient ohne Bedenken an-
wenden kann. Frauen, die schwere Haus-
arbeit verrichten miissen, schulmiide Kin-
der, Schwerarbeiter und Sportler finden
in Crataegisan eine wertvolle Hilfe.

Auroforce ist ein weiteres Hilfsmittel zur
Pflege unseres Herzens. Sind ndmlich
auch unsere Herznerven stark mitgenom-
men oder hat unser Rheuma das Herz an-
gegriffen, dann ist es angebracht, sich
diesem zweiten Naturmittel zuzuwenden.
Fir dltere Leute, gegen allgemeine Mii-
digkeit nnd Schwéche, wenn die Herz-
muskeln und -Nerven ihre Pflichten nicht
mehr recht zu bewiltigen vermogen, gibt
es ein Herztonikum, das man, sobald man
es kennt, zufolge seiner unterstiitzenden
Wirkung nicht mehr missen méchte.

Cardiaforce heisst dieses Naturmittel, das
aus 10 wertvollen Naturerzeugnissen zu-
sammengestellt ist. Manches Grossmiit-
terchen vermag die geliebte Hausarbeiten
wieder aufzunehmen, wenn es nach dem
Essen regelméssig einen Essloffel Cardia-
force einnimmt. Rekonvaleszenten kon-
nen durch die regelméssige Einnahme von
Cardiaforce die bleierne Miidigkeit ra-
scher tiberwinden. Soll die Wirkung noch
verbessert werden, dann l6st man einen
Teeloffel voll echten Traubenzuckers in
einem Glas heissen Wassers auf, fiigt ei-
nen Essloffel Cardiaforce bei und nimmt
dieses Getrdank langsam schluckweise ein.

Ein krdftiges Herz verbessert den ganzen
Kreislauf und hilft die wichtigen Néhr-
stoffe und Vitamine den Zellen, die sie
gebrauchen, zuzufithren. Das Herz ist der
Motor, der das ganze Transportsystem
iiber den Blutstrom in Bewegung halt. Die
Pflege und Kréiftigung des Herzens ist fiir
die gute Funktion der Kérperorgane von
grossem Nutzen.

Bemwdhrte Naturheilmittel wie Crataegi-
san, Auroforce und Cardiaforce stehen
nach den Originalrezepten von A. Vogel
fiir jedermann in Apotheken und Droge-
rien zur Verfiigung.

Herstellerfirma: Bioforce AG Roggwil/TG
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Nicht mehr frieren — kein kaltes Bett mehr —
Schlafen wie noch nie —

dank der

isolalerra

Gesundheits-Unterdecke

Rheuma, Arthritis, Ischias, Hexen-
schuss, Muskel-, Glieder- und
Riickenschmerzen, Nieren- und
Blasenleiden, Zirkulationsstorun-
gen, Erkédltungen und damit ver-
bundene Schiaf- und Gesund-
heitsstorungen sind nur halb so
schlimm, wenn man auf der arzt-
lich empfohlenen Isolaterra Ge-
sundheits-Unterdecke schlaft.

Was ist die Isolaterra Gesund-
heits-Unterdecke und wie wirkt
sie?

Im Gegensatz zu Schaumgummi,
Chemiefasern oder ahnlichen Pro-
dukten, enthalt die Isolaterra Ge-
sundheits-Unterdecke eine medi-
zinisch einwandfreie, atmungs-
aktive Schicht mit Millionen und
Abermillionen stationarer Luft-
blaschen,die einen vollkommenen
Warmespiegel bilden. Die auf-
treffende Korperwarme wird da-
durch sofort zuritickgestrahlt und
zwar héchstens bis zur Bluttempe-
ratur,die das naturlichste Bett- und
Heilklima ist. Unabhangig von der
Aussentemperatur empfindet man
nur so viel Warme, wie der Kor-
per gerade braucht: bei Kalte
mehr, bei Hitze weniger. Durch
diese fein abgestimmte Selbst-
regulierung sind Kéalteschock, Ver=-
weichlichung oder gar lastiges
Schwitzen ausgeschlossen,

bbbt

Was bietet die Isolaterra Gesund-
heits-Unterdecke Gesunden und
Leidenden?

Ohne elektrischen Strom oder
komplizierte Apparate und die da-
mitverbundenen Gefahren niutzen
Sie durch die Isolaterra Gesund-
heits-Unterdecke das beste Heil-
klima, die eigene Koérperwarme,
voll aus. Rasch stellt sich tiefer,

So wird
die Warme
zurlickgestrahlt

entspannter Schlaf ein, in welchem
sich die natirlichen Abwehr- und
Erneuerungskrafte entfalten, was
auch fur aktive Sportler und Ge-
sunde wichtig ist. Selbst bei nied-
rigsten Temperaturen gibt es kein
Frosteln mehr.  Ausgeruht und
munter beginnen Sie den neuen
Tag.

Wie wird die Isolaterra Gesund-

heits-Unterdecke verwendet?

Sie wird ganz einfach auf die Ober-

matratze gelegtund mitdem Unter-

leintuch gedeckt. Die 80x180 cm

gessende Decke passt in jedes
ett.

In 10 Sekunden haben Sie den
Beweis, dass die Isolaterra Ge-
sundheits-Unterdecke etwas an-
deres ist, als irgendeine Ma-
tratzenauflage

Wenn Sie die eine Hand auf
die Isolaterra Gesundheits-Unter-
decke, die andere auf irgendeine
Matratzenauflage dricken, dann
splren Sie schon nach wenigen
Sekunden,wieeinewohligeWarme
von der lIsolaterra Gesundheits=
Unterdecke auf lhre Hand ein-
stromt — ganz im Gegensatz zur
andern Decke. Diese intensive,
heilende Rickstrahlung der Iso-
laterra Gesundheits-Unterdecke
durchdringt ungehindert Leintuch,
Nachthemd oder Pyjama.

Wir garantieren,

dass die Isolaterra Gesundheits-
Unterdecke bei normalem Ge-
brauch jahrelang wirksam und
haltbar bleibt.

Sie konnen die Isolaterra Ge-
sundheits-Unterdecke 6 Tage
lang kostenlos ausprobieren
Verlangen Sie mit dem Gutschein
eine Isolaterra  Gesundheits-
Unterdecke 6Tagezur Gratisprobe.
Die mit hibschem Stoff Uberzo-
gene und abgesteppte Isolaterra
Gesundheits-Unterdecke kostet:
BarpreisFr.123.— oderAnzahlung
Fr.47.— und zwei Monatsratenvon
Fr.40.—.

I Gutschein

l fiir 6 Tage Gratisprobe

An Isolaterra-Vertrieb
Altenbergstrasse 6
3013 Bern

Telefon 031/4142 35

Senden Sie mir eine fabrik-
neue, also ungebrauchte Isola-
terraGesundheits-Unterdecke.
Nach 6 Tagen zahle ich den
Barpreis von Fr.123.— oder
als erste Rate Fr. 47.— und
zwei Monatsraten von Fr.40.—
oder sende die Unterdecke in
tadellosem Zustand einge-
schrieben zurtick.

Herr/Frau/Frl.

Strasse

Ort
Bitte Blockschrift

Unterscehrifts =«
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Ostermundigen

40 Jahre Erfahrung
auf dem Gebiete der Naturheilkunde und naturgemasser Ernéhrung finden Sie niedergelegt in
dem Buche von Naturarzt A.Vogel «DER KLEINE DOKTOR». Soeben erschien die elfte erwei-
terte Auflage, 500 Seiten, in Leinwand gebunden; in deutsch Fr. 16,50, franzésisch Fr. 18.—,
englisch Fr. 20.—, hollandisch Fr. 18.—, schwedisch Fr. 20.—.
Fiir lhre Leber erhalten Sie Rat und Kochrezepte im Buche «Die Leber als Regulator der
Gesundheit», 250 Seiten Fr. 9.50. Bioforce Verlag Teufen AR
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