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haltiges Produkt, vor allem verdiinntes
Molkosan oder aber die bekannten Biotta-
sdfte ausser Randen- und Riieblisaft, Wir
miissen es uns aber unbedingt zur Ge-
wohnheit machen, nie zu trinken, solange
wir Speise im Munde haben, denn sonst
vernachldssigen wir das gute Einspeicheln
und beeintrdchtigen die Vorverdauung im
Munde.

Das Nachtessen

Nachts sollte man nur eine leichte Mahl-
zeit einnehmen, da man besser schlafen
kann, wenn uns keine schwer verdauli-
chen Speisen beldstigen. Wir wéhlen also
vorwiegend Fruchtnahrung, die wir mit
Vollkornbrot, das wir mit Nussa oder But-
ter bestreichen und mit einem Bambu-
Kaffee zusammen geniessen. Die Frucht-
nahrung kann aus einem Birchermiiesli
oder Fruchtsalat, der nur aus frischen
Friichten zubereitet werden darf, beste-
hen. Da eine Didt-Fruchtnahrung stets
aus frischen Friichten hergestellt werden
muss, ergibt es sich, dass man sich je-
weils mit den Friichten der Jahreszeit

Biotta

Biotta Kartoffelsaft

fiir lhr Wohlbefinden !

Biotta-Kartoffelsaft ist nicht ein Getréank, sondern ein wunderbares
Heilmittel — ein bekommlicher Diatsaft bei Magenstorungen, sei es
bei Magentibersduerung oder gar bei Magengeschwiiren. Schon un-
sere Urgrosseltern wussten von der Heilkraft der rohen Kartoffel auf

den Magen.
Vor jedem Essen ein Gldaschen Biotta !

Biotta-Safte in Reformhéausern, Drogerien und Lebensmittelgeschéaf-

ten. Gleich morgen besorgen !

Biotta Gemiisebau AG, 8274 Tégerwilen TG, Tel. 072 80131

begniigt.
Wer den Friichten das Gemiise vorzieht,
kann nachts auch, wie bereits erwéihnt,
zu einem kalten Buchweizengericht ver-
schiedene Salate geniessen. Er kann je-
doch auch eine aus Frischgemiisen zube-
reitete Suppe mit belegten Brotchen es-
sen, nebst einer nachtrédglichen Salat-
platte.

Um Gérungen zu vermeiden, achte man
darauf, Friichte- und Gemiisenahrung im-
mer getrennt, also nicht beides zusammen
zur gleichen Mahlzeit einzunehmen. Wem
diese Erndhrungsweise fremd ist, dem
wird sie erst etwas Miihe bereiten. Sie
kann ihm aber ebensogut wie die frithe-
ren Zusammenstellungen zur Gewohnheit
werden, und es wird sich lohnen, da da-
durch mancherlei Beschwerden ver-
schwinden werden, auch dient es zur
wesentlichen Schonung der noch vorhan-
denen Kréfte.

Die hier erwédhnte Didtkur kann nebst
physikalischen Anwendungen im Kurhaus
Bad Horn, Horn/TG durchgefithrt wer-
den (Jahresbetrieb).




Wissenswertes iiber gesunde Lebensfiihrung

Die Wichtigkeit des Kreislaufes

In Amerika sterben mehr Menschen an
den Folgen von Kreislaufstorungen und
Schiadigungen des Gefédfisystems als an
Krebs.

Auch in Europa finden wir dhnliche Ver-
héltnisse, und es ist fiir jedermann eine
wichtige Aufgabe, dem Kreislauf in un-
serem Korper vermehrte Aufmerksamkeit
und Pflege angedeihen zu lassen, und
zwar besonders dann, wenn wir in die
zweite Lebenshélfte eingetreten sind.

Das beste Heilmittel gegen Kreislaufsto-
rungen ist neben einer naturreinen Ernah-
rung viel Gehen, Wandern und Atmen, in
frischer Luft, in Feld und Wald. Wohl ist
das Auto eine praktische, technische Er-
rungenschaft fiir das Geschéft. Aber fiir
die Gesundheit ist es ein Verderben ge-
worden, weil man dadurch das Gehen
und Wandern vernachlédssigt oder gar ver-
gessen hat, Wir sind in der Tat gewohnt,
Benzin statt Sauerstoff zu tanken.

Wer bei Kreislaufstorungen und Geféss-
leiden zur Einsicht gelangt, seine Lebens-
weise dndern zu miissen, findet in der
Pflanzenwelt gleichzeitig einige gute, na-
ttrliche Hilfsmittel zur glinstigen Unter-
stlitzung.

Arnika, vor allem der Wurzelextrakt,
ist ein altbekanntes Naturheilmittel zur
Starkung der Gefdsse des Herzens.

Johanniskraut steigert die Aufnah-
mefdhigkeit der Sonnenstrahlen und hilft
das erschlaffte Venensystem wieder lei-

stungsfahiger zu machen.

Schafgarbe ist ein altbekanntes und
bewidhrtes Mittel, das bei Krampfadern
und venoOsen Stauungen erfolgreich wirkt.

Kichenschelle wird in der Homoo-
pathie bei kalten Hdnden und Fiissen wie
auch bei Frostbeulen, Krampfadern und
Unterschenkelgeschwiiren sehr empfoh-
len.

Aus dem Frischpflanzenextrakt dieser
vier Heilpflanzen ist das bewédhrte Kreis-
laufmittel Hyperisan zusammenge-
setzt.

Bei Kreislaufstorungen, Krampfadern, of-
fenen Beinen, Frostbeulen, kalten Héin-
den und Fiissen, sowie bei vielen anderen
Storungen im Kreislauf und Gefdf3system
ist Hyperisan eine grosse Hilfe. Tausende
von Frauen mochten dieses Naturmittel
nicht mehr missen, und zwar besonders
nicht wiahrend der Schwangerschaft und
nach Geburten.

Hyperisan ist eines der wichtigsten
Naturheilmittel in jedermanns Hausapo-
theke, wo man es fiir den Bedarfsfall ru-
hig aufbewahren kann, da es unbegrenzt
haltbar ist.

Wer sich Hyperisan beschaffen mdochte,
findet das Mittel in der Drogerie oder
Apotheke. Die Flasche von 50 g ist zu
Fr. 7.50 erhaltlich.

Hyperisan ist eines der seit Jahrzehn-
ten bewdhrten A. Vogel-Produkte.

Herstellerfirma: Bioforce AG Roggwil / TG

176




Nicht mehr frieren — kein kaltes Bett mehr —
Schlafen wie noch nie —

dank der

isolalerna

Gesundheits-Unterdecke

Rheuma, Arthritis, Ischias, Hexen-
schuss, Muskel-, Glieder- und
Riickenschmerzen, Nieren- und
Blasenleiden, Zirkulationsstérun-
gen, Erkdltungen und damit ver-
bundene Schilaf- und Gesund-
heitsstérungen sind nur halb so
schlimm, wenn man auf der éarzt-
lich empfohlenen Isolaterra Ge-
sundheits-Unterdecke schlaft.

Was ist die Isolaterra Gesund-
heits-Unterdecke und wie wirkt
sie?

Im Gegensatz zu Schaumgummi,
Chemiefasern oder ahnlichen Pro-
dukten, enthélt die Isolaterra Ge-
sundheits-Unterdecke eine medi-
zinisch einwandfreie, atmungs-
aktive Schicht mit Millionen und
Abermillionen stationarer Luft-
blédschen,die einen vollkommenen
Warmespiegel bilden. Die auf-
treffende Korperwarme wird da-
durch sofort zurlickgestrahlt und
zwar héchstens bis zur Bluttempe-
ratur,die das natirlichste Bett- und
Heilklima ist. Unabhangig von der
Aussentemperatur empfindet man
nur so viel Warme, wie der Kor-
per gerade braucht: bei Kalte
mehr, bei Hitze weniger. Durch
diese fein abgestimmte Selbst-
regulierung sind Kalteschock, Ver-
weichlichung oder gar lastiges
Schwitzen ausgeschlossen,

by

Was bietet die Isolaterra Gesund-
heits-Unterdecke Gesunden und
Leidenden?

Ohne elektrischen Strom oder
komplizierte Apparate und die da-
mitverbundenen Gefahren nutzen
Sie durch die Isolaterra Gesund-
heits-Unterdecke das beste Heil-
klima, die eigene Koérperwarme,
voll aus. Rasch stellt sich tiefer,

So wird
die Warme
zurlickgestrahlt

entspannter Schlaf ein, in welchem
sich die natirlichen Abwehr- und
Erneuerungskrafte entfalten, was
auch fur aktive Sportler und Ge-
sunde wichtig ist. Selbst bei nied-
rigsten Temperaturen gibt es kein
Frosteln mehr. Ausgeruht und
munter beginnen Sie den neuen
Tag.

Wie wird die Isolaterra Gesund-

heits-Unterdecke verwendet?

Sie wird ganz einfach auf die Ober-

matratze gelegtund mitdem Unter-

leintuch gedeckt. Die 80x180 cm

ge;sende Decke passt in jedes
ett.

In 10 Sekunden haben Sie den
Beweis, dass die Isolaterra Ge-
sundheits-Unterdecke etwas an-
deres ist, als irgendeine Ma-
tratzenauflage

Wenn Sie die eine Hand auf
die Isolaterra Gesundheits-Unter=
decke, die andere auf irgendeine
Matratzenauflage driicken, dann
spuren Sie schon nach wenigen
Sekunden,wieeinewohligeWarme
von der lIsolaterra Gesundheits«
Unterdecke auf lhre Hand ein-
stromt — ganz im Gegensatz zur
andern Decke. Diese intensive,
heilende Ruckstrahlung der Iso-
laterra Gesundheits-Unterdecke
durchdringt ungehindert Leintuch,
Nachthemd oder Pyjama,

Wir garantieren,

dass die Isolaterra Gesundheits-
Unterdecke bei normalem Ge-
brauch jahrelang wirksam und
haltbar bleibt,

Sie kdnnen die Isolaterra Ge-
sundheits-Unterdecke 6 Tage
lang kostenlos ausprobieren
Verlangen Sie mit dem Gutschein
eine Isolaterra Gesundheits-
Unterdecke 6Tagezur Gratisprobe.
Die mit hiibschem Stoff Uiberzo-
gene und abgesteppte Isolaterra
Gesundheits-Unterdecke kostet:
BarpreisFr.123.— oder Anzahlung
Fr.47.— und zwei Monatsratenvon
Fr.40.—.

I Gutschein

E fiir 6 Tage Gratisprobe

An Isolaterra-Vertrieb
Altenbergstrasse 6
3013 Bern

Telefon 031/4142 35

Senden Sie mir eine fabrik-
neue, also ungebrauchte Isola-
terra Gesundheits-Unterdecke.
Nach 6 Tagen zahle ich den
Barpreis von Fr.123.— oder
als erste Rate Fr. 47.— und
zwei Monatsraten von Fr.40.—
oder sende die Unterdecke in
tadellosem Zustand einge-
schrieben zurlick.

Herr/Frau/Frl.
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Herbamare

orig. A. Vogel

aus gartenfrischen, biologisch gezogenen Ge-
wirzkrautern und Meerpflanzen des Pazifik, reich
an Spurenelementen — mit Meersalz

Jetzt mit Herbamare wiirzen und dem Kér-
per gleichzeitig Aufbaustoffe zufiihren
dank den darin enthaltenen mineral-
stoffreichen Meerpflanzen |

bekommen Sie in lhrem Reformhaus
oder Lebensmittelgeschaft Gratismu-
ster und den Herbamare-Prospekt mit
Tips flr die vielseitige Verwendung.

gehdrt Herbamare in jede Kiiche und
auf jeden Tisch: die hiibsche, meer-
blaue Streudose. Ausgiebig | Fr. 2.80.

Bioforce AG Roggwil TG
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