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er bekanntlich harntreibend wirkt, weil
er aber die Nieren zu reizen vermag, darf
man nicht zu viel und zu lange davon ein-
nehmen, auch ist besonders bei Nieren-
leiden Vorsicht geboten. — Gicht- und
Rheumaleidende werden die Wacholder-
beeren gerne einnehmen und mit den Na-
deln wohltuende Bader bereiten. Um das
dtherische Ol nicht zu beeintrdchtigen,
kocht man die Nadeln zu diesem Zwecke
nicht, sondern tiberbriiht sie nur. Wach-
oldersaft und Wacholdermalz sind stér-
kende Naturprodukte, die besonders
schwiéchlichen und tuberkulosegefdhrde-
ten Kindern zusammen mit biologischen
Kalkprédparaten wertvolle Dienste leisten.
Werdende Miitter sollten indes im Ge-
nuss von Wacholderprodukten vorsichtig
sein, da diese die Gebdrmuttermuskulatur
zusammenziehen konnen. Der Genuss von

Wacholder ldsst sich Zeit zum Leben,
Drum kann er gute Hilfe geben.

Langsam nur reifet seine wiirz'ge Frucht,
Sein stachlig Kleid fiir uns das Gute sucht.

Wacholderbeeren kann auch den Appetit
anregen und giinstig auf den Magen und
die Driisen wirken.

Der zusitzliche Name des Wacholders,
ndmlich Rechholder oder Ré&ukholder
weist darauf hin, dass die Pflanze frither
zum Desinfizieren oder Ausrduchern von
Wohnungen und vor allem von Viehstal-
len bentitzt wurde. Verbunden war diese
Sitte im Mittelalter mit dem Aberglauben,
der Wacholder schiitze vor ddmonischen
Einfliissen. Es mag sein, dass gerade sol-
che Ansichten, die mit der Krauterheil-
kunde in fritheren Zeiten verquickt wa-
ren, das Zutrauen zur Heilkraft der Pflan-
zen geschmélert hat. Dadurch beraubt
man sich jedoch wertvoller Hilfe. Den
Aberglauben sollte man wohl ablehnen,
nicht aber die gute Wirksamkeit der Krdu-
ter und Wildfriichte.

Die Kraft zieht er aus sonn’'gen Tagen,
Aus stillem Erdreich ohne Klagen,

Herb ist, was er uns treulich bietet an,
Doch auch das Herbe Segen spenden kann !

Chemische Spritzmittel und die Bienen

Unsere Freunde aus Guatemala berichte-
ten uns, dass eine amerikanische Gesell-
schaft Urwaldgebiet urbarisiert und die
Kulturen nachtréglich mit chemischen In-
sektiziden bespritzt habe. Als Ergebnis
gingen einige hundert Bienenvolker zu-
grunde, ohne dass die Geschéddigten von
der méchtigen Pflanzergesellschaft irgend
eine Entschéddigung erhalten hétten.

Doch nicht nur in Amerika toten oder
schéddigen chemische Spritzmittel die Bie-
nen, denn auch bei uns jammern Bienen-
ziichter und Naturfreunde iiber die
schlimmen Auswirkungen, die unter den
niitzlichen Insekten festgestellt werden
konnen, seit chemische Spritzmittel ange-
wendet werden. Leider ist es eine Tat-
sache, dass sowohl die Pollen als auch der

Honig durch Spritzmittel in der Qualitét
und dem gesundheitlichen Wert vermin-
dert werden. Es kommt dabei sehr darauf
an, wann und womit man spritzt. Eine
Winterspritzung scheint den Bienen kei-
nen Schaden zuzufiigen. Jede spétere
Spritzung von Giften wahrend der Flug-
zeit der Bienen bedeutet fiir sie jedoch
eine Gefahr. Sie kénnen mit dem Spritz-
mittel direkte in Verbindung kommen,
was je nach der Art des Mittels ihren Tod
bedeuten kann, kénnen aber auch nur
durch den Besuch der Bliiten davon be-
rithrt werden, was jedoch ebenfalls ihre
Gesundheit und das Leben zu gefdhrden
vermag.

Was die Qualitdt der Pollen anbetrifft,
sollte man darauf achten, dass solche in
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Gegenden gewonnen werden, in denen
nicht gespritzt wird. Leider werden aber
solche Gegenden immer seltener. Die Pol-
len besitzen aktive Kréafte, die noch viel
zu wenig bekannt sind. Fiir dltere Leute
und Erholungsbediirftige, sowie fiir sol-
che, die aus der Miidigkeit nicht heraus-
kommen konnen, sind Pollen eine Kraft-
nahrung, die viele in FErstaunen setzt.
Auch gegen eine Unterfunktion der Keim-
. driisen scheinen Pollen die besten Kraft-
spender zu sein. Sie sind ein unfreiwilli-
ges Geschenk der Bienen, da sie ihnen
der Mensch mit List abnehmen muss. Das
fleissige Volklein sammelt ndmlich die
Pollen zur Honigbereitung. Wenn nun die
Bienen reich beladen zum Bienenstock
zuriickfliegen und die Pollen wie gelbe
Hoslein mitbringen, streift ihnen der Bie-
nenziichter diese goldene Last mit einer
besonderen Apparatur ab. Ob die Bienen
iiber diese Beraubung enttduscht sind,

konnen wir nicht feststellen, denn sie las-
sen sich keineswegs entmutigen, sondern
gehen unentwegt von neuem auf die
Suche, um aus dem Reichtum der Natur
beides zu sammeln und zusammenzutra-
gen, den wertvollen Honig und zugleich
die Pollen, die eine zusétzliche Kraftnah-
rung fiir uns bedeuten. So arbeiten diese
fleissigen Insekten in doppeltem Sinne
fiir uns Menschen, wiewohl viele von uns
nicht wissen mogen, wieviel Fleiss und
unermiidliche Kleinarbeit in dieser Tétig-
keit liegt. Begreiflich aber wird es flir uns
alle sein, dass chemische Spritzmittel fiir
das Leben und die Wirksamkeit des Bie-
nenvolkes nicht dienlich und férdernd
sind. Es ist in der Tat bedauerlich, dass
die mannigfachen Wunder der Natur
durch unglinstige menschliche Ein-
mischung allenthalben Schaden leiden
miissen, ob man nun diese Tatsache wahr-
haben mag oder nicht.

Algenkalk ......

enthélt Spurenelemente
und aktiv wirkende
Stoffe fiir Ihren Boden,
lhre Gemise-, Beeren-
und Obstkulturen.
Wenn Sie lhre bio-
logische Bewirtschaf-
tung des Bodens ver-
vollkommnen wollen,
dann versuchen Sie es
mit Algenkalk.
Algenkalk, Marke Litho-
thamne Calmagol kostet

100 kg Fr. 64.—
50 kg Fr. 34.—
15 kg Fr. 12—

Erhaltlich durch das

Reformhaus Biosana

Rue de Lausanne 9, 1020 Renens

Ab anfangs Oktober
sind unsere gesunden,
slissen, zarten, bio-
logisch gezogenen

Engadiner
Riiehli

wieder versandbereit.
Ausgezeichnet fir Saft
und rohen Salat.
Versand per Bahn in
Sécken zu 30 und 50 kg
a Fr. —.70 per kg oder
per Post in Sacken zu
15kg a Fr. —.80 per
kg ab Brail.

EUGEN BIVERONI-ULRICH, Brail/Engadin
Telefon 082 6 72 49
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