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Wohnproblem  von  gesundheitlicher
Grundlage aus richtig zu losen. Welch
grossen Nutzen wiirde die Volksgesund-
heit doch aus der Einsicht ziehen, wenn
sie massgebende Personlichkeiten veran-
lassen wiirde, einige hundert Millionen
vom Militdrbudget auf das Gesundheits-
konto abzuzweigen. Eine solch nutzbrin-
gende Einstellung wiirde sich bestimmt

lohnen, besonders wenn man an den Um-
bau sonnenarmer Armenviertel unserer
Stddte denkt, denn noch immer konnen
dort Ungeziefer, Ratten und Méiuse viel
zur Ubertragung von Infektionskrankhei-
ten beitragen. Es wére daher sicher ange-
bracht, dass im Programmpunkt jedes
Staates eine gesunde Wohnkultur im er-
sten Range stehen wiirde.

Naturheilmethode und Magie

Im Mittelalter war die Naturheilmetho-
de mit magischen Kiinsten und allerlei
zweifelhaften = Anwendungen engver-
kniipft. Alte Krduterbiicher verraten man-
ches Rezept, das eine starke Beimischung
magischer Ansichten in sich barg und viel
Aberglauben war mit verschiedenen Heil-
verfahren vermischt. Noch heute gibt es
in gewissen abgelegenen Télern und
Volksschichten alte Gebrduche, die zei-
gen, dass Magie und Aberglauben man-
cherorts noch gut verwurzelt und mehr
verbreitet ist, als man allgemein an-
nimmt. Es braucht eine gute Erkenntnis
und ein klares Unterscheidungsvermogen,
um in keiner Weise magische Einfliisse
und Auswirkungen zu begutachten. Wer
darauf fusst oder sich der magischen Ge-
dankenwelt bereitwillig zur Verfiigung
stellt, hat in der Regel schwer Einsicht
zu erlangen, um davon frei zu werden.
Auch gewisse philosophische Ansichten
oder literarische Beeinflussungen mogen
verschiedene von uns in die Gefangen-
schaft der Magie fiihren.

Verniinftige Ablehnung der Magie

Bei Naturvolkern sind die Naturheilan-
wendungen gewoOhnlich mit Magie und
demnach mit Zauberei verbunden. Wer
auf dem Boden der Naturwissenschaft
steht, und wer zudem noch mit biblischen
Grundséatzen itibereinstimmt, wird solche
Heilbehandlungen strikte ablehnen und
ihnen somit fernbleiben. Es ist schade,
dass auch bei uns die Naturheilmethode
durch solch magische Beziehungen an
Vertrauen einbiisst. Dies sollte nicht sein
und man sollte alle Machenschaften, die

nichts mit dem Heilvermogen der Natur
zu tun haben, entschieden ablehnen, was
auch im Interesse des Kranken unbedingt
notwendig ist. Die reiche Fiille von Hilfe-
leistungen, die die Natur auf gesunder,
verstdndlicher Grundlage darbietet, sollte
jedem Naturheilkundigen gentigen. Wenn
er aber nicht fdahig ist, ausschliesslich aus
diesen reinen Hilfsquellen zu schopfen,
dann sollte er besser einen anderen Be-
ruf erwédhlen, der ihm und anderen nicht
zum Verhédngnis werden kann.

Blicken wir ins Altertum zurlick, dann
werden wir diese Ansicht bestétigt erhal-
ten, denn die Gesetzgebung, die die Israe-
liten empfangen hatten, trennte sie streng
von den allgemein iiblichen, gétzendiene-
rischen und magischen Gebrduchen jener
Zeit. Die Beachtung der gegebenen Richt-
linien hétte sie vor einer Verstrickung da-
mit bewahrt. Wir kennen deren Missach-
tung im Leben von Konig Saul, der am
Anfang seiner Laufbahn die Zauberer im
Lande ausrottete, als er aber mangels Ge-
horsam die gottliche Gunst verscherzte,
verband er sich mit der Magierin von En-
dor und biisste dadurch sein Leben ein.
Im Laufe der Zeit hatte der Ungehorsam
des ganzen Volkes auf diesem Gebiet die
gottliche Verurteilung zur Folge.

Magie und Neuzeit

Magie im Grossen oder Kleinen ist eine
gefdhrliche Sache, denn es heisst, mit den
metaphysischen Méchten, die Paulus als
Miéchte der Finsternis bezeichnete, in
Verbindung zu treten, was zum Nachteil
der Menschen geschieht. Von jeher lies-
sen sich Politiker und Staatsfiihrer bis in
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unsere Zeit hinein von der Magie beein-
flussen. Sogar neuzeitliche Beispiele be-
wiesen uns zur Geniige, in welch schwere
Lage Volker geraten konnen, wenn ihre
Fiihrer solchem Einfluss vollig unterlie-
gen, Wir kennen auch das Treiben indi-
scher Fakire und wissen, wie sich india-
nische oder afrikanische Medizinmédnner
zur Magie einstellen und méchten gerne,
dass unser Heilgewerbe im Gegensatz da-
zu frei von magischer Wirksamkeit ist.

Leider verrdt aber manche Diagnosenart
deutlich genug das Unvermdgen jener, die
sich ihrer bedienen. Auch ist es begreif-
lich, dass religiose Kreise beispielsweise
gegen die Handhabung des Pendels zur
Feststellung von Krankheiten sind. Es gibt
aber noch andere Methoden, die Vertre-
ter der Naturheilkunde und der Ganz-

heitsmedizin entschieden verurteilen, weil
sie keineswegs notwendig sind, da Talent,
Fahigkeit, drztlicher Blick, die genaue
Urinanalyse und andere natiirliche Hilfe-
leistungen gentligen, um vom Gesamtzu-
stand des Patienten ein mehr oder weni-
ger klares Bild zu erhalten. Wer alsdann
iiber hilfreiche Pflanzenmittel verfiigt,
wer die Erndhrungsfrage beherrscht,
Licht, Luft und Wasser nebst der Psycho-
therapie in das Heilverfahren einzuflech-
ten weiss, kommt bestimmt nicht in Ver-
legenheit, sondern wird seine Heilerfolge
auf vollig natiirlicher Grundlage erlangen
konnen. Da von Lesern oftmals Anfragen
tiber unsere Einstellung eingehen, mochte
diese Abhandlung unzweideutig darlegen,
dass unser Heilverfahren in keiner Weise
etwas mit Magie zu schaffen hat.

Der Schlaf als unentbehrliches Gesundheitsmittel

Die besten Medikamente, viel Geld und
grosse Reichtiimer ersetzen den Schlaf
nicht. Auf Reisen kann er uns im Zug
oder Flugzeug tiberfallen, dem Fliichtling
kann er auf offenem Felde Erholung dar-
reichen und nachts mag er uns alle im
weichen Daunenkissen in seine wohltuen-
den Arme nehmen, immer ist er notwen-
dig, wenn er sich einstellt, und wir sollten
ihn nicht verscheuchen, sonst kann er
sich mit der Zeit an uns rdchen, indem er
uns zu meiden beginnt.

Wissen wir wohl alle, was der Schlaf fiir
unser Empfinden bedeutet ? Bringen wir
das notwendige Verstdndnis fiir sein Er-
scheinen auf ? Haben wir uns schon dar-
iiber Rechenschaft gegeben, dass er un-
sere Lebensbatterien auflddt, dass er uns
ausruhen und entspannen ldsst? Wiébh-
rend des Schlafes kénnen wir vergessen.
Wenn ein Tag mit besonders schweren
Miihsalen beladen war, konnen wir ihm
durch den barmherzigen Schlaf ein Ende
bereiten. Fiir die Nerven, das Gehirn, die
Muskeln und ‘Gefédsse bedeutet er eine
Ruhepause. Durch ihn konnen sich die
Millionen von Korperzellen erholen und
erneuern. In seiner wunderbaren Wirk-

samkeit ist der Schlaf trotz vielen Bii-
chern und Abhandlungen, die ein grosses
Wissen tiber ihn enthalten mdgen, ein Ge-
heimnis, ein Phdnomen der Natur.

Da wir behaupten, dass jede Zelle einem
Rhytmus von Spannung und Entspannung
unterworfen sei, versetzt uns bestimmt
die Tatsache in Erstaunen, dass Millionen
von Herzzellen von der Geburt bis zur
letzten Lebensminute {iberhaupt nie aus-
setzen und zur Ruhe gelangen. Wie eigen-
artig, dass nicht alle Zellen mit den glei-
chen Moglichkciten ausgestattet sind, dass
die einen regelméssigen Rhythmus der
Ruhe bendtigen, wihrend die anderen
mit unermiidlicher Elastizitdt das ganze
Leben hindurch pausenlos tdtig sein kon-
nen. Auf welche Weise dieses Wunder
moglich ist, weiss nur jener, der die Bau-
steine des Lebens zusammengefiigt und
ihnen die Lebenskraft iibermittelt hat.

Das beachtenswerte Schlafbediirfnis

Eines aber wissen wir aus der Erfahrung
mit Bestimmtheit, dass wir dem Korper
nicht zu wenig Schlaf zukommen lassen
diirfen, denn mit gar nichts anderem kon-
nen wir ihn ersetzen. Erfahrung und Be-
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