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dukt, das sehr viele Vorziige aufweist,
Leider ist noch nicht jeder Bauer so weit,
dass er betreffs Qualitdit und Reinheit
eine vollig einwandfreie Milch liefern
kann, aber es werden allgemein Anstren-
gungen vorgenommen, um die Qualitét
der Milch immer mehr zu verbessern.

Die Trinkmilch

Obwohl die Milch in der Schweiz ein be-
liebtes Nahrungsmittel ist, sollte sie als
Trinkmilch noch viel mehr bekannt sein
und verwendet werden. Amerika ist in
der Hinsicht besser ausgestattet als wir,

denn tiberall ist dort frische, rohe Milch
in Kleinpackungen erhéltlich. Der Arbei-
ter, die Schuljugend, der Reisende, Biiro-
angestellte, kurz, wer irgendwie einen
kithlen, nédhrenden wund kréiftigenden
Trunk Milch begehrt, kann sich ihn mit
Leichtigkeit beschaffen. Es gibt auf Bahn-
hofen zwar auch bei uns bereits die Mog-
lichkeit, sich des Milchautomaten zu be-
dienen. Bestimmt ist zur heissen Som-
merszeit kithle, frische Trinkmilch fiir die
durstige Kehle besser und billiger als al-
koholische Getrdnke oder siisse, kiinst-
lich zubereitete Wasser.

Neue Aufgaben des Calciums

Alle von uns kennen die wichtige Rolle,
die der Kalk als Aufbaustoff fiir Zdhne
und Knochen in unserem Korper tiber-
nommen hat. Wir wissen, dass ein gesun-
kener Kalkspiegel einen Mangel an Kalk
anzeigt, der mit der Zeit Schéidigungen
an den Zdhnen und Knochen auslost. Bei
schwangeren Frauen wirkt sich dieser
Mangel so drastisch aus, dass die Behaup-
tung, jedes Kind koste der Mutter einen
Zahn, im Bernbiet schon zu Urgrossmut-
ters Zeiten tiblich war. Des weitern ist
uns bekannt, dass Kalkmangel im Blut
gerne tetanieartige Zustdnde, Verkramp-
fungen und Spasmen hervorrufen.

Kalk ist jedoch nicht nur ein Aufbaumine-
ral, sondern ein Verbindungskomponent,
mit dessen Hilfe schadliche Stoffwechsel-
schlacken, vor allem S&uren, durch den
Urin ausgeschieden werden kénnen. Den-
ken wir nur einmal an Oxalsédure, die bei
der Nierensteinbildung eine grosse Rolle
spielen kann! Die Verbindung dieser
Sédure mit Kalk finden wir als oxalsauren
Kalk in einer fiir die Harnorgane trans-
portfdhigen Form vor.

Gentigende Mengen von Kalk schiitzen
auch gegen Skrofulose und sogar gegen
die Anfalligkeit fticr Tuberkulose. Fach-
drzte wissen iber diese Tatsache allerlei
zu erzdhlen. Weist der Kalkspiegel im
Blute seine normale Hohe, die er iiblich
haben sollte, auf, dann kann er uns auch
vor den schéddlichen Einwirkungen des

radioaktiven Strontium 90 erheblich be-
wahren. Diese Feststellung ist allerdings
noch fiir viele von uns neu, aber immer-
hin beruhigend, denn es wird nicht allzu-
schwer fallen, giinstig auf unseren Kalk-
spiegel einzuwirken. Die Griinde, daftr
zu sorgen, dass wir geniigend von dem so
wichtigen Mineralstoff Kalk in uns auf-
nehmen, sind bestimmt fiir uns tiberzeu-
gend und verniinftig genug, sie nicht un-
beachtet zu lassen. '

Vollkornnahrung, Rohgemiise, sowie
Milchprodukte sind gute Kalklieferanten,
von denen wir tdglich Gebrauch machen
sollten. Leider konnen wir den Kalk im
Wasser, wie auch andere anorganische
Kalkformen nicht aufnehmen. Wir miis-
sen daher unbedingt darauf achten, dem
Kérper Kalk in organisch, und zwar vor
allem in pflanzlich gebundener Form zuzu-
fithren. Weil dieser so wichtige Mineral-
stoff auf diese Art am besten assimiliert
werden kann, ist die organische Form als
allein richtig zu betrachten und allem an-
dern vorzuziehen. Wenn nun aber jemand
trotz guter Endhrung gleichwohl noch
einen Kalkmangel aufweist, muss er ne-
ben kalkhaltiger Nahrung unbedingt dar-
auf achten, regelméssig ein gutes, biolo-
gisches Kalkpréparat, wie Urticalcin, ein-
zunehmen. Letzteres ist als Brennessel-
kalk eine ideale Form, um den Kalkspie-
gel von Kindern und Erwachsenen auf der
Héhe zu halten. Wer mit Urticalcin ein-
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mal einen Versuch vorgenommen hat,
wird dieses einfache, angenehm einzuneh-
mende Mittel als hilfreichen Kalkspender
nicht mehr missen wollen. Auch Er-
schopfte, Uberarbeitete und gesundheit-
lich Mitgenommene, bei denen sdmtliche
Mittel allgemein nicht mehr richtig an-
sprechen wollen, vermdgen ihren Zustand

mit Hilfe von Urticalcin wieder grundle-
gend zu heben, worauf auch die anderen
Hilfeleistungen vom Korper wieder aus-
gewertet werden konnen. Wenn also das
Kalkgleichgewicht in unserem Korper so
wichtig ist, sollten wir darauf achten, es
mit Hilfe der gegebenen Ratschlige stets
zu erwerben und zu erhalten.

Die individuelle Dosis

Wenn wir die Wunder der Naturgesetze
besser erkennen und nutzbringender an-
wenden wollen, miissen wir gute Beob-
achter werden. In der Natur gibt es wohl
Regeln, doch nicht unbedingt starre Prin-
zipien. Genau so ist es auch in der Erzie-
hung. Lédngst ist uns bekannt, dass bei
dem einen Kinde ein Blick gentigt, um es
zurechtzuweisen, wihrend sich das ande-
re nur durch korperliche Bestrafung er-
ziehen ldsst. Ebenso verschieden verhalt
es sich mit der medikamentésen Beein-
flussung des menschlichen Korpers.

Ein treffendes Beispiel finden wir in Nux
vomica, einem bekannten, homoopathi-
schen Heilmittel, das sich gegen Brechreiz
und Schlechtsein sehr bewéhrt hat. Es
wird in der Regel 1 zu 10 000, also in D4
verabreicht. Patienten, die auf D4 nicht
ansprechen, konnen von D6, also 1 zu
1000 000, die erwartete Hilfe erhalten.
Erst kiirzlich bestdtigte mir dies eine na-
tlirlich lebende Patientin erneut, da sie in
verschiedenen Féllen diese Tatsache im-
mer wieder feststellen konnte. Dieser Um-
stand fithrt uns zur Schlussfolgerung, Na-
turmittel in homd&opathischer Verdiin-
nung oder auch Frischpflanzenprdparate
niemals als unwirksam wegzulegen, wenn
der Erfolg nicht sofort einsetzt. Da heisst
es nun genau beobachten, ob wir auf eine
schwichere oder stidrkere Dosis glinstiger
ansprechen. Wenn die 5 vorgeschriebe-
nen Tropfen nicht wirken, dann versu-
chen wir es mit 10 oder 20 Tropfen, ja
sogar noch mit mehr, insofern es sich um
_ein harmloses Mittel handelt. Umgekehrt
kann uns aber womoglich sogar schon 1
Tropfen auf 1 dl Wasser helfen. Sehr
empfindliche Patienten koénnen womég-
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lich bereits eine sofortige Wirkung ver-
spliren, wenn sie diesen einen Tropfen
einem ganzen Liter Wasser beifiigen, um
schluckweise davon einzunehmen.

Es ist in der Tat nicht schwierig, sich
selbst genau zu beobachten, um feststel-
len zu konnen, ob unser Korper von grob-
oder feinstofflichen Verdiinnungen Hilfe
empfdngt. Ein entsprechendes Beispiel
mag dies veranschaulichen. Ich kannte
einen jungen Medizinstudenten, der auf
alle Arten von Medikamenten tibersensi-
bel reagierte. Als er daher eineBlinddarm-
operation vor sich hatte, erkldrte er dem
Chirurgen seine ausgesprochene Veran-
lagung und bat ihn, die Narkose mit der
schwiéchsten Dosis von Medikamenten
durchzufithren. Der Arzt beachtete jedoch
die Warnung nicht und verwendete die
Normaldosis. Obwohl die Operation als
solche gut gelang, kehrte der Patient den-
noch aus der Narkose nicht mehr ins Le-
ben zurtick, denn die zu starke Dosis ver-
hinderte das Erwachen. Keine Macht der
Wissenschaft konnte das Bewusstsein
wieder zuriickholen. Zwar sind solche
Félle seltene Ausnahmen, doch zeigen sie
klar, dass es grundfalsch ist, wenn man
glaubt, man konne alles mit festen Nor-
men vereinfachen. Wenn man daher die
Heilmittel aus wirtschaftlichen Griinden
standardisiert, bedeutet dieses Vorgehen
fiir viele Menschen ein Ungliick.

Die alten Arzte hétten ein solches Ver-
fahren niemals begutachten kénnen, fiihl-
ten sie sich doch zu ihrer Zeit noch ver-
pflichtet, fiir jeden Patienten ein indivi-
duelles Rezept zu schreiben. Dabei rich-
teten sie sich nach der eigenen Diagnose
und der Beurteilung des jeweiligen Men-
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