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Wissenswertes iiber gesunde Lebensfiihrung mit . . .

A. Vogel’'s HERBAFORCE, die pflanzliche Speisewiirze
und ideale Erginzungsnahrung

Herbaforce ist deshalb eines der konzentrierte-
sten und gehaltvollsten Nahrungsmittel, da es
ausser Frischgemiiseextrakten sehr viel Edel-
hefeextrakt enthélt. Der Hefeextrakt, vor allem
jener, der aus Reinkulturhefe hergestellt ist, be-
sitzt ein vorziigliches Eiweiss, sehr viel Vita-
mine aus der B-Gruppe und eine Menge wichti-
ger Mineralstoffe und Spurenelemente.

Es ist daher nicht von ungefdhr, dass Nord- und
Stidpolexpeditionen sowie auch die Bergsteiger
im Mount Everestgebiet Hefeextrakt als konzen-
trierte Nahrung mitgenommen haben. Das ist
nicht erstaunlich, wenn man bedenkt, dass Hefe-
extrakt mehr Néhrwerte besitzt, als das Mehr-
fache an Gewicht von Getreide, Kartoffeln, ja
sogar von Fleisch. Trotz seines hohen Gehaltes
belastet Hefeextrakt die Verdauungsorgane
kaum, da er vom Kérper leicht abgebaut und auf-
genommen werden kann.

Der reine Hefeextrakt als solcher sagt ge-
schmacklich nicht jedermann zu. Das ist der
Grund, weshalb Herbaforce neben seinem hohen
Gehalt an Hefeextrakt zusédtzlich noch wertvolle,
fein aromatische Frischpflanzenextrakte enthalt.
Herbaforce ist daher als leicht pikanter Brotauf-
strich bei allen Familien, die dieses wertvolle
Nahrungs- u. Wiirzmittel kennen, bereits unent-
behrlich geworden. Es hilft der K6chin u. Haus-
frau die belegten Brotchen besonders schmack-
haft zuzubereiten. Herbaforce sollte stets nur
hauchdiinn auf Vollkorn- oder Knédckebrot auf-
getragen werden, weil es auf diese Art am besten
schmeckt.

Die Tubenpackung von Herbaforce eignet sich
vor allem als Tourenproviant und ist daher bei
einsichtigen Wanderern stets im Rucksack zu
finden. Auch in der Kiiche des Ferienhauses, ja
sogar in der Klubhiitte sollte es seines vortreff-
lichen Gehaltes wegen nie fehlen. Selbst in Fa-
brik-Kantinen findet dieses pikante Wiirzmittel

zusehends Eingang. Ausserdem ist Herbaforce
die bevorzugte Speisewiirze der klugen Hausfrau
und vorziiglich geeignet zur schmackhaften Zu-
bereitung der Salatsauce, zu Suppen und ande-
ren Gerichten.

Wie bereits erwédhnt, sollte Herbaforce jeweils
nur sparsame Verwendung finden, da es auf die-
se Weise geschmacklich angenehm anregt und
gesundheitlich vollauf geniigt. Infolgedessen
wird es auch das Haushaltungsbudget nicht gross
belasten und somit der Hausfrau diesbeziiglich
keine Sorgen bereiten. Wenn man zudem be-
denkt, welchen gesundheitlichen Nutzen es fiir
uns birgt, werden wir uns kaum davon abhalten
lassen, uns seine Vorteile regelméssig anzueig-
nen,

Noch einen weiteren, bemerkenswerten Vorzug
besitzt Herbaforce, der fiir unser gesundheit-
liches Wohlergehen von Bedeutung ist, neben
den Frischgewiirzpflanzen findet sich darin noch
eine Beigabe von Kelp, einer Meerpflanze aus
dem Pazifik. Bekanntlich enthélt dieses Kelp
sehr wertvolle Spurenelemente, was eine weitere
Mineralstoffbereicherung von Herbaforce dar-
stellt. So ist es kein Luxus, dieses Herbaforce
kennen und wertschiatzen zu lernen, indem man
sich seiner regelméssig bedient. Es ist eines der
Spitzenprodukte der Bioforce und daher nach
den bewdhrten A. Vogel Rezepten hergestellt,
die alle auf gesundheitlich einwandfreier Grund-
lage beruhen. Auch auf grosseren Reisen konnen
wir uns mit Herbaforce wunderbar behelfen,
wenn es uns an geniigend naturreiner Nahrung
mangelt, was in gewissen Ladndern leicht der
Fall ist. Herbaforce dient alsdann seines Gehal-
tes wegen als Liickenbiisser, so auch zu Hause,
wenn man sich einmal infolge von unaufschieb-
baren Pflichten mit einer knappen Mahlzeit ab-
finden muss.

A. Vogel’s Herbaforce ist erhiltlich in Reformhédusern und Lebensmittelgeschiften
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DS 819

-Samen

Spender von Vitamin E und hochungesat-
tigter Fettsauren, die wirkungsvolle Zu-

satznahrung zu verschiedenen Gerichten,

Thomi 4- Franck AG Basel

Schmackhaft und aromatisch,

trotz salzloser Didt

Thomy Diit-Senf ist ein vollwertiges Wiirz-

mittel fiir salzlose Kost. Auch bei strengster

Fein geschnittener Sesam-Samen im Diat konnen Sie mit Thomy Didt-Senf lhre
Salatplittli frisch, saftig und pikant anrichten.

aaute 200 9 ke g0 Thomy Diit-Senf erhalten Sie in Reform-

hiusern und Spezialgeschiften.

nervenstarkend und Abwehrkréafte bildend.

400g Fr. 3.25

Sesam-Raspel

im Reformhaus

Diinner & Co. Zirich

DIAT

HAIN Duclil 55,

sonnigen Kalifornien

— kaltgepresst — frei von Konservierungsmittein

— cholesterinfrei — unerreicht

Seine essentiellen (hochungeséttigten) Fettsduren senken lhren Cholesterinspiegel.

Unerreicht hoch, ndmlich etwa 9:1
ist das Verhéltnis von hochungesiéttigten zu geséttigten Fettsduren.

Zum Kochen, Braten und Backen hervorragend !

S R A R R A N R e e
Nutze Naturkrafte s
— trinke Biotta Safte I O | a

In Reformhausern, Drogerien und guten Lebensmittelgesch.
(Gebindeweise vorteilhafter) Gemusebau AG, Tagerwilen TG, 072/8 01 31
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A. Vogel’s Original

hernaforce

‘ Ein Volltreffer

Die ideale Ergénzungsnahrung als pflanzliche Speisewiirze fiir

— pikanten Brotaufstrich
— Salatsaucen

— Suppen und Teigwaren

A. Vogel’s Original HERBAFORCE
sollte in keinem Haushalt fehlen

HERBAFORCE ist

— schmackhaft
— vielseitig verwendbar
— ausgiebig und gehaltvoll
mit Reinkulturhefe, Gewdlrzkrautern, Meerpflanzen (Kelp),

Frischgemiiseextrakt, Biocarotin.

Sie erhalten Herbaforce sowie alle bewahrten A.Vogel's Re-

formnahrmittel in Reformhausern und Lebensmittelgeschéaften.

Ziel der BIOFORCE ist die Forderung einer gesunden Lebens-

weise.

Tube nur Fr. 1.80

BIOFORCE AG Roggwil TG . Telefon 071 23 60 23
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Ostermundigen

Aus vollem Korn . NDas Korn

wird

esundes [/ g

und
miithlewarm
_verarbeitet

Alleiniger Lizenzhersteller fir die Schweiz :
Vitalbrot AG, Tel. (031) 633716, Liebefeld-Bern
Sagemattstrasse 2, Postfach Bern-Transit 504

A. Vogels Flockenbrot Gross Fr. 1.10; klein Fr. —.65
aus dem vollen Roggen- und Weizenkorn mit Zusatz von wertvoller, mineralstoffhaltiger Reis-
kleie. Milchsaurehaltig, weil mit Joghurt angereichert. Mit Meersalz gewiirzt. Stets frisch auf
der Steinmiihle gemahlen, mit dem vollen Fermentgehalt des Getreidekornes verteigt und im
eigenen Dampf gebacken. Wenn Sie schéne, kréaftige Zahne und ein gutes Knochensystem er-
halten wollen, dann essen Sie Brot aus vollem Korn. Es ist trocken, kiihl und luftig gelagert
lange haltbar und erreicht nach 3—4 Tagen seinen geschmacklichen Héhepunkt !

Echtes Walliser-Roggenbrot v o Frii20

Vollroggenschrot mit natiirlichem Fluorgehalt, mit Milchsdure und Meersalz angereichert —
das ganze Korn tadglich auf unserer Steinmiihle geschrotet und sofort verarbeitet! Unsere
Vollwertbrote erreichen erst nach drei bis vier Tagen ihren geschmacklichen Hohepunkt !
Kiihl und luftig gelagert lange haltbar.

A. Vogels Sesambrot Fr. 1.30
Die mineral- und nahrstoffreichen kleinen Sesamsamen mit ihrem hohen Gehalt an hoch un-
gesattigten Fettsduren und feinen Pflanzendlen, geben dem Sesambrot den késtlichen Ge-
schmack. Mit Joghurt angereichert und mit Meersalz gewiirzt. Sesam, verbunden mit den Voll-
werten des ganzen Getreidekornes, lassen A. Vogels SESAM-BROT zu einem sehr wertvollen
Nahrungsmittel werden. Es sollte nie ganz frisch gegessen werden. Ist trocken, kiihl und luftig
gelagert lange haltbar !

Vital-Diédt-Brot fiir Diabetiker nach Rezept A. Vogel Fr. 1.30
Ein schmackhaftes, gut verdauliches Brot, speziell fiir Menschen mit delikater Gesundheit —
und fiir Diabetiker. Seine Bekdmmlichkeit und seinen guten Geschmack verdankt es den zahl-
reich enthaltenen Mineralien und dem sehr massigen Gehalt an Kohlehydraten (nur 10% !).

A. Vogels Friichtebrot Fr. 1.80
Das volle Korn, naturreine Friichte und Niisse in eine sehr schmackhafte Form gekleidet, das
ist A. Vogels Friichtebrot. Sehr geeignet als Tourenproviant, fir die Schule und als Zwischen-
verpflegung (fiir z’'Nini und z'Vieri) sowie zum Birchermiiesli und statt Schleckereien fiir die
Kinder. Keine Skitour mehr ohne A. Vogels Friichtebrot im Rucksack.

VITALBROT AG. LIEBEFELD-BERN

Reformbé&ckerei, vorm. Geiser AG, Sagemattstr. 2, Tel. (031) 63 37 16
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