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AUS DEM INHALT
1. Von dir hängt's ab 1

2. Sonnenuntergang am Atitlansee 2

3. Vom Festefeiern mit Flüssigkeit 3

4. Lebensbedingungen für Fruchtbäume und Menschen 5

5. Fruchtnahrung im Winter 6
6. Die Bauchspeicheldrüse 7

7. Fusschweiss 9
8. Vergessene Gebote 9

9. Die Macht der Ideen 12

10. Begegnung mit Menschen 13

11. Fragen und Antworten
a) Periodenstörungen und Blähungen 14

b) Rückbildung eines Myoms 15

12. Aus dem Leserkreis:
a) Günstige Einwirkung auf Polypenbildung 15

b) Hämorrhoidalbeschwerden verschwinden 16

c) Rasche Hilfeleistung bei Ekzem 16

VON D/R HANGT'S Aß
Ein neues Jahr sch/ägf se/'ne Seifen vor dir auf
Und a//e se/'ne Tage, sie sind dein.—
S/nJ vie/e schwer be/ac/en auch /n /hrem Lau/,
Von dir hängf's ab, ob c/u sie me/sfersf /ein/
Dein sind che Lage, c/e/n J/'e /eeren Seifen auch,
Nun schreib darauf, doch nichfs, was grau und früb.—
Durch Nebe/ drängf die Sonne sich nach a/fem Brauch,
Enfsch/ossen dich in diesem Kunstwerk üb.
Dann werden auch die schweren Lage //cht und schön,
Schau, wie das ganze Jahr dann anders wird,
So wie hinwegnimmf Schnee und Eis der warme Föhn,
So auch die Güfe Sonnenschein geb/rf.
Von dir hängf's ab, ob vo// Enfsch/ossenhe/f du bist,
Verkehrfes dich n/'chf /ockf, nicht ßiffer/ceif.
Schon ha/b gewonnen isf der Sieg durch diese Lisf,
Lrofz hartem Druck /üh/sf du vom Schweren dich be/reif/

Legende zum Umschlagbild: Sonnenuntergang am Atitlansee in Guatemala Originalaufnahme von Ruth Vogel
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