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NACHRICHTEN

JAHRGANG 20
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DEZEMBER 1963

MONATSSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDE

Preis 60 Rp,



Die Kunst des Kochens
liegt in erster Linie im gesunden, schmackhaften und bekömmlichen
Würzen.
Chinesen und Araber gehören zu den besten Köchen der Welt. Ihr
Geheimnis liegt im Würzen.
Wenn Sie keinen eigenen Garten besitzen, dann finden Sie Sellerie,
verschiedene Kressearten, Lauch, Petersilie, Schnittlauch, Meer-
rettich und Liebstöckel mit Meersalz gartenfrisch verarbeitet im
HERBAMARE.
All diesen Vorzügen ist noch die mineralsalzreiche Meerpflanze
Kelp beigegeben. Das frische, natürliche Aroma von Herbamare
wird Sie begeistern.
Herbamare ist ein Original-A.-Vogel-Produkt in einer praktischen
Streudose à 250 g zu Fr. 2.50. Erhältlich in Reformhäusern und guten
Lebensmittelgeschäften. Bioforce AG Roggwil TG

Herbaforce, die ideale
Ergänzungs-Nahrung

geschmacklich und
harmonisch aufeinander
abgestimmt mit
— Reinkulturhefe
— Gewürzkräutern
— Meerpflanzen (KELP)
— Frischgemüseextrakt
— Biocarottin

A. Vogels HERBAFORCE
ist die bevorzugte
Speisewürze der klugen
Hausfrau. Vorzüglich
geeignet zur schmack-
haften Zubereitung der
Salatsauce, zu Fleisch-
gerichten, Teigwaren,
Suppen oder besonders
beliebt als pikanten
Brotaufstrich.

HERBAFORCE ist ein
bewährtes BIOFORCE-
Produkt und in Reform-
häusern oder guten
Lebensmittelgeschäften
erhältlich.

Husten, Erkältungen

im Anfangsstadium
beheben mit Hilfe
von

Bio-SESAMEL

dem Brotaufstrich
aus Sesamsamen,
Bienenhonig und

dem Zusatz von

biologischen
Hefekulturen
nach dem

patentierten
Strath-Verfahren.

Dose 400 g Fr. 6.90 Dose 200 g Fr. 3.50

Sesamel ohne Hefezusatz Dose 400 g Fr. 3.75

im Reformhaus erhältlich.

Dünner & Co., Zürich

Nütze Naturkräfte
-trinke Biotta Säfte BiottaTomaten-, Rübli-, Randen-, Sellerie-, Kartoffelsaft.

In Reformhäusern, Drogerien und guten Lebensmittelgesch.
(Gebindeweise vorteilhafter) Gemüsebau AG, Tägerwilen TG, 072/8 01 31
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