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frau bezeichnet wird. Erst im Friihling
tragt sie ihre Blédtter zur Schau und erst
im Juni reift ihr brauner Same, der so
gross wird wie ein Hirsekorn.

Das Weidevieh liebt die Herbstzeitlose
nicht und ldsst sie wohlweislich stehen,
denn sie enthélt in allen Teilen giftige
Alkaloide, worunter sich vor allem das
Colchicin auszeichnet, dem die Pflanze
auch noch den lateinischen Namen Col-
chicum autumnale zu verdanken hat.
Dieses Colchicin befindet sich am stérk-
sten im Samen, der im Juni gesammelt
wird. Die Tinktur, die man daraus be-
reitet, entspricht in der Wirkung derjeni-
gen, die bei der Essenz festgestellt wer-
den kann, welche man aus den Knollen
herstellt. Seiner Giftigkeit wegen kann
Colchicin natiirlich nur in homéopathi-
scher Verdlinnung, und zwar hauptsich-
lich in D4 oder D6 verwendet werden.
Als ausgesprochene Herbstpflanze hat
die Herbstzeitlose eigenartigerweise das
Vorrecht dem Menschen, der bereits im
Herbst seines Lebens steht zu helfen,
wenn ihn nach vielen Miithen und ar-
beitsreichen Jahren die Gicht und andere
arthritische Leiden befallen und oft die
unertriaglichsten Schmerzen mit sich
bringen. Wie kein anderes Mittel ver-
mag alsdann gerade Colchicum in akuten,
wie auch in chronischen Féllen zu lin-
dern, was die Kranken natiirlich jeweils

Schon blitht die Zeitenlose,
Schon ist der Herbst und da,
Entbléttert ist die Rose

Und kalte Zeiten nah.

mit grossem Dank wertschédtzen. Auch
beim Versagen des Herzens und bei gros-
sem Kréftezerfall kann das Mittel je
nachdem eine gute Hilfe bieten. Aber
auch bei Ruhr, bei stark wésserigen blu-
tig-schleimigen Durchfdllen mit Kolik-
schmerzen, bei aufgetriebenem Leib mit
starker Gasbildung, sowie bei spérlichem
Urinabgang trotz Blasenreiz kann Col-
chicum als rasch wirksames Mittel dien-
lich sein. Das ist fiir manchen, der das
homd&opathische Prinzip nicht versteht,
sehr erstaunlich, doch wer Erfahrung
besitzt, weiss, dass auch ein Gift in ent-
sprechender Verdinnung heilwirkend
sein kann.

So konnen wir uns denn auch in dem
Sinne mit unserer Herbstzeitlose auss6h-
nen, obwohl in dem umfassenden Werk
von Dr. Hegi zu lesen ist: «Die Herbst-
zeitlose ist als eines der schédlichsten
und gefdhrlichsten Wiesenunkriduter zu
bezeichnen.» Dieses Urteil zeigt uns, wie-
viel wir Dr. Hahnemann zu verdanken
haben, der uns mit dem Gesetz der Ahn-
lichkeitslehre, ndmlich Gleiches mit Glei-
chem in homdopathischer Verdiinnung
zu bekdmpfen, bekannt machte. Noch
dankbarer aber miissen wir dem Schéop-
fer als Urheber dieser wunderbaren Ge-
setzméssigkeit sein. Und nun zum Schluss
noch ein trostlicher Ausklang in der
Sprache des Herzens :

Ich hab’ die Sonn’ im Herzen,
Ist auch der Winter triib,

Ich tilge Gram und Schmerzen,
Das ist das Gliick, das blieb !

Passende und unpassende Freundschaften

Die Voraussetzung, die diesem Thema
zu Grunde liegen sollte, ist immer die
Zielstrebigkeit nach dem Guten, denn
sonst konnten wir uns dariiber nicht
einigen, was passend oder unpassend
fiir uns wére. Manche Freundschaften
griinden sich auf rein &dusserliche, bloss
materielle Vorteile, passen also dem Ma-
terialisten fiir seine Zwecke oft sehr gut.
Wir aber wollen von einem anderen Ge-
sichtspunkt ausgehen, ndmlich von je-
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nem, treuer wahrer Freundschaft, die
nicht vorteilshalber geschlossen wird,
sondern um dem Freunde zu dienen und
auch sich selbst eine geistige Stiitze und
Halt zu bieten. Trotz dieser aufrichtigen
Einstellung dem Freundschaftsverhdltnis
gegeniiber ist Vorsicht geboten, denn
sollen die freundschaftlichen Beziehun-
gen wirklich fordernd und auferbauend
sein, dann miissen wir uns und unsere
Freunde gut kennen und Verstdndnis fiir




ihre Verhéltnisse, ihre Veranlagungen,
ihre Stdrken und Schwichen, ihre Ab-
sichten und Ziele haben. Wenn wir selbst
einer gewissen Bedingtheit unterworfen
sind und uns leicht dem Einfluss anderer
unterstellen, dann miissen wir uns Freun-
de erwahlen, die im Streben nach wert-
vollem Ziele stdrker sind als wir selbst,
weil wir dann nicht Gefahr laufen, in
unseren eigenen Schwichen bestdrkt zu
werden und einen fiir uns ungiinstigen
Weg einzuschlagen. Sind wir selbst aber
gewissen FEinfltissen, die uns schaden
konnten, nicht unterlegen, dann diirfen
wir ruhig einem Schwiécheren die Hand
reichen, damit er an unserer Einstellung
erstarken und Fortschritte machen kann.

Freundschaften im Kindesalter
und in der Jugendzeit

Eltern sollten in der Hinsicht die Freund-
schaften ihrer Kinder gut priifen und
iiberwachen und Beziehungen, denen das
Kind geistig nicht gewachsen ist, nicht
aufkommen lassen. Es ist nicht notwen-
dig, dass sich das Kind mit jedem Men-
schen, der ihm begegnet, mit jedem Kind,
das den gleichen Schulweg geht, nidhere
Verbindungen kniipft, es sei denn, diese
gereichten zu seinem Wohle und inneren
Vorteil. Freundlich und zuvorkommend
darf es einem jeden gegeniiber sein, aber
das verpflichtet nicht zu ndherer Ver-
bindlichkeit, denn nicht jede Verbindung
ist forderlich und nicht jedes Kind ist
reif genug, um bereits ein richtiges Ur-
teilsvermogen zu besitzen, was passend
oder unpassend fiir seinen Fortschritt
sein mag. Allerdings sollte es lernen,
sich mit jenen nicht ndher einzulassen,
die ihm nicht zum Guten gereichen kon-
nen, aber es hdngt ganz von seiner ei-
genen Veranlagung ab, inwiefern es dazu
innerlich gereift ist. Das ist der Grund,
warum die Eltern die Beziehungen ihrer
Kinder nicht als nebensdchlich und ge-
ringfiigig betrachten sollten, denn je
nachdem koénnen sie sehr ungiinstig ab-
farben.

Es ist vollstdndig natiirlich, dass Kinder
meist ein inniges Verlangen nach An-
schluss mit gleichgesinnten Altersgenos-

sen haben. Aber nicht immer lassen sich
im Umkreis unserer Moglichkeiten diese
Gleichgesinnten finden. Was dann? Soll
dann das Kind einfach mit irgendwem
Vorlieb nehmen, um sich woméglich von
ungiinstigen Einflissen unmerklich um-
modeln zu lassen? Das ist bestimmt nicht
notig, ist aber sehr leicht der Fall bei der
regelméssigen Begegnung auf dem ge-
meinsamen Schulweg. Kinder ziehen es
in der Regel vor, mit anderen den Weg
zur Schule zurlickzulegen, denn es ist
unterhaltsamer, als ihn alleine gehen zu
miissen. Gerade wihrend dieser Zeit
konnen aber oft ungiinstige Einfliisse auf
das Kind hereinstiirmen, ohne dass die
Eltern davon eine Ahnung haben. Es
wird daher gut sein, wenn sie auch diese
vorlibergehenden Beziehungen auf ge-
schickte Weise tiberwachen, indem sie
versuchen, die Begleiter ihrer Kinder
kennen zu lernen, um dadurch in der
Lage zu sein, das eigene Kind innerlich
gut zu wappnen, damit es den gestellten
Anforderungen iiberlegen begegnen kann.

Ersatz fiir menschliche Freundschaft

Geradlinige Kinder bleiben oft Jahre hin-
durch einsam, wenn ihnen keine geeig-
neten Gefdhrten begegnen, und es ist ein
gutes Zeichen innewohnender Kraft und
Entschlossenheit, wenn sie lieber auf
freundschaftliche Beziehungen verzichten
wollen, als sich da anzuschliessen, wo
ihre eigenen guten Veranlagungen und
die ernsten Erziehungsbemiihungen ihrer
Eltern Schaden leiden wiirden. Mag es
ihnen oft auch schwer fallen, allein zu
bleiben, ist es doch besser so, als durch
unpassenden Anschluss verdorben zu
werden. Auch wertvolle Blicher kénnen
uns Freunde ersetzen, indem sie uns als
lautere Freudenspender und gute Berater
begleiten und uns im Guten bestarken.
Zielbewusstes, strebsames Lernen ist be-
friedigender als die ndhere Verbindung
mit oberflachlichen Menschen, die nur
Sinn fiir Ausserlichkeiten und Vergnii-
gungen aufbringen. Aber nicht jedes
Kind ist stark genug, seinen Sinn zu
wappnen, wenn besonders auf dem Lan-
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de Feindseligkeiten gegen seine entschie-
dene Einstellung entstehen mégen. Auch
in solchem Falle miissen die Eltern wach-
sam sein und stdrkend einspringen.
Manch ernstem Kind kommt auch die
Liebe zum Tier zu Hilfe, wenn es auf
menschliche Freundschaften verzichten
muss. So konnen beispielsweise Hunde
gute, treue Begleiter von Kindern sein.
Sie werden sie auf morgendlichen Spa-
ziergdngen und einsamen Wanderungen
gewissenhaft begleiten. Vielfach werden
sie ihre Schiitzlinge selbst den Weg zur
Schule nicht alleine gehen lassen, ja
werden sogar nach beendeter Schulzeit
die Abholepflicht getreulich zu ihrer Auf-
gabe zdhlen. Dabei kénnen sie sich aller-
dings auf Hundeart auch einmal verrech-
nen und zur allgemeinen Belustigung der
ganzen Schulklasse zu frith ins Schul-
zimmer eindringen, um nach dem kleinen
Freunde Ausschau zu halten. Vielleicht
trieb sie aber auch ihr Verlangen nach
der lieben Zweisamkeit, nach - gemein-
samem Spiel und Wandern zu frithe dort-
hin. Zugegeben, solche Anhénglichkeit
und Treue ist ein wertvoller Ersatz, wenn
der geeignete Anschluss an Altersgenos-
sen fehlt, aber den gleichen Gedanken-
austausch kann man mit einem Tier
doch nie pflegen, wie mit einem Men-
schen. Die treue Anhénglichkeit ist wohl
sehr trostlich, das Zusammenleben bei
gemeinsamem Spiel und im Freien er-
holungsreich und entspannend, ja oft
sogar unterhaltsam, aber erwachende
Probleme aller Art kann selbst die treue-
ste Hundeseele nicht beratend losen.
Auch das miissen die Eltern wachsam
bedenken und diirfen ihre Kinder nicht
unachtsam im Stiche lassen.

Schwierigkeiten im Entwicklungsalter

Auch wenn ein Kind im Kindesalter
noch so verntinftig und gehorsam sein
mag, indem es dem innewohnenden Be-
diirfnis, jedem schlechten FEinfluss ge-
schickt aus dem Wege zu gehen, Folge
leistet, kann es gleichwohl wéhrend der
Entwicklungszeit unerwarteten Anderun-
gen unterworfen sein. Ein Spass, der ihm
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zuvor nichts ausmachte oder ein hidnseln-
des Foppen, dem es zuvor gewachsen
war, kann plétzlich zum uniiberwind-
baren Problem werden, wenn das Gemiit
anféngt einer leicht verwundbaren Emp-
findlichkeit zu unterliegen. Das ist ein
schwerwiegender Punkt, den Eltern auf
keinen Fall iibersehen diirfen, denn jetzt
bendtigt das Kind, das seine Schwiche
womoglich geschickt versteckt, die elter-
liche Hilfe dringend. Wenn diese nicht
fiir Abhilfe sorgen, indem sie es geistig
stirken und ihm womdglich koérperlich
eine festigende unterstiitzende Pflege an-
gedeihen lassen, wird das Kind unmerk-
lich von seinem fritheren tapferen Stand-
punkt abgleiten. Um weiteren Schwierig-
keiten, versteckter Bosheit oder gar
offensichtlicher Feindschaft wie vordem
geschickt aus dem Wege zu gehen, fiihlt
es sich nicht mehr stark genug dazu,
sondern sucht die Spitze zu brechen, in-
dem es beginnt, den Weg des geringsten
Widerstandes einzuschlagen. Ist es im
Grunde seines Herzens auch nicht ein-
verstanden mit Derbheit, zynischem
Spott und verdchtlichem Hohn, fingt es
dennoch an, sich solchen Gepflogenhei-
ten bejahend anzuschliessen, und zwar
aus Furcht, es konnte sonst selbst die
Zielscheibe solcher Angriffe werden. Die-
se Feigheit, mit der es alleine nicht fertig
wird, kostet ihm die Geradlinigkeit seiner
fritheren Gesinnung, und so kommt es
dann, dass manch hoffnungsfreudiges
Kind in der Ubergangszeit versagt, weil
es infolge gesteigerter Empfindlichkeit
ungiinstigen Einfliissen zum Opfer fallt.
Dabei sind Kinder, die durch ihr Aus-
seres, ihre geféllige Erscheinung und ihr
freundliches Benehmen die Herzen an-
derer rasch erobern, viel gefdhrdeter als
jene, die es schwerer haben, Anerken-
nung zu finden. Da die Entwicklungs-
jahre auch eine Zeit schwéarmerischer
Vertrdaumtheit und unniichterner Uber-
schwenglichkeit sein konnen, sollten El-
tern auch gegen diese Gefahren die Zii-
gel geschickt in die Hinde nehmen, um
das Kind vor schddigenden Beziehungen
zu bewahren.




Unbheilvoller Einfluss der Halbstarken

Besonders heute hat es die Jugend
schwer, nicht vom allgemeinen Strom
der Halbstarken mit fortgerissen zu wer-
den. Das ganze Gebahren dieser eigen-
artiger Stromung unserer Zeit, sowohl
in der dusseren Aufmachung als auch
in der inneren FEinstellung spiegelt die
Haltlosigkeit unserer zerrissenen, un-
sicheren Nachkriegszeit wider. Zwei
furchtbare Weltkriege hinterliessen ein
lihmendes Erbe und die grausamen Waf-
fen der Neuzeit unterstiitzen den Gedan-
ken an die Nutzlosigkeit gerader Grund-
sidtze, denn wird nicht iiber kurz oder
lang die ganze Menschheit restlos um-
kommen? Das scheint sich die heutige
Jugend mit verhédltnisméssig wenigen
Ausnahmen griindlich gemerkt zu haben,
denn in ihrer oberfldchlichen Gleichgiil-
tigkeit gipfelt die stille Verzweiflung vor
Vernichtung und Verderben. Die Aus-
sichtslosigkeit ist der grosste Feind fiir
den strebsamen, aufbauenden Geist. Sie
ldhmt den Willen und die Entschlossen-
heit, Widerstand zu leisten und dem Le-
ben, allen ungiinstigen Einfliissen zum
Trotz, Wertvolles und Schones abzurin-
gen. Wehe, wenn ein ungefestigtes Kind
diesem FEinfluss preisgegeben ist !

Die Aufgabe der Eltern

Eltern, eure Kinder benotigen euch und-

ihr miisst euch bemiihen, ihre besten
Freunde zu werden. Das ist ein Schutz,
der stirker hélt als andere Freundschaf-
ten, hilft er doch auf kraftvolle Weise

Probleme l6sen und auf bessere Art zu
denken, als es der heutige zersetzende
Einfluss gestattet. Solchen Halt bendtigt
die heutige Jugend, aber er kann nur von
Eltern kommen, die die geraden Grund-
sdtze und den hohen Werten des Le-
bens die Treue hielten. Wenn sie sich
jedoch bereits von der heutigen Stro-
mung erfassen liessen, werden sie wenig
Einfluss auf die jugendlichen Gemdiiter
ausiiben, denn wenn schon jener nicht
zu widerstehen vermag, der von bes-
seren Zeiten zu erzdhlen weiss, wie soll
es der Junge konnen, der nie unter giin-
stigerem Eindruck stand? Das Elternhaus
sollte ein starkes Bollwerk nach aussen
hin bilden, aber diese Stiitze kann es
nur bieten, wenn die Eltern selbst die
Probleme nach gerechten Grundsidtzen
zu meistern vermoégen, und wenn sie es
verstehen mit Hilfe starker, innerer Zu-
friedenheit das Beste aus ihren Verhélt-
nissen zu gestalten. An solchem vorbild-
lichen Beweis kann das kindliche Ver-
trauen erstarken und festen Halt gewin-
nen. Es wird nicht so leicht die Beute
fremder Einfliisse, wenn die elterliche
Standhaftigkeit verldsslich ist. Konnen
die Eltern gar, wie einst zu Grossmutters
Zeiten ihren Kindern auch noch Ver-
trauen in die Macht des Unsichtbaren
einfléssen, weil sie selbst davon véllig
durchdrungen sind, dann haben sie ihrer
elterlichen Pflicht die Krone aufgesetzt,
denn vertrauensvolle Freundschaft mit
Gott ist der sicherste Anker. Wer féahig
ist, sie seinen Kindern zu beschaffen,
wird gute Friichte reifen sehen.

Naturverbundenheit und Heimat

Die technischen Errungenschaften haben
dem Menschen das Reisen leicht ge-
macht. Ein wahres Fieber nach Aben-
teuerlust hat ihn erfasst. Er mochte frem-
de Gebiete, andere Menschen, und Ver-
héltnisse kennen lernen, das Meer und
die Bergwelt, und er glaubt, in stiller
Einsamkeit, moglichst in Urwaldnéhe
oder im Gewiihl mondéaner Stddte unter-
gehen zu miissen, um seiner Sehnsucht
Herr zu werden. Mit Leichtigkeit trennt

sich der Bauer, der frither zdh an seiner
heimatlichen Scholle hing und sich von
ihr nur durch ungliickliche Umstdnde
vertreiben liess, heute von seinem Land.
Zugegeben, die Frage, jederzeit erschwing.
liche Hilfskrdfte erhalten zu konnen,
lisst ihn vielfach erlahmen. Die Stelle
der geliebten Pferde haben Maschinen
eingenommen, die seinem Empfinden
nichts zu bieten vermogen; alles ist sach-
lich und rein zweckdienlich geworden.
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