Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 20 (1963)

Heft: 9

Artikel: Herbstzeitlose : Colchicum autumnale
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-552969

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-552969
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

konnten. Dem ist leider nicht so. Ein
Mineur gewohnt sich auch nicht an den
Steinstaub, und es wird auch bei ihm zu
spdt sein, liber die Gefahr, der er ausge-
setzt ist, erst zu sprechen, wenn er sich
bereits eine unheilbare Staublunge, also
eine sogenannte Silikose zugezogen hat.
Diese Krankheit wird ihn nadmlich mit
jeder Sicherheit, frither als es sein miiss-

te, ins Grab befdrdern. Es ist daher nie’

gut, wenn wir uns gegeniiber offensicht-
lichen Gefahren unachtsam verhalten
und eine gewisse Furcht vor solchen Be-
rufsschiddigungen verlieren und daher die
notwendigen Massnahmen vernachléssi-
gen.

Eine weitere Spritzvergiftung

Auch andere, sehr naheliegende Sché-
digungen kann das Spritzverfahren mit
Giftmitteln hervorrufen, und sie wer-
den als Folge von gespritztem Obst si-
cher auch héufig genug in Erscheinung
treten. Die Leiterin eines Méddcheninsti-
tutes telephonierte mir wéhrend der Kir-
schenzeit, weil alle Méddchen ausser ei-
nem einzigen an Durchfall litten. Zudem
waren einige von ihnen bettldgerig und

iiber den Speisezettel, denn ich wollte
wissen, was die Maddchen tags zuvor ge-
gessen hatten. Die Auskunft ergab nur
einen ursdchlichen Hinweis, denn um 4
Uhr abends hatten die Méddchen bis auf
ein einziges von ihnen baumfrische Kir-
schen genossen und gerade dieses eine,
das darauf verzichtet hatte, war von den
Storungen verschont geblieben. Dieser
Umstand fiihrte uns nattirlich leicht auf
die Spur der Ursache. Ich erbat mir von
der Leiterin des Heimes eine Probe der
Kirschen und veranlasste sie, sich beim
Bauern wegen dem Spritzen zu erkundi-
ge. Die Nachforschung ergab, dass dieser
das Spritzen der Baume erst kurz vor der
Reifezeit der Friichte unternommen hat-
te, und es war dieserhalb natiirlich nicht
erstaunlich, dass die Kirschen noch
Spritzflecken der eingetrockneten Spritz-
brithe aufwiesen.

Wieviel einfacher wére ¢3 doch, wenn
zustdndige Kreise darauf bedacht wéiren,
nach giftfreien Spritzmitteln Ausschau
zu halten. Wenn man mit Ausdauer su-
chen wiirde, konnte man womdoglich so-
gar im Reich der Pflanzenwelt eine ge-
eignete Hilfe finden. Das wére dann na-
tirlich ganz erfreulich, weil dadurch

von Ubelkeit geplagt. alle Schddigungen umgangen werden
Ich erkundigte mich nun in erster Linie konnten.
Herbstzeitlose

Colchicum autumnale

Wenn sich die schonen, violetten Bliiten
der Herbstzeitlose im griinen Wiesenland
zu zeigen beginnen, was schon im Au-
gust geschehen kann, entringt sich un-
serem Empfinden unwillkiirlich ein leich-
ter Seufzer. «Ach, schon bald wieder
Herbst», jammern wir, als ob der Herbst
und ganz besonders der September mit
seinem ruhigen Ausklang und seinem
Farbenzauber nicht auch sein Schones
hitte | Uberlassen wir also das Seufzen
lieber den Schmerzbefangenen, unter de-
nen es zwar etwelche gibt, die aus einem
ganz bestimmten Grunde, den wir noch
erwdhnen werden, unsere Herbstzeitlose
mit Freuden begriissen sollten.

IThr Name Herbstzeitlose passt tatsdch-
lich zu ihr, denn sie ist wirklich zeitlos,
bliitht sie doch im Herbst, statt im Frith-
ling, wie der ihr dhnliche und verwandte
Krokus. Zwar wird er dann und wann
mit diesem verwechselt, was einer sei-
ner weiteren Namen, namlich wilder
Wiesensafran beweist. Wie der Krokus
besitzt zwar auch die Herbstzeitlose scho-
nen, gelben Bliitenstaub, aus dem jedoch
kein Safran gewonnen wird, jenes feine
Gewlirz, das zwar nicht vom alpinen,
sondern vom Safran-Krokus stammt. Ei-
genartigerweise erscheint die Herbstzeit-
lose zur Bliitezeit ganz ohne Blétter,
weshalb sie auch noch als nackte Jung-
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frau bezeichnet wird. Erst im Friihling
tragt sie ihre Blédtter zur Schau und erst
im Juni reift ihr brauner Same, der so
gross wird wie ein Hirsekorn.

Das Weidevieh liebt die Herbstzeitlose
nicht und ldsst sie wohlweislich stehen,
denn sie enthélt in allen Teilen giftige
Alkaloide, worunter sich vor allem das
Colchicin auszeichnet, dem die Pflanze
auch noch den lateinischen Namen Col-
chicum autumnale zu verdanken hat.
Dieses Colchicin befindet sich am stérk-
sten im Samen, der im Juni gesammelt
wird. Die Tinktur, die man daraus be-
reitet, entspricht in der Wirkung derjeni-
gen, die bei der Essenz festgestellt wer-
den kann, welche man aus den Knollen
herstellt. Seiner Giftigkeit wegen kann
Colchicin natiirlich nur in homéopathi-
scher Verdlinnung, und zwar hauptsich-
lich in D4 oder D6 verwendet werden.
Als ausgesprochene Herbstpflanze hat
die Herbstzeitlose eigenartigerweise das
Vorrecht dem Menschen, der bereits im
Herbst seines Lebens steht zu helfen,
wenn ihn nach vielen Miithen und ar-
beitsreichen Jahren die Gicht und andere
arthritische Leiden befallen und oft die
unertriaglichsten Schmerzen mit sich
bringen. Wie kein anderes Mittel ver-
mag alsdann gerade Colchicum in akuten,
wie auch in chronischen Féllen zu lin-
dern, was die Kranken natiirlich jeweils

Schon blitht die Zeitenlose,
Schon ist der Herbst und da,
Entbléttert ist die Rose

Und kalte Zeiten nah.

mit grossem Dank wertschédtzen. Auch
beim Versagen des Herzens und bei gros-
sem Kréftezerfall kann das Mittel je
nachdem eine gute Hilfe bieten. Aber
auch bei Ruhr, bei stark wésserigen blu-
tig-schleimigen Durchfdllen mit Kolik-
schmerzen, bei aufgetriebenem Leib mit
starker Gasbildung, sowie bei spérlichem
Urinabgang trotz Blasenreiz kann Col-
chicum als rasch wirksames Mittel dien-
lich sein. Das ist fiir manchen, der das
homd&opathische Prinzip nicht versteht,
sehr erstaunlich, doch wer Erfahrung
besitzt, weiss, dass auch ein Gift in ent-
sprechender Verdinnung heilwirkend
sein kann.

So konnen wir uns denn auch in dem
Sinne mit unserer Herbstzeitlose auss6h-
nen, obwohl in dem umfassenden Werk
von Dr. Hegi zu lesen ist: «Die Herbst-
zeitlose ist als eines der schédlichsten
und gefdhrlichsten Wiesenunkriduter zu
bezeichnen.» Dieses Urteil zeigt uns, wie-
viel wir Dr. Hahnemann zu verdanken
haben, der uns mit dem Gesetz der Ahn-
lichkeitslehre, ndmlich Gleiches mit Glei-
chem in homdopathischer Verdiinnung
zu bekdmpfen, bekannt machte. Noch
dankbarer aber miissen wir dem Schéop-
fer als Urheber dieser wunderbaren Ge-
setzméssigkeit sein. Und nun zum Schluss
noch ein trostlicher Ausklang in der
Sprache des Herzens :

Ich hab’ die Sonn’ im Herzen,
Ist auch der Winter triib,

Ich tilge Gram und Schmerzen,
Das ist das Gliick, das blieb !

Passende und unpassende Freundschaften

Die Voraussetzung, die diesem Thema
zu Grunde liegen sollte, ist immer die
Zielstrebigkeit nach dem Guten, denn
sonst konnten wir uns dariiber nicht
einigen, was passend oder unpassend
fiir uns wére. Manche Freundschaften
griinden sich auf rein &dusserliche, bloss
materielle Vorteile, passen also dem Ma-
terialisten fiir seine Zwecke oft sehr gut.
Wir aber wollen von einem anderen Ge-
sichtspunkt ausgehen, ndmlich von je-

137

nem, treuer wahrer Freundschaft, die
nicht vorteilshalber geschlossen wird,
sondern um dem Freunde zu dienen und
auch sich selbst eine geistige Stiitze und
Halt zu bieten. Trotz dieser aufrichtigen
Einstellung dem Freundschaftsverhdltnis
gegeniiber ist Vorsicht geboten, denn
sollen die freundschaftlichen Beziehun-
gen wirklich fordernd und auferbauend
sein, dann miissen wir uns und unsere
Freunde gut kennen und Verstdndnis fiir
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