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Auf Hochtouren

für Ihr Training

als vollwertige Verpflegung

bei kühler Witterung

aus Rohzucker und Sesamsamen,

reich an lebenswichtigen Wirkstoffen,

ein Hochgenuss

per Stück 40 g Fr. —.50

An warmen Sommertagen

gegen Durst und Müdigkeit

Beutel 100 g Fr. 1.—

Sesam-Bonbons mit Citron

Beutel 70 g Fr. —.60

im Reformhaus erhältlich

Dünner & Co, Zürich

Nicht nur für die schlanke Linie
durch eine Trinkkur eignet sich das Molkosan

Molkenpräparat aus frischer Alpenmolke mit Kräuterzusatz
Ein bewährtes A. Vogel-Produkt

Kräuter-MOLKOSAN
Molkosan wird in erster Linie verwendet an Stelle von Essig zum Zube-

reiten von Salaten. Mit Molke und Rahm oder Rahmquark, unter Zusatz

von Küchenkräutern, kann mit oder ohne öl eine schmackhafte Salatsauce

zubereitet werden. Molkosan kann auch in Wasser oder mit Mineralwasser

gemischt getrunken werden, wobei auf 2 dl Wasser 1 Essiöffel voll genügt.
Äusserlich unverdünnt oder nur schwach verdünnt anwenden.

Das ideale Getränk für Diabetiker

Erhältlich in Reformhäusern und guten Lebensmittel-Fachgeschäften

-HEIVA- Choc

Bonbons



Ob wir im Zelt in den Süden oder in die Berge reisen, ja sogar
wenn wir im Hotel oder der Pension leben möchten, hilft ein
Vorrat gesunder Nahrung oft aus grosser Verlegenheit.

Bambu das würzige Getränk, schmeckt fast wie der beste Bohnenkaffee,
ist aromatisch und billig, und wird auch unseren Freunden gefallen.
Kann auch abends getrunken werden, ohne den Schlaf zu stören.

Knäckebrot Roland bleibt lange knusperig, ist nahrhaft und eignet sich ausgezeichnet
für belegte Brötchen mit Nussa und hauchdünn mit Herbaforce
bestrichen, mit etwas Weisskäse darauf und mit rohen Tomaten-
Scheiben belegt, schmeckt es noch besser.

Ihre Salate sind gesund und wohlschmeckend mit Nuxo-Sonnenblumenöl und

Molkosan oder Kräuter-Molkosan zubereitet.

Herbamare hilft allem den rechten Mineralstoffgehalt und die abgerundete,
feine Würze zu geben.

Naturprodukte vereinfachen die Ferientage
Wir wünschen all unseren Kunden und den Lesern der Gesundheits-
Nachrichten recht schöne, erholungsreiche Ferien, ohne Hast und

Ärger und Unruhe.

Der Herausgeber A. Vogel und die Bioforce, Teufen AR

AZ
Ostermundigen

Auch in den Ferien gesund und billig leben
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