Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 20 (1963)
Heft: 7
Rubrik: Berichte aus dem Leserkreis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Nach Beendigung der Kur schrieb uns Frau K.,
Ihr Mann habe die Kur gewissenhaft durch-
gefiihrt und verspiire keine Schmerzen mehr,
was sie herzlich verdankte. Diese Wirkung
setzte uns nicht in Erstaunen, da wir sie im-
mer wieder erleben. Wenn der Patient vor-

sichtshalber die Kur alle 3 Monate, wie emp-
fohlen, in verkiirzter Form nochmals durch-
fithrt, und wenn er auch in der Erndhrung den
gegebenen Ratschldgen Beachtung schenkt, wird
er eine Wiederholung der Erkrankung vermei-
den konnen.

I. BERICHTE AUS DEM LESERKREIS

Chronischer Bronchialkatarrh

Frau K. aus J. berichtete uns anfangs des Jah-
res iiber die giinstige Wirksamkeit einiger Na-
turmittel bei chronischem Bronchialkatarrh wie
folgt: «Ich nehme derzeit wegen meinem chro-
nischen Bronchialkatarrh abwechselnd einen
Tag Imperatoria und den andern Tag Kali jod.
D4 und tdglich Urticalcin und Asthmasano ein.
Das eine kann ich Thnen sagen, wenn ich diese
vorziglichen Heilmittel nicht gehabt hitte,
wiére ich von den Arzten aus schon lange im
Grab. Ich bin Ihnen sehr dankbar, denn durch
die letzten Jahre hindurch hat sich mein Zu-
stand sehr gebessert, und ich hoffe auf eine
gidnzliche Heilung, denn ich lasse nicht mehr
locker.»

Es ist uns bekannt, dass die erwédhnten Mittel
bei Bronchialkatarrh sehr gilinstig zu wirken
vermogen, Die Ausdauer der Patientin und ihr
Wille zur Gesundung sind dabei als erfolgreiche
Unterstiitzung sehr zu begriissen.

Blasenschwiche und Ermiidung

Da das zwolfjahrige Tochterchen von Frau H.
aus N. Ende Januar dieses Jahres mitten in den
Sekundarschulpriifungen stand und infolge der
grossen Beanspruchung sehr ermiidet war, be-
stellte die vorsorgliche Mutter erneut Mittel
bei uns. Sie berichtete uns bei dieser Gelegen-
heit: «Am 15. Oktober 1962 habe ich Ihnen un-
ser Kind wegen seiner Blasenschwéche vorge-
stellt. Sie haben ihm dann Blasentropfen, Gale-
opsis, Usneasan und Avena sativa verordnet.
Diese Mittel haben dem Kind sehr gut getan.
Ich fithle mich sehr zu grossem Dank verpflich-
tet. Ihre Frischpflanzenprdparate und guten
Ratschldge sind einzigartig und von vorziigli-
cher Wirkung.»

Der Mittelbestellung war zu entnehmen, dass
die Blasenschwédche gebessert hatte, denn die
Blasentropfen wurden nicht mehr nachbestellt.
Es mochte sich dies nach der erwidhnten Wir-
kung auch eriibrigen, denn erfahrungsgemiiss
wirken auch Galeopsis und Usneasan unter-

stiitzend auf die Blase ein. Avena sativa hilft
erwiesenermassen zur Stdrkung des nervlichen
Zustandes bei Kindern wunderbar.

Rasche Behebung von Beinschmerzen

Kurz und biindig berichtete Frau H. aus B. am
8. Februar 1963: «Sie haben anfangs dieser Wo-
che einen Brief von mir erhalten, in dem ich
Sie wegen meinen Beinschmerzen um Rat frag-
te. Heute kann ich Thnen mitteilen, dass ich
ohne Schmerzen bin. Ich habe jede Nacht Lehm
mit Johannisoel aufgelegt. Dies zu Ihrer Kennt-
nisnahme.»

Das war allerdings eine rasche Hilfe und es ist
gut, wenn der Patient, wdhrend er warten muss,
selbst nicht untédtig bleibt und seine Kennt-
nisse ausniitzt. Es zeugt auch davon, dass Frau
H. bei einer Storung jedenfalls darum besorgt
ist, rasch einzugreifen, bevor ein Ubel bereits
chronisch ist und das ermdglicht eine giinstige
Reaktion des Korpers. Lehm mit Johannisoel
ist bei Beinleiden ohnedies heilsam und es
empfiehlt sich, diese Hilfe nicht ausser acht
zu lassen. Die Einstellung der Patientin, wie
auch die Anwendung sind somit nachahmens-
wert.

Linoforce empfiehlt sich

Frau G. aus D. bestellte zur Pflege und An-
regung der Darmtéitigkeit Linoforce, das ihr
ausgegangen war. Gleichzeitig berichtete sie:
«Gesundheitlich geht es mir sehr gut. Schmer-
zen verspiire ich tiberhaupt nie mehr. Ich bin
so froh iiber das ausgezeichnete Linoforce, das
ich gar nie mehr missen méchte.»

Wer fiir eine gute Darmtatigkeit besorgt ist,
muss sich nicht wundern, wenn sich die
Schmerzen verziehen, und er sich gesundheit-
lich wohl fiihlt, denn viele Stérungen sind auf
Darmtrdgheit, wenn nicht gar auf eine hart-
nickige Verstopfung zuriichzufiihren. Kein Wun-
der daher, dass diese verschwinden, wenn man
fiir stetige Regelung besorgt ist.
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