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Schmerzen konnen é&dusserst anhénglich sein,
wenn man ihnen nicht mit den richtigen ‘An-
wendungen begegnet. Es ist natiirlich vorteil-
haft wenn man gleichzeitig auch noch die Er-
ndhrungsratschldge beachtet. Eine gute Leber-
didt, wie sie das Buch «Die Leber als Regulator
der Gesundheit» bekanntgibt, trdgt bestimmt
viel zu einer rascheren Besserung bei, ist doch
eine mangelhafte Lebertédtigkeit am Entstehen
arthritischer Storungen stets mitbeteiligt.

Heilung eines Magengeschwiirs

Wie aus unserem Artikel tiber die Kartoffeln
hervorgeht, hilft roher Kartoffelsaft zur Heilung
von Magengeschwiiren wunderbar. Herr R. aus
W. teilt uns nun aber mit, welche Mittel ihm
geholfen haben, sein Magengeschwiir loszuwer-
den. Kurz und biindig schrieb er: «Teile Thnen
mit, dass ich mit dem Gastronol, mit Petasan
und Hamamelis das Magengeschwiir habe heilen
konnen. Besten Dank fiir Thre guten Ratschlédge.»
Es mag ja sein, dass Herr R. nebenbei auch
noch den Kartoffelsaft eingenommen hat. Auf
alle Félle konnte er feststellen, dass die drei
erwidhnten Mittel die Heilung herbeigefiihrt ha-
ben, was sehr erfreulich ist, handelt es sich
dabei doch um eine einfache Hilfeleistung trotz
unangenehmer Erkrankung, denn Magenge-
schwiire sind in der Regel sehr ldstig, und es
braucht meistens viel Geduld,
wegzubringen.

um sie wieder

Symphosan bewihrt sich bei Arthrose

Anfangs des Jahres schrieb uns Frau W. aus
V.: «Es drdngt mich, IThnen ganz besonders da-
fiir zu danken, dass Sie mir durch Ihre ver-
schiedenen Mittel immer nur das Beste fiir
meine Gesundheit gaben. So spricht mich Thr
Symphosan sehr an, und ich kann wohl behaup-
ten, dass sich die Arthrose an meinem Fuss
sehr verbessert hat. Viele Arzte haben mir be-
treffs des Gehens einen sehr schlechten Fuss
prophezeit, und heute kann ich ihn wieder nach
allen Richtungen drehen, und was die Haupt-
sache ist, nach Herzenslust wandern ! Gleich-
zeitig geniesse ich noch eine gute Zwerchfell-
atmung, dusserst fleischarme Kost und fiir den
Geist Thre einmaligen «Gesundheits-Nachrich-
ten». Dafiir und fiic all Thre Miihe herzlichen
Dank !»

Symphosan, das so gute Dienste geleistet hat,
besteht in der Hauptsache aus Wallwurz, einer
schlichten Pflanze, die frither in jedem Bauern-
garten stand, weil die Béduerin bei erkrankten
Beinen und Fiissen ihre guten Dienste kannte
und wertschitzte. Es ist daher nicht verwunder-
lich, dass die Pflanze im Volksmund auch Bein-
well heisst.
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Biotta

Tomato

Wenn Sie wenig Zeit haben zum Ko-

chen und gleichwohl richtig ernahrt

bleiben wollen, verwenden Sie mit

Vorteil jeden Tag die biologisch ver-

edelten Gemiisesafte. Wer sie kennt,

braucht sie immer.

Harassweise glnstig. :
Biotta-Gemlisebau AG Tédgerwilen Tel.072/8 0131

Dringend

gesucht nach Uttigen b/Thun frohmitige

Frau oder
Tochter

mit viel Humor, die etwas vom Haushalt
versteht, zu frohlicher Familie mit drei
schulpflichtigen Kindern, deren Mutter
sich durch Kinderlahmung nur im Roll-
stuhl fortbewegen kann.

Fir grosse Wasche, Glatterei und Flicke-
rei wird extra angestellt. Zentral-Heizung
und Garten besorgt der Hausvater. Die
Familie bewohnt ein kleines, modernes
Einfamilienhauschen.

Zuschriften sind erbeten an :
Frl. Katharina Schild, Villa Flora
Thurgi/Aargau

Erleichterte Geburt

Frau F. aus J. berichtete uns Ende April iiber
den gilinstigen Verlauf einer Geburt wie folgt:
«Ihr Mittel Sorathamnus scop. war prima. Die
Geburt ging normal und rasch vortiber und
wir sind sehr dankbar dafiir, dass alles so gut
vorbeigegangen ist.»

Jede Frau ist froh, wenn eine Geburt normal
verlduft. Wenn sie aber zudem noch rasch und
gut voriibergeht, ist sie natiirlich doppelt dank-
bar dafiic. Da Sorathamnus scop. die Wehen
fordert, kann es sich fir die Geburt erfolg-
reich auswirken. Man muss jedoch mit der
Einnahme des Mittels schon 4 Wochen vor
der Geburt beginnen, also nicht erst kurz vor
deren Beginn.




NUXO-Maiskeimél fiir gesunde Salate!

Warum wird immer mehr Maiskeimol
verwendet?

Maiskeimol, reich an hochungesattigten

Fettsauren und Vitamin E, gepresst aus
den Keimen sonngoldner Maiskorner,
enthalt ein Optimum an wertvollen Auf-
baustoffen. Diese Fettsauren senkenden
Cholesterinspiegel. Mit dem gesunden
und kostlichen Nuxo-Maiskeimol konnen
Sie kochen, dampfen, braten, backen
und sogar schwimmendbacken — alles
wird viel schmackhafter und bekommii-

cher. Und erstdie Salate! Mit Maiskeimol
angemacht, werden sie zur richtigen De-
likatesse.

Ausserdem empfehlen wir thnen:

Nuxo Sonnenblumendl kaltgepresst,
gehaltvoll

Nuxo Sonnenblumendl neutral, mild
Nuxoliva Olivendl kaltgepresst, fruchtig
Vier gesunde Ole — alle lichtgeschiitzt
im Kannchen mit praktischem Plastic-
Ausgiesser — wahlen Sie das lhre! 4

mit Juwo-Punkten
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Ostermundigen

Auch in den Ferien gesund und billig leben

Ob wir im Zelt in den Siiden oder in die Berge reisen, ja sogar
wenn wir im Hotel oder der Pension leben madchten, hilft ein
Vorrat gesunder Nahrung oft aus grosser Verlegenheit.

das wiirzige Getrank, schmeckt fast wie der beste Bohnenkaffee,
ist aromatisch und billig, und wird auch unseren Freunden gefallen.
Kann auch abends getrunken werden, ohne den Schlaf zu stéren.

Knickebrot Roland bleibt lange knusperig, ist nahrhaft und eignet sich ausgezeichnet
fir belegte Brotchen mit Nussa und hauchdinn mit Herbaforce
bestrichen, mit etwas Weisskdse darauf und mit rohen Tomaten-
scheiben belegt, schmeckt es noch besser.

lhre Salate sind gesund und wohlschmeckend mit Nuxo-Sonnenblumendl und
Molkosan oder Krauter-Molkosan zubereitet.

Herbamare hilft allem den rechten Mineralstoffgehalt und die abgerundete,
feine Wiirze zu geben.
Naturprodukte vereinfachen die Ferientage

Wir wiinschen all unseren Kunden und den Lesern der Gesundheits-
Nachrichten recht schone, erholungsreiche Ferien, ohne Hast und
Arger und Unruhe.

Der Herausgeber A.Vogel und die Bioforce, Teufen AR
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