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Angina, eine heimtiickische Krankheit

Schon oft habe ich beobachtet, wie die
Gifte einer unrichtig behandelten Angina
sehr unangenehme Nebenwirkungen und
Korperschdden ausgelost haben, die viel
schlimmer waren als die Angina selbst.
Mittelohrentziindung, Gelenkrheuma und
arthritische Erscheinungen kénnen durch
diese Gifte ausgelost werden. Selbst ein
Herzfehler kann die Folge davon sein,
indem durch die Anginagiftwirkung die
Teillihmung einer Herzklappe entstehen
kann. Erst vor kurzem erhielt ich von
einer Patientin einen solchen Bericht. Sie
war gesund und hatte normale Geburten,
bis eine vernachlédssigte Angina ihrer Ge-
sundheit ein Ende bereitete. Auch die
Arzte waren der Ansicht, der Herzklap-
penfehler sei durch die verschleppten
Anginagifte hervorgerufen worden. Lei-
der haben ihr die eingenommenen allo-
pathischen Medikamente noch den Ma-
gen und Darm aus dem Gleichgewicht
gebracht. Infolgedessen ist die einst so
kraftstrotzende Frau heute ein schwer-
kranker Mensch.

Eine Angina darf man nicht leicht neh-
men, indem man sie unbeachtet ldsst,
denn sie wird dadurch ihre Wirksamkeit
umso ungestorter ausiiben konnen. Es ist
auch gefidhrlich, zu frith wieder bei
schlechten Wetterverhéltnissen auf die
Strasse zu gehen. Dabei ist sehr darauf
zu achten, dass sich besonders bei einem
Fohneinfall, also bei einem Tiefdruck,
die Angina viel gefdhrlicher auswirken
kann. Kalkarme, lymphatische Menschen
sind fiir diese Erkrankung leichter emp-
fanglich. Das zeigt uns, dass es ratsam
ist, immer fiir eine kalkhaltige Nahrung
besorgt zu sein. Giinstig ist auch die Ein-
nahme eines natiirlichen Kalkpréparates,
wie beispielsweise Urticalcin.

Wirkungsvolle Gegenmassnahmen

Als zuverldssige Heilmittel haben sich
auch noch andere natiirliche Medika-
mente bewéhrt. In erster Linie ist bei der
Erkrankung frithzeitig Lachesis D 10 an-
zuwenden, und zwar geniigen in der Re-
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gel 3 x5 Tropfen in etwas warmem Was-
ser eingenommen. Gleichzeitig bepinseln
wir den Hals regelmdssig 2—3 mal tédg-
lich mit einer ungefdhr 15—20prozenti-
gen natiirlichen Milchsdure. Dies kann
mit Hilfe eines feinen Haarpinsels ge-
schehen, den wir in unverdiinntem Molko-
san getrdnkt haben. Geschieht dies un-
mittelbar, nachdem man die ersten Sto-
rungen wahrgenommen hat, dann kann
man womoglich damit die in Erscheinung
tretende Angina sogar coupieren. Wen-
den wir zugleich Echinaforce an, dann
hilft uns dieses einfache Naturmittel die
Widerstandskraft mehren, denn es belebt
die Immunitdtsstoffe und wirkt dadurch
entziindungswidrig. Zusétzlich sind Im-
peratoriatropfen angebracht, wenn die
Bronchien in Mitleidenschaft gezogen
worden sind.

Auch die #dusserliche Anwendung muss
bei der Bekdmpfung der Angina zugezo-
gen werden. Kohlblédtterauflagen sind gut
und ganz besonders stark wirken Auf-
lagen von geraspeltem Meerrettich mit
Quark. Die Beigabe von Quark oder auch
von geraspelten Karotten bricht die
Schérfe des Meerrettichs, der unvermengt
zu stark wirken konnte. Fiigen wir einem
Drittel Meerrettich noch zwei Drittel
Quark oder geraffelte Karotten bei, dann
wirkt sich der Meerrettich immer noch
stark genug aus.

Um die restliche Ausscheidung der Gifte
zu fordern, ist eine Nachkur notwendig.
Diese sollte durch gute Nierentropfen,
wie Nephrosolid und zudem durch Leber-
tropfen erfolgen. Auch Schwitzbédder hel-
fen zum raschen Ausscheiden der Gifte.
Wihrend der Behandlung ist zu beach-
ten, dass die Erndhrung eiweissarm, da-
fiir aber vitalstoffreich gehalten wird. Die
griindliche, sorgfiltige Behandlung bei
einer Angina lohnt sich, und man sollte
sie nicht als ldstige Miihe betrachten,
denn sie ermoglicht es uns, die iiblen
Neben- und Nachwirkungen, die oft ei-
nen bleibenden Schaden zuriicklassen,
geschickt zu vermeiden.
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