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Chinesische Lebenseinstellung und Heilmethoden

China hat nicht nur eine Politik, die uns
heute beschéftigt und oft mit Sorgen
nach dem Fernen Osten blicken ldsst,
es besitzt auch eine alte Kultur, mit der
man sich in der Vergangenheit viel zu
wenig befasst hat. Eine Ausnahme dabei
bildet allerdings die chinesische Sticke-
rei, die unsere Vorfahren auf kunstge-
werblichem Gebiet oft inspiriert und an-
geregt hat.

Chinas Heilmethoden

Nur ganz zuféllig ist auch einiges der
chinesischen Heilmethode bei uns be-
kannt geworden. Beim Ableitungsverfah-
ren der Chinesen handelt es sich um
physikalische Anwendungen im Sinne
einer Reiztherapie. Auch bei uns ist diese
Art Heilmethode bekannt, und zwar im
Baunscheidtverfahren oder den milderen
Anwendungen von Senf-Meerrettich- und
Zwiebelwickeln. Die Chinesen verwen-
den zu Ableitungszwecken oft scharfe
Wurzeln, die durch Senfoel oder andere
stark wirkende Stoffe die notwendige
Reizung auf die Haut auszuiiben vermo-
gen. Diese dussere Reizung ruft oft so-
gar ein kurzes, ortliches Fieber hervor.
Durch diese Reizung nun oder durch Er-
wirkung einer starken Hyperaemie an
der geeigneten Stelle konnen die schla-
fenden Reaktionskréfte aufgeweckt und
dadurch innere Stérungen und Verkramp-
fungen gelost und nach aussen abgeleitet
werden. Solche Ableitungsverfahren sind,
wenn man sie richtig anzuwenden ver-
steht, mit wunderbaren Heilerfolgen be-
gleitet, aber eben, es gehort dazu das
richtige Verstdndnis und Kénnen, denn
bei unfachgemiésser Anwendung kann
man mehr verderben als niitzen.

Eine eigenartige chinesische Heilmethode
ist die Akupunktur, die in China schon
seit Jahrhunderten bei der offiziellen Me-
dizin in Gebrauch ist und auch hoch ent-
wickelt zu sein scheint. Bis zum ersten
Weltkrieg war sie bei uns vollig unbe-
kannt, denn unsere Fithrer der klassi-
schen Schulmedizin betrachteten die
Chinesen als zu riickstdndig, um bei ih-
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nen etwas Vorteilhaftes finden und ver-
werten zu konnen. Diese Einstellung ent-
sprang jedenfalls unwillkiirlich dem Ge-
fiihl grosserer Uberlegenheit. In der Neu-
raltherapie setzen uns die chinesischen
Arzte jedoch oft in FErstaunen. Hierzu
bedienen sie sich der Akupunktur, die
mit Hilfe von einfachen Silber-, Gold-
oder Platinnadeln durch Einstiche an
gewissen Stellen in die Haut durchge-
fiihrt wird. Es wird dadurch ein soge-
nanntes Sekundenphédnomen erreicht,
das wir mit unseren Methoden nie zu-
stande bringen konnen. Mit eigenen Au-
gen konnte ich zusehen, wie heftige Ner-
venschmerzen, vor allem auch starke
Ischiasschmerzen mit einigen Nadelsti-
chen schlagartig vollig beseitigt wurden.
Ich hatte in alten buddhistischen Klostern
Gelegenheit, die an den Wénden aufge-
zeichneten Lehrpline der Akupunktur
zu studieren. Nach diesen Lehrpldnen
werden die buddhistischen Monche, die
alle in orangefarbene Tiicher gekleidet
sind, geschult. Noch bis in jlingster Zeit
waren die Kloster wie bei uns im Mittel-
alter die Bildungsstdtten, vor allem in
Gegenden mit buddhistischer Religion.
Das dortige Monchstum ist nicht unbe-
dingt lebensldnglich wie bei uns, denn
es ist tblich, dass jeder junge Mann
einige Zeit als Monch lebt. Viele bleiben
es, bis sie ausgebildet sind. Dann lassen
sie sich ihre Haare wieder wachsen, klei-
den sich wie iiblich, heiraten in der Regel
und tauchen im Alltagsleben unter.

Jahrelange Ubung ist nétig, um die Aku-
punktur wirklich beherrschen zu konnen,
und dies muss sein, wenn man nicht
mehr verderben als gutmachen will. Ein
Schweizerarzt, der sich in dieser Metho-
de iibte, erzidhlte mir einst, er habe bei
einem Asthmatiker mit einer Akupunk-
turanwendung einmal eine solch spon-
tane Wirkung ausgeldst, dass der Patient
einen schweren Anfall bekommen habe,
woran er beinahe gestorben sei. Sc et-
was kommt nattirlich bei einem chine-
sischen Arzt, der Meister seines Faches
ist, nicht vor. Waire es da nicht vorteil=




haft, wenn ein solcher an einer unserer
Hochschulen in solch bewédhrten Metho-
den Unterricht erteilen wiirde? Vielleicht
iiberwinden wir unsere konservative Ein-
stellung einmal. Geben wir also die Hoff-
nung in der Hinsicht nicht auf.

Auch die Pulsdiagnose der Chinesen, die
ich bereits schon in den «Gesundheits-
Nachrichten» besprochen habe, konnte
unsere Diagnosenmoglichkeiten wesent-
lich bereichern. Dadurch wiirden wo-
moglich viele Apparate, die auf einen
kranken Menschen sehr eindrucksvoll
wirken modgen, aus dem Diagnosenbe-
reich ausgeschaltet werden konnen.

Chinesische Lebensauffassung

Massgebend im Leben des chinesischen
Volkes ist der starke Durchhaltewille,
der sich nicht unterkriegen ldsst, selbst
wenn noch so schwere Zeiten herrschen
mogen, die uns leicht zu bodigen ver-
mochten. Der Chinese mit Riickgrad, der
nicht dem Opiumgift verféllt, bleibt zéh.
Er lernt auch als Fliichtling weiter und
traumt nicht nur von einer besseren Zu-
kunft, sondern wendet auch alle Ge-
schicklichkeit an, um sie sich zu errin-
gen. Still und verbissen unterstellt er sich
dabei dusserst empfindlichen Einschrin-
kungen. Das chinesische Volk ist alles
andere als verweichlicht und eine stark
bejahende Einstellung zum Leben hat
mich bei ihm immer anspornend beein-
druckt. Tatsdchlich wire es fiir uns gut,
auch in der Hinsicht von diesem zidhen
Volksschlag zu lernen, wie man sich ein-
stellen sollte, um allfdlligen Wirren der
Zukunft mit der notwendigen Durchhalte-
kraft besser begegnen zu konnen. Wenn-
schon die Chinesen nicht leicht zugéing-

lich sind, scheinen sie doch treu und
zuverldssig zu sein, hat man sie einmal
als Freunde gewonnen.

Die chinesische, wie tiberhaupt die asi-
atische Seele ist fiir uns oft schwer zu
ergriinden und gar nicht immer leicht zu
verstehen. Es braucht dazu Zeit und ge-
wissermassen sogar eine vollige Um-
stellung in der Grundauffassung des Le-
bens. Der Graphologe mag behaupten,
es gehe alles aus der Schrift hervor, aber
eben, diese Schrift miisste man erst zu
deuten wissen. Sie beweist nebst den
Bauten und Kunstwerken, dass der Chi-
nese eine rege Phantasie besitzt, wie
auch eine Liebhaberei fiir groteske For-
men, die stark mit der Religion und Phi-
losophie im Zusammenhange steht.

Fir das Christentum sind die Chinesen
schwer zugénglich, konnen sie doch den
Opiumkrieg nicht so leicht vergessen.
Die Erfahrungen, die sie mit den Ver-
tretern christlicher Vélker in der Ver-
gangenheit gesammelt haben, waren fiir
sie als intelligente Menschen, die logisch
schlussfolgern konnen, eindrucksvoll ge-
nug, um sie nicht unbeachtet zu lassen.
Auf dem weissen Manne lastet daher als
Vertreter der christlichen Religion eine
schwer zu beseitigende Hypothek. Hétte
sein Verhalten dem entsprochen, was er
zu verwirklichen vorgab, dann wére der
Chinese womoglich sein Freund gewor-
den und hétte sich nicht dem Kommunis-
mus zugewandt. Hoffentlich stellt sich
der Volkerfrithling, den Gottfried Keller
in einem seiner Gedichte so trefflich
schildert, frithzeitig genug ein, damit wir
nicht schliesslich doch noch berechtigte
Gelegenheit erhalten, von der gefiirchte-
ten gelben Gefahr zu sprechen.

Die wichtige Aufgabe der Arterien

Wenn ich an den Riesenverkehr denke,
der auf den Zufahrtsstrassen New Yorks
unaufhorlich von morgens bis abends
hin- und herpendelt, dann ist der Aus-
druck Verkehrsadern bestimmt gerecht-
fertigt. Miissten diese Verkehrsadern
stille stehen, dann konnte diese grosse
Stadt nicht mehr lange weiter bestehen.

Wie wichtig unsere Verkehrsstrassen im
eigenen Korper, ndmlich die Arterien
sind, wird uns erst bekannt, wenn wir
uns eingehend damit befassen. Selbst ein
schoner Korper mit wohlgeformten Glie-
dern und gutem Muskelwerk wird de-
generieren und zerfallen, wie das be-
gabte und wohl geschulte Gehirn zu ver-
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