Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 19 (1962)

Heft: 9

Artikel: Unser geliebtes Matterhorn

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-554800

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-554800
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Unser geliebtes Matterhorn

Als wir vor Jahren von den Rocky Moun-
tains herkommend, Los Angeles erreich-
ten und uns trotz des regen Verkehrs in
der Innenstadt zurechtfanden, landeten
wir schliesslich im Biliro einer interna-
tionalen Fluggesellschaft, wo wir uns
miide in’den Sesseln niederliessen. Un-
willkiirlich streiften unsere Blicke tiber
die Bilder an den Wénden. Indien, Bang-
kok, Hongkong fesselten unser Interesse,
bis uns plotzlich eine prdchtige Farben-
aufnahme anzog, die zu unserer freu-
digen Uberraschung die Wiedergabe
unseres geliebten Matterhornes war.
Ohne es zu wollen, zauberte der An-
blick dieses koniglichen Berges ein freu-
diges Lédcheln auf unsere Lippen, und
wir fithlten uns unwillkiirlich in die hei-
matliche Geborgenheit zurtickversetzt.
Jeder naturverbundene Schweizer be-
griisst in der Ferne mit besonderer Wert-
schatzung die heimatlichen Bilder, die
von der eigenartigen Schonheit unserer
Bergwelt ein beredtes Zeugnis ablegen.

Eine berechtigte Frage

«Warum reisen Sie {iiberhaupt in der
Welt herum, wenn Sie doch in einem
so schonen Lande zu Hause sind ?» Die-
se Frage klang uns oft entgegen, wenn
wir Steppen- und Wiistenbewohnern die
schonen Farbenbilder unserer Heimat
zeigten. Es ist schon und wertvoll, an-
dere Linder kennen zu lernen. Thre Sit-
ten und Gebrduche sind vielfach vollig
anders von dem, was bei uns tblich ist.
Die Gebundenheit religiéser und philo-
sophischer Ansichten lassen den befrei-
enden Wert eines grundlegenden Bibel-
glaubens doppelt dankbar wertschétzen.
Die verschiedenen Erfahrungsgiiter und
Heilmethoden weiten oftmals unseren
Horizont und bereichern unser Unter-
scheidungsvermogen, denn aus der Ferne
mag manches in der Heimat anziehend
erscheinen, wiahrend es an Ort und Stel-
le sein wahres Gesicit zu erkennen gibt.
Allenthalben sieht man sich selbst im-
mer wieder veranlasst, von den eigenen

Erfahrungen und den gesammelten gei-
stigen Giitern an andere weiter zu geben,
was sich nach dem Naturgesetz, dass
Geben seliger ist als Nehmen, reichlich
lohnt. Unwillktrlich zieht man in fernen
Lindern Vergleiche mit den heimatlichen
Verhiltnissen und Moglichkeiten, wo-
durch sich die Wertschdtzung fiir ge-
wisse Vorteile, die wir unverdienter
Weise in unserem kleinen Land genies-
sen konnen, vergrossert. Es gibt be-
stimmt auf der ganzen Erde zerstreut
viele Naturschonheiten zu bewundern,
was aber in unseren engen Gauen be-
sonders aufféllt, ist die reiche, mannig-
faltige Abwechslung all des Schénen
auf einem verhédltnisméssig sehr kleinen
Flecklein Erde. Es steht da und schenkt
sich jedem, der es liebt und als Werk
aus Gottes Hand bewundert, dem Ein-
heimischen, wie auch dem schonheits-
durstigen Geist des Fremden. Kein Wun-
der daher, dass wir der Wiedergabe
unseres Matterhornes nicht nur in dem
erwidhnten Reisebiiro begegneten, denn
nicht allein auf amerikanischem Boden
dient es manchem als liebe Erinnerung,
auch in Australien, selbst im Fernen Os-
ten, in Tokio, ja sogar in Korea iber-
raschte uns die liebevolle Anhédnglich-
keit, die man unserem geliebten Schwei-
zerberg entgegenbringt, indem man sei-
nen Anblick tdglich durch ein Bild vor
Augen zu haben wiinscht. Auch unsere
Wiedergabe auf der Umschlagseite
spricht eine beredte Sprache. Welch ein
zarter Farbenzauber verrdt die herbst-
liche Stimmung, die den geliebten Berg
einmal in ganz anderem Lichte erschei-
nen lasst !

Licht und Schatten

Es ist tatsdchlich kein Wunder, wenn
die Zermatterberge mit ihrem konig-
lichen Matterhorn den Naturfreund an-
locken. Die herrlichen Wanderungen,
die sich zum Teil selbst im Winter ohne
Skier durchfiihren lassen, sind sogar fiir
die éltere Generation ein besonderes
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Vergniigen. Auch der Pflanzenfreund

kommt wéhrend der warmen Jahreszeit
auf seine Rechnung, denn der Reichtum
an alpinen und teilweise seltenen Pflan-
zen reicht ihm manches dar, was sein
Herz begehren mag. Doch nicht nur lieb-
lich ist unser Berg, denn die harte Spra-
che, die er zum Ausdruck bringen kann,
habe ich selbst schon einmal im Winter
erlebt. Vom Theodulpass iiber den
Gletscher kommend, zog ich unter dem
Matterhorn vorbei. Der Wind brauste
und heulte so stark, dass ich beim Ab-
fahren mit den Stocken nachhelfen
musste, um tiberhaupt vorwérts zu kom-
men. Der Sturm riss den Schnee auf,
so dass er in Fetzen und Schwaden iiber
den Gletscher hinflog, und als ich
schliesslich die schiitzenden Mauern der
Hiitte um mich hatte, musste ich mich
lange reiben und massieren, bis ich wie-
der ein normales Gefiihl in den Gliedern
versplirte. So kann sich dieser friedliche
Berg in kurzer Zeit in einen formlichen
Hexenkessel verwandeln, von dem die
alten Bergfiihrer manche spannende Ge-
schichte zu erzdhlen wissen.

Die

Wollten wir unseren Korper mit einer
modernen chemischen Fabrik verglei-
chen, dann wiirde die Klimaanlage, die
zugleich die giftigen Abgase heraus zu
arbeiten hat, mit der Wirksamkeit un-
serer Lunge tibereinstimmen. Wenn in
einer Fabrik die Einrichtung, die die Luft
von giftigen Gasen reinigen soll, ldngere
Zeit aussetzt, dann konnen die Arbeiter
an Gasvergiftung zugrunde gehen. Genau
so tragisch kann es sich auswirken,
wenn die Lunge in ihrer Funktion aus-
setzt. Auch die giftigen, festen Abfall-
produkte miissen weggeschafft werden,
wenn die Gesundheit und die Weiter-
existenz der Arbeiter nicht in Frage ge-
stellt werden soll. Diese Aufgabe besorgt
zum Teil die Leber, vor allem aber auch
die Niere. Wenn diese nur zwei Tage
aussetzen wiirde, so dass die Nierengifte
nicht ausgeschieden werden konnten,
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Wieviel Eifer und Ehrgeiz haben ihn
schon zu erklimmen versucht. Seit
letztem Jahr ist nicht einmal mehr der
harte Winter streng und abweisend ge-
nug, um seine Besteigung zu verhindern.
Doch unberiihrt von allen menschlichen
Bemiihungen, sich auf seinem einsamen
Gipfel Ehre einzuholen, bleibt der Berg
stets derselbe. Sonnenumspielt freut
uns seine klare, ungetriibte Sicht. Legt
sich als Schleier ein Wolklein um ihn,
auch das ist uns bekannt und vertraut,
und wenn er sich ganz in Nebel ver-
hillt, freuen wir uns, ihn in seiner Fi-
genart bald wieder begriissen zu konnen,
denn allzulange verbirgt er sich nicht.
Immer wieder sagt uns sein Anblick :
«Ich bin einer von den vielen, die das
Land verschonern. Nicht menschliches
Verdienst ist es, dass wir hier stehen.
Jeden, der unser Liebreiz und unsere
Schonheit wertschétzt, erfreuen wir ger-
ne, ob bloss im Bilde oder in Wirklich-
keit.» So erzdhlt uns einer der schonsten
Berge, unser geliebtes Matterhorn.

Niere

dann wiirde als Folge eine Uraemie ent-
stehen, also eine Vergiftung durch die
zuriickgestauten harnpflichtigen Stoffe,
weil sich diese als Stoffwechselgifte gel-
tend machen wiirden. Am besten kann
dies bei der Vergrosserung der Vorste-
herdriise, also bei einer sogenannten
Prostatahypertrophie beobachtet werden.
Wenn die vergrosserte Vorsteherdriise
den Harnleiter ganz verschliesst, was
bei é&lteren Ménnern des o6ftern vor-
kommt, dann muss man sich bemiihen,
das Ubel innert spétestens 2X24 Stun-
den zu beheben, und zwar am besten
durch heisse Kréduterdimpfe oder aber
durch den Katheder, was zwar weniger
angenehm ist. Versdumt man aber ein
frithzeitiges Eingreifen, dann kann eine
Urinvergiftung eintreten und diese so-
genannte Uraemie wird einen lebens-

gefahrlichen Zustand herbeifithren. Im
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