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AUS DEM INHALT
1. Herbst- oder Mondlandschaft 129
2. Unser geliebtes Matterhorn 130
3. Die Niere 131

4. Jod 134
5. Der Kampf inwendig im Menschen 135
6. Muttermale als Krebsgefahr 136
7. Vegetarismus und Eiweissmangel 138
8. Begegnung mit Menschen 139
9. Fragen und Antworten

a) Baumnussgrosser Nierenstein verschwindet 140
b) Nervöse Störungen im Entwicklungsalter 141

c) Bettnässen hört auf 141

10. Aus dem Leserkreis :

a) Erstarkt durch Naturmittel 142

b) Einfache Hilfe bei Wallungen 142

c) Rasche Besserung von Nasenschleimhautentzündung 143

d) Petadolor hilft bei Periodenkrämpfen 143

HERBST- ODER MONDLANDSCHAFT
Liebst c/u c/es Monc/es /reund/iches Ges/cTif,
Dann wanc/e/sf gerne c/u in seinem Lic/if,
Doch wi//sf c/u au/ c/em Monc/e wohnen geh'n,
Fragf /äc/ie/nc/ er c/ic/i woW:, /sf c/ies c/enn schön?
Verg/eich einma/ c/es Herbsfes Farbenbi/c/,
Wenn es sich zu c/ir neiget, sf/// une/ mi/c/,
Wenn sich c/er Berge Zauber c/ir ersch/iessf,
Sich über ihre Sfi//e Friec/en giessf,
Wenn sich der Schönheit re/'che Schöp/ermachf
An /edem Baum und Sfräuch/ein /roh enf/achf,
Mif meiner frosf/os /cah/en Finsamkeif,
Wo gar nichts Schönes, Grünes /e gedeiht,
Wo dir se/bsf /eh/f die nöf'ge Lebens/u/f,
Wo dir nur winkt des Grabes düstre Gru/f,
Dann /ind'sf du gern dich wiederum zurück,
Denn in der Erde Fü//e /iegf dein G/ück/'—
So mahnt der Mond, /ragt d/ch in sf/'//er Nacht :

./sf nicht die Erde schön genug erdacht?"

Legende zum Umschlagblld : Herbstlandschaft mit Matterhorn

129

Originalaufnahme von Ruth Vogel
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