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-Samen

Spender von Vitamin E und hochungesättig-

ter Fettsäuren, die wirkungsvolle Zusatz-

nahrung zu verschiedenen Gerichten, ner-

venstärkend und Abwehrkräfte bildend.

400 g Fr. 3.25

Fein geschnitten als Sesam-Raspel in Beutel

200 g Fr. 1.80

im Reformhaus

Dünner & Co. Zürich

Was tun Sie
um Ihre mineralienarme Alltagsnahrung
wirksam zu ergänzen?

Einzigartig in ihrer Art sind die kleinen
• bonjour Pantherli • Mineralkraftwürfel,
die seit kurzem als einzige Kraftnahrung
auch das wertvolle,
naturbelassene Vitamin E enthalten,
und die Sie in der handlichen Schachtel
überall bequem mit sich führen können:

sie sind frei
von jeglichen chemischen Zusätzen und
ausserordentlich reich an aufbauenden
Mineralien und Spurenelementen.

Nur Fr. 1.80

bio
pomme

fpuchtfrischer, reiner Apfelsaft

aus garantiert ungespritzten
Äpfeln hergestellt

kohlensäurearm

pasteurisiert
naturrein

alkoholfrei

der Burgunder
unter den Apfelsäften

Literflasche Fr. 1.10
mit Rabatt

USEGO



Ob wir im Zelt in den Süden oder in die Berge reisen, ja sogar
wenn wir im Hotel oder der Pension leben möchten, hilft ein
Vorrat gesunder Nahrung oft aus grosser Verlegenheit.

Bambu das würzige Getränk, schmeckt fast wie der beste Bohnenkaffee,
ist aromatisch und billig, und wird auch unseren Freunden gefallen.
Kann auch abends getrunken werden, ohne den Schlaf zu stören.

Knäckebrot Roland bleibt lange knusperig, ist nahrhaft und eignet sich ausgezeichnet
für belegte Brötchen mit Nussa und hauchdünn mit Herbaforce
bestrichen, mit etwas Weisskäse darauf und mit rohen Tomaten-
Scheiben belegt, schmeckt es noch besser.

Ihre Salate sind gesund und wohlschmeckend mit Nuxo-Sonnenblumenöl und
Molkosan oder Kräuter-Molkosan zubereitet.

Herbamare hilft allem den rechten Mineralstoffgehalt und die abgerundete,
feine Würze zu geben.

Naturprodukte vereinfachen die Ferientage

Wir wünschen all unseren Kunden und den Lesern der Gesundheits-
Nachrichten recht schöne, erholungsreiche Ferien, ohne Hast und
Ärger und Unruhe.

AZ
Ostermundigen

Auch in den Ferien gesund und billig leben

Der Herausgeber A. Vogel und die Bioforce, Teufen AR
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