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Biotta
Mit dem Stoffwechsel steht und

fällt unser Organismus.

Biotta-Randina
nach dem biol. Verfahren von Dr.

Fr. Keitel laktofermentiert, hat mit
seinen Wirkstoffen frischer Ran-

den eine positive Wirkung auf die

Stoffwechselvorgänge.
In Reformhäusern, Drogerien und

guten Lebensmittelgeschäften. Bei

harassweisem Bezug bedeutend

günstiger.

Gemüsebau AG Tägerwilen
bekannt für ihr Bio-Gemüse
Telefon 072/8 01 31

4 x TARTEX
Tartex-normal,
salzlos,
mit Kräutern,
mit Paprika

4 feine Varianten
vegetabiler Pains

Rezeptbüchlein im REFORMHAUS

Nahrung aus dem Meere!
A, Vogel's Pflanzenkraft
für Suppen und Saucen

wird hergestellt aus
reinem Pflanzenextrakt
und Extrakten von Kelp,
der wertvollen Meeres-
pflanze, welche Nähr-
salze und Spurenele-
mente enthält, die unse-
ren Landpflanzen fehlen.

Im Reformhaus und Lebensmittelgeschäften erhältl.

U5EGO - Sanddorn USEGO

anddorn f
5 ^5 der ganzen Frucht nut

Qualitativ erstklassig, mit hohem
Vitamin-C-Gehalt,
bekömmlich und preisgünstig

Im USEGO-Sanddorn aus der ganzen Frucht sind
all die wirksamen Kräfte der Sanddornbeere voll
enthalten. USEGO-Sanddorn enthält keine künstlichen
Konservierungsmittel, ist aber dennoch lange halt-
bar (auch in der geöffneten Dose). USEGO-Sand-
dorn kann unverdünnt genossen werden (löffei-
weise oder auch als Brotaufstrich), schmeckt aber
auch in Milch, Joghurt usw. vorzüglich. 2 bis 3

Esslöffel USEGO-Sanddorn genügen zur Deckung
des normalen Vitamin-C-Tagesbedarfes.

500-g-Glas Fr. 6?5
Für Ihre Gesundheit



AZ
Ostermundigen

°"NUXO
Denken Sie nur an richtige Ernährung oder auch an den Gaumen? So oder so
ist NUXO-Crème für Sie das richtige. Denn NUXO-Crème — aus Kokosnussfett
mit Zusatz von Haselnüssen — ist ein rein pflanzlicher Brotaufstrich nach neuzeit-
liehen Ernährungsregeln.

Und dazu schmeckt NUXO-Crème erst noch unvergleichlich gut. Kinder freuen
sich immer auf ein Znünibrot mit feiner NUXO-Crème. Machen Sie den Test!

J. Kläsi, Nuxo-Werk AG, Rapperswil SG
Seit 40 Jahren Pionier für neuzeitliche Ernährung
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