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Pflanzliche Heilkraft oder Ersatzstoffe ?

Der unergriindliche Schatz, den des
Schopfers Weisheit fiir uns in die Natur
gelegt hat, ist wie eine Goldader, die
dem Schatzgridber den Weg weist. Mit
Mihe, Geduld und Geschicklichkeit
wird er das Gold finden und heben kon-
nen, massgebend ist fir ihn nur, dass
es vorhanden ist. Das ist auch fiir jenen,
der pflanzlichen Schétzen nachspiirt, von
Bedeutung. Die Grundlage aller Gesetz-
maéssigkeit, die sich in der Natur vorfin-
det, ist Harmonie. Selbst Eigentiimlich-
keiten und Wunder, die uns begegnen
mogen, beruhen auf bedachtem, harmo-
nischem Zusammenspiel. Nur jener wird
dies alles mit Verstdndnis ergriinden,
der gewohnt ist, nach solchen Schétzen
zu suchen und zu graben.

Ungiinstige Verquickung

Schon mancher mag sich gefragt haben,
auf welche Weise man wohl die Wirk-
samkeit der einzelnen Pflanzen hat fest-
stellen konnen, greift doch all dieses
Wissen in eine Zeit zurlick, die noch
nicht die wissenschaftlichen Forschungs-
moglichkeiten von heute besass. Auf alle
Fédlle musste jemand mit der Pflanzen-
welt gut vertraut sein und ein gewisses
Einfiihlungsvermégen besitzen, um ihre
Werte richtig einzuschédtzen, denn ein
bloss botanisches Wissen gentigte da
kaum. Weidevieh, das auf der Alp ge-
notigt ist, sein Futter selbst zu suchen
und zu bestimmen, wie auch die wild-
lebenden Tiere werden instiktiv die scha-
digenden Pflanzen meiden. Was hinge-
gen fiir sie kein Gift bedeutet, werden
sie sich zuhalten, auch wenn es fiir den
Menschen nicht zutrdglich ist. Wieso
konnen sich Schafe bedenkenlos hinter
den Schmaus von Tollkirschen wagen,
wihrend diese dem Menschen den Tod
einbringen wiirden! Wer belehrt sie iiber
das, was ihnen schadet oder niitzt?
Tiere, die den Winter hindurch im Stalle
geflittert werden, verlieren die Fahigkeit,
diese Unterscheidung treffen zu konnen.
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Unwillkiirlich und wahllos fressen sie
alles, wenn sie sich auf der Weide wie-
der selbst tiiberlassen sind. Sobald sie
aber die Folgen schéddigender Krduter-
aufnahme durch unliebsame Stérungen
zu spliren bekommen haben, merken sie
sich dies und es dauert nicht lange, bis
sich ihr Instinkt wieder geschérft hat.

Auch naturverbundene Menschen kon-
nen mit einem guten Einfiithlungsver-
mogen und mit einer guten Beobach-
tungsgabe versehen sein. Es handelt sich
hierbei ebenfalls um eine gewisse Bega-
bung, wie sie irgend ein Kiinstler auf
seinem Gebiet besitzt. Vieles ist auch
rein erfahrungsgeméss gefunden worden.
Durchstobern wir aber alte Kriuterbii-
cher, dann konnen wir wahrnehmen,
dass gerade die Kréduterheilkunde oft
eng mit abergldubischen Ansichten ver-
bunden war, und es ist deshalb kein
Wunder, dass sie des oftern mit der
Wirksamkeit magischer Krifte verquickt
worden ist. Unwillkiirlich erinnert man
sich in diesem Zusammenhange an Con-
rad Ferdinand Meyers Gedicht, das uns
vom buckligen Fingerhiitchen erzihlt,
vor dem sich die Leute fiirchteten, weil
sie sich einbildeten, der missgestaltete
Mann sei ein Hexenmeister, sei krduter-
kundig und im Bund der Geister. Eine
solche Beurteilung trifft heute noch auf
die Medizinméanner wildlebender Stimme
zu, wenn nicht sogar auch noch auf jene,
die wie beispielsweise in Mexiko oder
andern Gegenden der Erde durch die
Gedankenwelt des weissen Mannes be-
reits einer gewissen Beeinflussung un-
terlagen. Es braucht schon die Aufnahme
einer biblisch einwandfrei ergriindeten
Erkenntnis, um vollig frei zu werden
von tiefverwurzelten Uberlieferungen,
abergldubischen Ansichten, liebgeworde-
nen Gewohnheiten und Gebrduchen. Das
gilt auch fiir uns. Werfen wir nur einmal
einen Blick in das Buch iiber: «Das
Jahr der Blumen im Brauchtum der Al-
penldnder», dessen Inhalt Annemarie
Fossel sorgfiltig zusammengetragen hat,




dann wird uns klar, wie stark auch un-
sere Gegenden noch von den tberliefer-
ten Ansichten fritherer Zeiten beein-
druckt sind. Offenkundig zeigen die Be-
richte, dass das Wissen tiber die heil-
same Wirksamkeit der einzelnen Pflan-
zen vielfach eigenartig eng verkntipft ist
mit abergldubischen Uberlieferungen, so
dass dadurch wertvolles Erfahrungsgut
mit ungilinstigen Ansichten Hand in Hand
schreitet. Diese Verquickung, die meist
auch alte Krduterbiicher aufweisen, ist
sicherlich viel daran schuld, dass die
Neuzeit mit ihren chemischen Forschun-
gen verdchtlich auf den verborgenen
Reichtum der Pflanzenwelt herabblickt.
Vergessen sind die klosterlichen Krdu-
tergarten des Mittelalters, vergessen
die Kenntnisse pflanzenkundiger Arzte
und Apotheker, und deren emsige Ge-
schéaftigkeit im eigenen Wirkungskreis
von Laboratorium und Apotheke ge-
hort entwertet der verstaubten Ver-
gangenheit an. Wie viele wagen es
doch heute, den Krdutern jegliche Heil-
kraft abzusprechen, konnte es doch
sonst nicht vorkommen, dass gewo6hn-
liches, rotgefdrbtes Ol als Johannisol
verkauft werden kann, weil der heutige
Fachmann findet, es helfe so oder so ja
doch nichts, weshalb er ruhig auf diese
tduschende Art dem Volksglauben, der
auf einer Heilwirkung beharrt, dienlich
sei. Noch manche Beispiele dieser Art
zeigen uns deutlich, wie die frithere
Achtbarkeit, die einst den Heilkrdutern
entgegengebracht wurde, gelitten hat.
Seit die chemische Industrie den Apo-
thekern und Arzten die Schaffung von
Arzneimitteln abgenommen hat, ist auch
deren urspriingliche Verbundenheit mit
den verschiedenen pflanzlichen Rezepten
immer mehr und mehr zuriickgegangen.

Neuzeitliche Uberlegungen

Es ist ja auch viel praktischer, sich mit
raschwirkenden Mitteln zu helfen, statt
den langsamen, beschwerlichen Weg na-
tirlicher Behandlung weiterhin zu ver-
folgen. Unsere Zeit stellt ohnedies rasch
zu erledigende Forderungen an uns, wa-

rum sollte man also nicht die Zweck-
dienlichkeit moderner Hilfeleistung be-
niitzen ? — Ja, wenn sie ohne Schddigung
beniitzt werden konnte, dann wére dies
sicherlich das Naheliegendste. Bestimmt
konnen wir durch chemische Ersatz-
stoffe auch nicht auf unsere tégliche
Nahrung verzichten. Wir wirden da-
durch unfehlbar Schaden erleiden. Die
Erfahrung hat uns bewiesen, dass sich
die synthetisch hergestellte Vitamine
nicht gleich verhélt wie die nattirliche
Vitamine, die uns unsere Nahrung bie-
tet. Noch heute gilt darum das Schlag-
wort fiir uns, das von uns fordert, dass
unsere Nahrungsmittel Heilmittel und
unsere Heilmittel Nahrungsmittel sein
sollten. Das bedingt, dass wir als Nah-
rung unverfdlschte Naturkost wéhlen
und schliesst nicht aus, dass Pflanzen,
die sich nicht zu Erndhrungszwecken
eignen, jedoch als Nahrungsergdnzung
mithelfen konnen, Schidden und Méngel,
die sich im Korperhaushalt vorfinden
mogen, zu flicken und zu beheben. Ver-
sucht man dies jedoch im gleichen Sinne
mit kiinstlich hergestellten Mitteln zu
erreichen, dann wird man sehr bald er-
fahren, dass sich das Leben mit seiner
geheimnisvollen Wirksamkeit nicht auf
sie iibertragen liess. Wir konnen alle
Stoffe, aus denen ein Mensch besteht,
beisammen haben, und doch werden wir
niemals einen kiinstlich erstellten Men-
schen zum Leben erwecken. Unser
schopferisches Konnen ist nun einmal
auf das menschliche Niveau beschrénkt,
weshalb es gut ist, wenn wir seine Gren-
zen erkennen konnen. Dies wiirde un-
willkiirlich dazu fithren, gottlicher
Schopferkraft mit ihrer unergriindlichen
Weisheit die ihr gebiihrende Ehrerbie-
tung und Beachtung zu schenken, was
sich nur zu unserem Vorteil duswirken
wiirde.

Langsam scheint man zwar auch von
massgebender Seite her altes Erfahrungs-
gut wieder mehr zu schédtzen und aufzu-
greifen. Wie neuere Berichte zeigen, sind
verschiedene Biologen auf der Suche
nach rétselhaften, pflanzlichen Wirk-




stoffen, Nicht nur den Heilpflanzen wird
dabei Beachtung geschenkt, sondern
auch unsere bekannten Gemiisearten ge-
langen durch analytische Forschungen
zu Ehren, da ihre festgestellte Wirksam-
keit tatsdchlich beweist, dass unsere
Nahrungsmittel zugleich auch Heilmittel
sein konnen. Dies ist jedoch nur mog-
lich, wenn sie ihrer Werte in keiner
Form beraubt worden sind, nicht durch
unsorgfiltige oder verkehrte Kochweise,
noch durch irgendwelches Raffinieren,
Verfeinern oder Verschonern.

Wenn nun auch die mannigfachen Un-
tersuchungen den Wert der einzelnen

Pflanzen erkennen lassen, werden diese,
wie bereits eingehend erwédhnt, doch
niemals ersetzt werden konnen, indem
man ganz einfach anhand des entdeckten
Krduterrezeptes das gleiche Mittel in
synthetischer Form herstellt. Nie wird
dieses in der Lage sein, den gleich gilin-
stigen Erfolg zu zeitigen, wie ihn die
Pflanze mit ihrem innewohnenden Le-
ben zustande bringt. Wir kénnen durch
neuzeitliche Errungenschaften wohl das
Leben erforschen, aber wir kénnen ihm
nie das Geheimnis seiner harmonischen
Wirksamkeit ablauschen, um auf syn-
thetischem Wege vollig gleichwertige
Néahr- und Heilstoffe zu schaffen.

Vermehrte Radioaktivitdt erfordert vermehrte Kalkzufuhr

Es ist anzunehmen, dass der rasche
Wechsel von Stiirmen, Regen und
Schneetreiben, tiberhaupt die krasse Un-
bestdndigkeit des Wetters mit den Atom-
explosionen der jiingsten Zeit zusam-
menhdngen. Schlimmer noch als dies ist
die stete Zunahme der radioaktiven Nie-
derschldage, die sich mit jeder Schnee-
flocke und jedem Regentropfen auf die
Erde legen. Da niitzt keine Auflehnung
verschiedener Nationen, selbst die Mehr-
heit aller heute lebenden Menschen
kann mit ihrem Widerstand nicht durch-
dringen.

Bestimmt hétte Professor Einstein, der
grundlegende Erkenntnisse zur Entwick-
lung der Atomwissenschaft zu Tage ge-
fordert hat, seine Forschungsergebnisse
in dieser Angelegenheit lieber mit sich
ins Grab genommen, wenn er geahnt
hétte, welch unheilvolle Auswirkungen
damit verbunden sein konnten.

Proteste oder Vertrauen?

Prof. Dr. Johannes Ude, der bekannte
osterreichische Reformer und Moraltheo-
loge schreibt in wunmissverstdndlicher,
scharfer Sprache gegen jegliche Verwen-
dung der Atomkraft. Er wird demnéchst
iber dieses Thema eine Broschiire her-
ausgeben, die als «offener Brief» er-
scheinen wird. In einem Schreiben an
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mich berichtete er dariiber, wie folgt:
«Sie ist eine Art Kampfansage, eine Un-
tersuchung des «Pro» und «Contra» und
erbringt den Beweis: Wenn die Atom-
wissenschaft auf ihrem bisher einge-
schlagenen Weg so weiter schreitet, ist
alles, was auf Erden lebt, dem grauen-
haften Atomtod durch radioaktive Ver-
seuchung ausgeliefert. Ja, auch die Exi-
stenz unseres Planeten Erde ist in Frage
gestellt. Demnach meine Forderung: So-
fortige Einstellung aller Atomreaktoren,
ganz gleich, ob sie militdrischen oder
friedlichen Zwecken dienen. Im beson-
deren werden die Vertreter unserer
Schulmedizin umlernen miissen.»

Aber trotz solch energischer Proteste,
denen die Mehrheit der heute gefdhrde-
ten Menschheit beistimmt, arbeitet eine
kleine Minderheit unbekiimmert weiter
an der verderbenbringenden Entwicklung
der Atomforschung zu machtpolitischen
Zwecken. Alle Warnrufe einsichtiger,
verantwortungsbewusster Ménner ver-
hallen im Winde. Verfolgt nicht auch
Dr. Albert Schweitzer, der bekannte Ur-
walddoktor, tief bekiimmert den unauf-
haltsamen Lauf, den die ungliickselige
Atomfrage eingeschlagen hat ? Eindring-
lich nahm auch er Stellung dagegen,
aber seine warnenden Signale fanden an
massgebender Stelle kein horendes Ohr.
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