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Als Zugabe roh zu verschiedenen Gerichten
sind

> 4

-Samen

Voll- und Heilnahrung, das Konzentrierteste
an Nahrgehalt und Wirkstoffen, besonders
wertvoll durch den hohen Gehalt an hochak-
tiven Fettsauren in Verbindung mit Vitamin E.
Sesamsamen helfen die inneren Heilkréfte
bilden, in ihrer Ganzheit oder fein geschnit-

ten als Sesam-Raspel.

Sesam-Samen, Beutel 400 g Fr. 3.25
Sesam-Raspel, Beutel 200 g Fr. 1.80

im Reformhaus erhaltlich.

Diinner & Co. Zirich

Sind Sie nrvés?

Pantherli
Mineralkraftwiirfeln
Nur Fr.1.80

EIN BEWAHRTES A. VOGEL-PRODUKT

Schiafen Sie gut?

Gesunder Schlaf ist die Voraussetzung fir
Leistungsfahigkeit und gute Laune. Trinken
Sie darum taglich 100 % koffeinfreien
Frichte-Kaffee-Extrakt

BAMBU ist der seit

neue Name der
40 Jahren bewahrten Vogel's Friichte-Kaffee-

Mischung (Eicheln, Feigen, Getreide und
Wurzeln) in Extraktform.

Fir eine Tasse guten Friichtekaffee nehme
man einen Teeloffel voll Extrakt und Uber-
giesse denselben mit heissem Wasser.
Besonders delikat mit roher Milch oder Rahm.

Auch fiir Kinder!

Verlangen Sie daher BAMB U iiberall da,
wo Sie die andern Vogel-Produkte einkaufen.

Dose ca. 50 Tassen nur Fr. 2—. Grosse Familien-Dose 350 g Fr. 7.—
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