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a) Günstige Beeinflußung von Kreislaufstörungen 14
b) Erfolgreiche Pflege während und nach der Schwangerschaft 15

11. Aus dem Leserkreis:
a) Erfreuliche Hilfe bei Herzbeschwerden, Gastritis und
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a) Wir suchen 16
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E K O T

Ei« einz'ges Korn, der Erde iz&erge&en,

£rs/>rie/?ef rasc£ z« £zznderf/ä/f'gem Ee£en,

Und wird in seiner Ganzheit es ge/assen,

Kann seine P//ic£t es yö/Zig a«c£ erfassen.
.Es wird z«m Erof, das richtig z«Z>erezlei,

Afif seinem Segen fäg/icl? »ns £eg/eifef/ —
So awcÄ das geisdge Erof, das «nizerdor&en

Wir ans der gleichen Q«e//e «ns erworben,
Es nä£rf, es stärkt, es spendet Kra/t z«m Ee&en,

Wenn nnt-'erändert es nns wird gegeben.

Legende zum Umschlagbild: Kornmalendes Mädchen auf einer Insel des Titicacasees
Originalphoto vom Herausgeber - Klischeeherstellung Pitteroff AG, Urdorf-Zürich
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