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Die Milch ist wegen ihres Gehaltes an le-
bensnotwendigen Né&hrstoffen nicht nur ei-
nes der wertvollsten Nahrungsmittel, son-
dern auch der billigste und beste Kalk- und

Phosphortrager.

ROTH-Kase enthalt Nahrstoffe der Milch in
konzentrierter Form, ist zudem naturgereift

und ohne kinstliche Zusatze.
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verschafft lhnen geni-
gend Vitamin B1 und
damit neue Frische so-
wie mehr Ausdauer.
Im Reformhaus erhalt-
lich.

Didtprodukte DYNA, Fribourg
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SESAM-Samen

Voll- und Heilnahrung

Das Konzentrierteste an N&hr- und Wirk-
stoffgehalt, Stiitze der Gesundheit bei ver-
schiedenen Vdélkern, besonders wertvoll
durch den selten hohen Gehalt an hochak-
tiven Fettsdauren, deren reichliche Zufuhr
fur die Ernahrung der Zellen und fur die
inneren Heilungsvorgange im menschlichen
Kérper notwendig ist. Zum Schutze vor
Krebs empfohlen.

Sesamsamen und daraus hergestellt :

Sesampur — Sesam-Raspel — Sesamel —
Helva-Choc — Helva-Waffeln
Neu : Bio-Sesamél

In Reformhausern erhéltlich
Dinner & Co, Zirich

Neue

Genusse .
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