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Zur Förderung von Hausbibliotheken

starten wir eine Sonderaktion:

Wir verschenken Bücher
an die Leser der «Gesundheitsnachrichten». Ungezählte Tausende haben erste und/oder
letzte Hilfe in der Naturheilkunde gefunden. Benützen auch Sie diese einmalige Gelegenheit,
sich eine kleine Naturheilbibliothek anzulegen — oder lieben Freunden (verheirateten Kin-
dem I) zukommen zu lassen Dieses Inserat wird nicht wiederholt Ausschneiden
Der Versand erfolgt — solange Vorrat — in der Reihenfolge des Einganges (ohne Nach-
nähme) ; Sie können innert Monatsfrist kostenfrei mit Postcheck bezahlen. Schreiben Sie
uns gleich jetzt eine Karte mit Angabe der gewünschten Bücher

Wir schenken jedem Besteller von 3 und mehr Büchern :

1 Buch «Gesundheit durch Ernährung» mit 300 Rezepten, 250 Menus,
Säuglings- und Kinderernährung, Krankendiät — ein Kochbuch, anders
als alle andern, von Frau Hüni-Hüni
Kochsalz schädigt die Gesundheit Fr. 4.50

von Dr. A. Waerland. Unerlässlich für Herz-, Nieren- und Hautleidende, bei
Stoffwechselstörungen (Rheuma, Gicht usw.)

Menschen über Vierzig von Dr. med. H. Wüscher Fr. 4.20
Mit Bildern ; der Rat des Arztes gegen die Gefahren des Alterns.

Alltägliche Kreislaufstörungen Fr. 4.50
von Dr. med. H. Wüscher. Mit Abbildungen. Ursachen, Vorbeugung, Heilung

Vorgeburtliche Erziehung Fr. 4.50
von Dr. N. Müller. Ein wertvoller Helfer für Braut- und Eheleute zum Segen der
Nachkommen, zur Dauerfreude der Eltern an ihren Kindern I

Kräuterheilkunde von C. Fauser. Band I und II, zusammen Fr. 5.50
mit Bildern. Sammeln, Trocknen, Krankheitsverzeichnis.

Gemüse-, Obst- und Kräutersäfte Fr. 4.—
von C. Fauser. So kann man seinen Mixer richtig nützen

Heilung durch Fasten und Rohsäften von Dr. Eug. Heun Fr. 5.50
Die Erkenntnisse der grossartigen regenerierenden Wirkung der Fastenkuren

Bessere Verdauungsorgane — Eine Sammlung neuesten Wissens über deren bio-
logische Behandlung. Band I und II, zusammen Fr. 5.50

Joghurt — 75 köstliche Joghurt- und Joghurtquark-Rezepte Fr. 2.50
Die Schienzkur von Dr. med. Jos. Schienz Fr. 12.30

Wie kann man unheilbar scheinende Krankheiten mit Erfolg behandeln
Bessere Nerven — durch naturgemässe Behandlung. Von Prof. Dr. med. A. Brauchle Fr. 4.—
Gesundheit als Recht und Pflicht — Medizinalpolitische Betrachtungen Fr. 4.—
Nahrung und Gesundheit — in Theorie und Praxis Fr. 4.—

Eine Sammlung aktueller Beiträge für biologische und individuelle Ernährung
Lehm-Buch — wunderbare Wirkung der Heilerden ; Schweizer Moor Fr. 4.—

von C. Fauser. 7. Auflage
Schach dem Krebs von Dr. med. Dr. phil. J. Kühl Fr. 5.—

Verhütung und erfolgreiche Behandlung der Krebserkrankung und anderer
Krankheiten durch das Kuhl'sche Kostsystem

Krebs, ein Fettproblem — Richtige Wahl und Verwendung der Fette Fr. 5.80
Von Dr. med. Johanne Budwig

Kampf der Kinderlähmung — aber ohne Impfung Fr. 5.80
Ursachen, Vorbeugung, Heilung. Von Dr. med. Otto Wolff

Länger leben ohne zu altern von Dr. med. K. Suter (früher Cademario) Fr. 14.50
Heilatmung bei Blutdruck-, Herz- und Kreislaufkrankheiten. Von Prof. Dr. Tirai a Fr. 5.40
Neue Erkenntnisse der Naturheilbehandlung aus 50-jähriger Praxis Gebunden Fr. 7.25

mit Angaben über die berühmten Kuhnebäder Von Dr. med. A. Rosendorff, Wien
Herz- und Gefässkrankheiten von Prof. Dr. med. A. Brauchle Fr. 5.—

So heilt die Naturheilkunde Neuerscheinung

Verlangen Sie detaillierten Verlagsprospekt

VERLAG VOLKSGESUNDHEIT
Bleicherweg 7 2. Stock Zürich 2 Telefon (051) 25 34 33



AZ
Ostermundigen

Schlafen Sie gut?
GesunderSchlaf ist die Voraussetzung für Lei-
stungsfähigkeit und gute Laune. Trinken Sie
darum täglich coffeinfreien Früchte-Kaffee-
Extrakt

B AM B U ist der neue Name der seit 40 Jah-
ren bewährten Vogel's Früchte-Kaffee-Mi-
schung (Eicheln, Feigen, Getreide und Wur-
zeln) in Extraktform.

Für eine Tasse guten Früchtekaffee nehme
man-'einen Teelöffel voll Extrakt und' über-
giesse denselben mit heissem Wasser.

Besonders delikat mit roher Milch oder Rahm
Auch kalt ein Genuss

Verlangen Sie daher BAMBU überall da, wo Sie

die andern Vogel-Produkte einkaufen.
Grosse Dose Fr. 2.—

Bioforce Teufen AR, Telefon 071 23 60 23

Als Tourenproviant

als rasch sättigende Zwischenverpflegung

sind

«HEIVA- Choc

und

Sesam-Bonbons
Energie- und Lebenskraftspender, eine Deli-

katesse für den Kenner.

Im Reformhaus erhältlich

Hersteller : Dünner & Co., Zürich

Bioita
Biotta-Säfte werden, um mög-
liehst viele der wertvollen Stoffe
des frischen Gemüses zu erhalten,
nach dem biologischen Verfah-

ren von Dr. Fr. Keitel laktofer-
mentiert. Durch diesen natür-
lieh gelenkten Vorgang — ähn-

lieh dem Verfahren, das Milch zu

gesundem Joghurt macht — wer-
den frisch gepresste Gemüse-

säfte zu Biotta-Säften veredelt.

In Reformhäusern, Drogerien und

guten Lebensmittelgeschäften.

Gemüsebau AG Tägerwilen
bekannt für ihr Bio-Gemüse
Telefon 072/8 01 31
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