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JANUAR 1961 ERNAHRUNG - KORPERPFLEGE - ERZIEHUNG




A.Vogel spricht im Januar 1961 in

Feldkirch

Ziirich

Zug

Chur

Grenchen

Winnenden

bei Stuttgart

Weinfelden

Sonntag, 8. Januar 1961, 14.30 Uhr
im Arbeiterkammersaal Widnau
Lichtbildervortrag tiber meine groBen Reisen

durch Nord- und Stdamerika. — Maya- und
Inka-Kulturen.

Dienstag, 10. Januar 1961, 20.00 Uhr
im Konzertsaal Kaufleuten

Thema: «Die Leber als Regulator der Ge-
sundheit»

Mittwoch, 11. Januar 1961, 20.00 Uhr
im Restaurant Lowen
Lichtbildervortrag iiber meine grofen Reisen

durch Nord- und Stiidamerika. — Maya- und
Inka-Kulturen.

Donnerstag, 12. Januar 1961, 20.00 Uhr
im groBen Volkshaussaal

Thema: «Die Leber als Regulator der Ge-
sundheit»

Freitag, 13. Januar 1961, 20.00 Uhr
im Hotel RoBIi

Lichtbildervortrag iiber meine groBen Reisen
durch Nord- und Sitidamerika. — Maya- und
Inka-Kulturen.

Mittwoch, 18. Januar 1961

im Lokal der Volkshochschule

Thema: Altes und Neues aus der schweize-
rischen Volksheilkunde.

Mittwoch, 25. Januar 1961, 20.00 Uhr
im alkoholfreien Volkshaus

Thema: «Alt werden und jung bleiben»
Wie werde ich schlank ohne zu hungern.

Roth-Kase

Der Néahrstoffbedarf des menschlichen Koérpers ist
gréBer in den Jahren des Wachstums, nach iiber-
standenen Krankheiten und bei kérperlicher An-
strengung. ROTH-K&se essen heiit sich gut ernéh-

ren, ohne seinen Magen zu beschweren, denn er

ist naturgereift und ohne kiinstliche Zusitze.
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